﻿■ / MANUAL-CARTE SĂNĂTATE DE OAMENI SI MEDICINA NETRADITIONALA ARIEL TULA Cartea de referință conține informații despre medicina pe bază de plante, tratament cu produse apicole și mumie, magnetică și electroterapie, dietologie și post terapeutic, respirație Buteyko, presopunctură și presopunctură și alte metode de tratament netradiționale - ( )- ISBN - - - (c) Ariel Limited Liability Company, Tula, , înregistrare INTRODUCERE Astăzi, ne confruntăm tot mai mult cu o penurie și un cost ridicat al medicamentelor, cu o lipsă de echipamente și echipamente medicale Din ce în ce mai mult, trebuie să apelăm la serviciile unei "farmacii verzi", la remedii populare dovedite și la diferite metode de tratament netradiționale ACEST MANUAL NU ESTE UN GHID DE AUTO-VINDECARE NUMAI UN MEDIC TREBUIE SA FACE UN DIAGNOSTIC, SA RECOMANDA ACEA SAU ALTA METODA DE TRATAMENT! Cartea conține regulile de colectare, uscare și depozitare a materiilor prime medicinale, metode de preparare a preparatelor din ea acasă De asemenea, contine informatii despre postul terapeutic, tratament cu produse apicole, mumie, electro- si magnetoterapie, presopunctura si presopunctura, dieteterapie, sucuri, sfaturi utile etc Fiecare sectiune contine CONTRAINDICATII la una sau alta metoda de tratament, la utilizarea anumitor plante medicinale Amintiți-vă că multe plante medicinale devin otrăvitoare în caz de supradozaj! Dozele destinate administrării orale sunt calculate pentru un adult Pentru copiii cu vârsta cuprinsă între și ani, doza trebuie redusă de - ori, pentru copiii cu vârsta între și ani - de , - ori ÎN FIECARE CAZ SPECIFIT, ESTE NECESAR SFATUL UNUI MEDIC Fii sănătos! TRATAMENT CU PLANTE MEDICINALE SI REMEDURI PUBLICE Colectarea, uscarea și depozitarea materialelor vegetale Colectarea plantelor medicinale trebuie făcută pe vreme uscată și senină Nu puteți face acest lucru dimineața devreme, când roua încă nu a coborât și la scurt timp după ploaie Iarba umedă se usucă lent, se înnegrește când este uscată Mugurii sunt recoltați la începutul primăverii, în perioada de umflare, înainte de a înflori Mugurii de pin sunt tăiați din ramuri cu un cuțit, cei mici (de exemplu, muguri de mesteacăn) sunt tăiați împreună cu ramurile Se usucă, întinde un strat subțire, în zone bine aerisite Ramurile uscate sunt treierate sau mugurii sunt tăiați manual Scoarța este recoltată în perioada de creștere a debitului de sevă de primăvară, înainte ca frunzele să înflorească Faceți două tăieturi semicirculare cu un cuțit la o distanță de - cm, conectați cu două tăieturi longitudinale și îndepărtați coaja în părți sub formă de caneluri Uscați la soare, sub copertine sau în spații închise și ventilate Frunzele se recoltează în perioada de înmugurire, plante cu flori, uneori în faza de fructificare Pețiolele groase și suculente care nu conțin substanțe nutritive (coltsfoot) sunt îndepărtate, deoarece îngreunează uscarea Frunzele mici de piele (amelișoare) sunt tăiate împreună cu crenguțe, iar apoi frunzele sunt separate Uscați la umbră sub copertine, în interior, în poduri, întindeți un strat subțire Florile sunt culese în perioada de plină înflorire, uneori Da, este în stadiul de început Se usucă la umbră, uneori într-o cameră întunecată (floarea de colț) Ierburile se recoltează în perioada de înflorire completă sau înmugurire, tăind întreaga parte aeriană la nivelul frunzelor inferioare La plantele cu tulpini dure (pelin, succesiune), frunzele și vârfurile înflorite sunt colectate separat Uscați în mănunchiuri subțiri, suspendate în curent de aer sau așezate într-un strat subțire la umbră, într-un loc sau mansardă bine aerisit Fructele și semințele se recoltează la maturitate deplină, uneori ușor necoapte (trandafir sălbatic) în cazul în care, atunci când sunt pe deplin coapte, fructele se sfărâmă sau, devenind moi, se sifonează la recoltare Fructele suculente se recoltează devreme dimineața sau seara, deoarece în timpul colectării în timpul zilei la căldură extremă se deteriorează rapid Înainte de uscare, se usucă la soare timp de - zile, apoi se usucă la o temperatură de - ° în cuptoare Nu spălați fructele înainte de uscare Rădăcinile, rizomii, tuberculii sunt recoltați toamna, când partea de deasupra solului a plantei se ofilește, scuturată de pământ, tăiată partea de deasupra solului, spălată cu apă Pentru a accelera uscarea, rădăcinile mari sunt tăiate în bucăți Înainte de uscare, materiile prime sunt sortate, îndepărtând părțile prinse accidental din aceeași plantă sau din alte plante Plantele sunt așezate într-un strat subțire, amestecate de - ori pe zi (cu excepția florilor) Materiile prime trebuie să rămână verzi, să nu se usuce Uscarea se finalizează când frunzele și florile sunt ușor măcinate în pulbere, tulpinile se rup cu o crăpătură caracteristică, rădăcinile se sparg, dar nu se îndoaie, boabele se sfărâmă când sunt strânse în mână, fără a da cocoloașe lipicioase Când colectați plante medicinale, amintiți-vă următoarele reguli: - culege numai plante pe care le cunoști; - colectați doar acele părți ale plantei de care aveți nevoie; - cunoașteți momentul culegerii plantelor (calendarul pentru colectarea plantelor, vezi secțiunea , p ); - lăsați plante bune pe site pentru reproducere ulterioară; - nu colectati plante in oras, langa drumuri Regulile de colectare a diferitelor materiale vegetale sunt descrise mai detaliat în literatura de specialitate Materiile prime uscate sunt depozitate în saci de pânză, pungi de hârtie, cutii, borcane Plantele medicinale mirositoare trebuie păstrate separat de cele inodore Boabele uscate sunt higroscopice, așa că este mai bine să le păstrați într-un loc uscat, cu curent de aer, în pungi de hârtie Materiile prime trebuie păstrate separat de substante cu mirosuri specifice - kerosen, naftalina etc De obicei, termenul de valabilitate al florilor, ierbii și frunzelor nu depășește - ani, iar rădăcinile, rizomii, scoarța - - ani Metode de preparare a medicamentelor la domiciliu Pentru prepararea infuziilor și decocturii, materiile prime medicinale sunt zdrobite: iarbă, frunze, flori - până la particule nu mai mari de mm, tulpini, rădăcini, scoarță - până la mm, semințe, fructe - până la , mm Materiile prime se pun într-un vas de porțelan, emailat sau de sticlă, umplut cu apă la temperatura camerei, închis cu un capac și încălzit într-o baie de apă clocotită cu agitare frecventă: infuzii - timp de minute, decocturi - timp de de minute După aceea, vasul este răcit la temperatura camerei - infuzii timp de de minute, decocturi timp de minute Apoi conținutul este filtrat, stoarcând restul materiei prime, se adaugă apă la volumul corespunzător Decocturile din materii prime care conțin taninuri (coarță de stejar) se filtrează imediat după scoaterea din baia de apă Infuziile și decocturile sunt preparate la o rată de : , adică pentru a obține ml de infuzie, trebuie să luați g de materii prime Infuziile din rizomul de valeriană sunt preparate în ritm de : Infuziile de uz extern se prepară mai concentrat Când pregătiți infuziile, vă puteți descurca fără o baie de apă În acest caz, materia primă se toarnă cu apă clocotită, se pune pe aragaz și se asigură că nu fierbe După minute, se îndepărtează, se răcește și se filtrează Infuziile și decocturile se deteriorează rapid, mai ales vara sau într-o cameră caldă, așa că este mai bine să le pregătiți zilnic Dacă acest lucru nu este posibil, acestea se păstrează la frigider pentru cel mult zile Tincturile sunt preparate pe alcool de ° Materia prima zdrobita se toarna cu alcool, se astupa si se tine la temperatura camerei timp de zile Cel mai adesea, raportul de volum este de : Apoi tinctura este scursă, resturile de plante sunt stoarse și filtrate prin mai multe straturi de tifon Tinctura strecurată, indiferent de culoare, trebuie să fie transparentă Ceaiurile și colecțiile de plante medicinale constau dintr-un amestec de mai multe tipuri de materiale vegetale Pentru a obține un amestec uniform, materiile prime cântărite se amestecă pe hârtie curată, într-un mojar sau borcan Rețete pentru diferite boli ABSCESE Arbore de aloe (agave, sabur) Extern, sucul este utilizat în tratamentul arsurilor, ulcerelor trofice, rănilor purulente, osteomielitei cu focar purulent deschis, abceselor, flegmonului și a altor boli purulente (sub formă de loțiuni și irigarea rănilor și a zonelor de piele deteriorate) Ulcerele și rănile purulente sunt curățate rapid, suprafața rănii este umplută cu granulații proaspete și epitelizată Frunzele inferioare ale plantei sunt tăiate, spălate bine cu apă fiartă, tăiate în bucăți mici, învelite în tifon și stoarse Patlagina mare Frunzele proaspete zdrobite sunt folosite extern pentru abcese, furuncule, arsuri, răni nevindecătoare pe termen lung sau ulcere Ceapa Pentru a accelera maturarea abceselor, se folosește terci de ceapă cu lapte sau ceapă coptă, care se aplică pe abces Avitaminoza si scorbutul Măceș, fructe lingură de fructe la cană de apă clocotită Se fierbe minute într-un recipient sigilat Se infuzează cel puțin ore, se strecoară Luați / - cană de - ori pe zi înainte de mese Pentru a îmbunătăți gustul, adăugați miere sau zahăr Lămâie Sucul de lamaie se stoarce in apa si se bea cu scorbut, se clateste gura cu scorbut În timpul scorbutului se mănâncă lămâi, tăiate felii, stropite ușor cu zahăr Pentru scorbut se folosesc citrice (portocale, mandarine, grapefruit) Arca În timpul scorbutului, este util să mănânci ceapă și pene de ceapă verde, să mănânci ceapă victorioasă (ramson), care contine o cantitate mare de acid ascorbic (vitamina C) Varză albă și alte soiuri de varză Cu scorbut, mananca orice fel de varza, atat proaspata cat si varza murata Salatele făcute din varză proaspătă sunt deosebit de utile Usturoiul Se aplica usturoiul sub toate formele cu alimente si separat cu paine pentru scorbut Molid, pin, brad, cedru, zada Decocturile de apă din ace de pin sunt folosite pentru administrarea orală și pentru clătirea gurii cu scorbut Dulceata se face din ace cu zahar si se beau ceai cu o astfel de dulceata din scorbut Se toarnă căni de ace tăiate iarna cu căni de apă fiartă răcită, se acidifică lingurite de acid clorhidric diluat Insista zile într-un loc întunecat, se strecoară Se ia / cană de ori pe zi, îndulcit după gust, sub formă de infuzie de vitamine Rowan roșu, fructe Există fructe de cenușă de munte roșii când sunt coapte lingură de fructe de rowan la cană de apă clocotită Se fierbe minute, se insistă ore Luați / cană de - ori pe zi cu fructe de pădure Primroza Frunzele și florile proaspete sub formă de salată sunt folosite pentru beriberi (lipsa vitaminelor C și A în organism) lingură frunze uscate la cană apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați / cană de ori pe zi Fireweed Frunzele proaspete sunt adăugate în salate ca remediu cu vitamine lingura de frunze uscate intr-un pahar cu apa clocotita Insista, invelit, - ore, strecoara Luați lingură de - ori pe zi Aspen (scoarță, muguri) Un praf ( lingură grămadă) de muguri sau scoarță de aspen la g de apă clocotită Se fierbe - minute Insista ore, impachetat Se ia sub formă de ceai, câte cană de ori pe zi, îndulcit cu miere Tinctură de rinichi pe vodcă sau alcool Aplicați - de picături de ori pe zi Lemnul comun Ceai de vitamine: fructe de cocă - părți, frunze de urzică - părți, măceșe - părți Se amestecă bine materiile prime zdrobite, Preparați lingurițe din amestec cu un pahar cu apă clocotită, lăsați - ore, strecurați și beți un pahar de - ori pe zi Viburnum obișnuit Ceaiul de fructe cu vitamine are efect tonic și liniștitor, preparați o lingură de fructe cu un pahar cu apă clocotită, lăsați - ore, strecurați Se bea / cana de ori pe zi Căpșuni de câmp Frunze - ca remediu vitaminic sub formă de ceai (o lingură de frunze de zava zdrobite se fierbe un pahar cu apa clocotita in portelan sau sticla, se lasa - minute, se strecoara Bea ca ceaiul Taxe de vitamine a) Fructe de coacaze negre, macese (in egala masura) Preparați lingurițe din colecție cu căni de apă clocotită, lăsați o oră, strecurați prin pânză de brânză, adăugați zahăr după gust Se bea / cană de infuzie de - ori pe zi b) Fructe de coacăze negre - parte, frunze de urzică - părți, măceșe - părți Înmuiați o lingură din amestec cu căni de apă clocotită Mod de preparare și utilizare, ca în rețeta anterioară c) Măceșe - parte Fructe Viburnum - parte d) Măceșe - parte Lingonberries - parte e) Măceșe - părți Lingonberries - parte Frunze de urzică - părți f) Frunze de urzică - părți fructe de rowan - părți g) Măceșe - parte Fructe Rowan - parte Taxele de preparare după cum urmează: I lingura de amestec la cană de apă clocotită Se fierbe minute Insista, impachetat, ore Luați / cană de - ori pe zi h) Rowan (fructe) - g, zmeură (fructe) - g, coacăze (frunze) - g O lingură de amestec se toarnă în , litri de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se insistă - ore într-un recipient bine închis, se filtrează și se bea o jumătate de cană de ori pe zi i) Măceșe (fructe) - g, morcovi (rădăcină) - g, urzică (frunze) - g, coacăze negre (fructe) - g O lingură de amestec se toarnă în , litri de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se insistă timp de ore într-un recipient bine închis, se filtrează și se bea o jumătate de pahar de ori pe zi j) Măceșe (fructe) - g, coacăze (frunze) - g, zmeură (frunze) - g, lingonberries (frunze) - g Două linguri se toarnă cu un pahar de apă clocotită, se fierb timp de minute, se insistă - ore într-un recipient bine închis, se filtrează și se bea o jumătate de pahar de - ori pe zi l) Măceșe (fructe) - g, zmeură (fructe) - g O lingură din amestec se toarnă cu un pahar de apă clocotită, se fierbe minute, se insistă - ore, se filtrează și se bea / cană de ori pe zi ADENOM DE PROSTATĂ Lemn dulce gol, neted - lingura se toarnă o lingură de rădăcini zdrobite cu ml apă și se fierbe timp de minute După răcire, se strecoară și se iau câte g înainte de fiecare masă Alun de copac, alun - lingura de frunze uscate zdrobite sau coaja se toarna un pahar cu apa clocotita Se beau - linguri linguri de mai multe ori pe zi Brusture mare, brusture - lingură se fierbe o lingura de radacina tocata timp de minute in ml apa se strecoara si se bea cate g de ori pe zi inainte de masa ALCOOLISM Cimbru (cimbru, iarbă Bogorodskaya) - g de iarbă uscată tocată la cană de apă clocotită, se lasă minute; masa, lingura de ori pe zi Urs (urechi de urs) - g de frunze uscate zdrobite la pahar de apă, se fierb timp de minute; masa, lingura de - ori pe zi Acestea sunt medicamente cu acțiune suplimentară și de susținere, utilizarea lor trebuie combinată cu mijloace și măsuri de bază, agenți generali de întărire, vitamine ALERGIE Urzică surdă (eyermint, flori) lingură de flori uscate sau proaspete per cană de apă clocotită Insistați, înfășurați timp de de minute, strecurați Luați / cană de - ori pe zi sau câte cană de ori pe zi la cald Este folosit pentru erupții cutanate alergice, urticarie, furunculoză, eczeme, scrofulă ca un bun purificator de sânge Telina mirositoare Stoarceți sucul din rădăcina proaspătă Luați - lingurițe de ori pe zi cu de minute înainte de masă Uneori se poate lua o infuzie: linguri de rădăcini zdrobite insistă ore într-un pahar cu apă rece, se filtrează Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Țelina (suc și infuzie) se folosește pentru boli de rinichi, gută, urticarie alergică, dermatită, ca diuretic, laxativ ușor ANGINA Sfecla rosie Se rade sfecla pe răzătoare fină Stoarceți un pahar de suc Turnați lingură de oțet (dar nu acid acetic) într-un pahar de suc de sfeclă roșie Faceți gargara cu această soluție de - ori pe zi Puteți înghiți înghițitură Clătiți până la recuperarea completă Într-o sticlă de , litri de lapte, tăiați până la jumătate din frunzele de agave și acoperiți cu zahăr deasupra Leagă gâtul cu tifon Se infuzează timp de zile, apoi se toarnă acolo vodcă deasupra, se leagă cu tifon, se insistă din nou timp de zile Strecurați, strângeți Veți obține un lichior dulce-amărui Luați lingură de ori pe zi înainte de mese Copilul ia lingurita de ori pe zi inainte de mese Luați până la recuperarea completă Este folosit pentru amigdalite, amigdale și boli pulmonare Kalanchoe (plantă de casă) Cu o durere în gât de natură catarală, sucul plantei Kalanchoe se amestecă în jumătate cu apă și se face gargară de mai multe ori pe zi Sucul de Kalanchoe este instilat în nas cu o răceală Sucul de Kalanchoe cu apă în jumătate se ia pe cale orală pentru gripă Anason obișnuit Preparați o linguriță de fructe cu un pahar cu apă clocotită, lăsați de minute, strecurați Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Soc negru Un decoct de flori este folosit pentru a face gargara cu dureri in gat, tuse si inflamatie a cavitatii bucale Preparați - linguri de flori cu un pahar de apă clocotită, fierbeți timp de cinci minute la foc mic, răciți, strecurați Un decoct este folosit pentru clătirea cu inflamație a cavității bucale, durere în gât Bulb de ceapă Sucul proaspăt este folosit pentru durerile de gât, câte linguriță de - ori pe zi Afine comună Un decoct gros de fructe se folosește pentru clătirea cu amigdalita ( g de fructe uscate se toarnă , litri de apă, se fierbe până când cantitatea de apă scade la , litri) Salvia officinalis Cu inflamarea amigdalelor, a mucoasei bucale și a gingiilor, infuzia de frunze este folosită ca clătire ( lingurițe de frunze zdrobite se prepară cu căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară) unsprezece Violeta parfumată Acesta este un remediu excelent pentru durerea în gât, gripă și alte inflamații ale membranei mucoase a tractului respirator superior Se folosește sub formă de tinctură de alcool Tinctură cu alcool: g flori la ml alcool Luați - ml tinctură de ori pe zi înainte de mese Clătiți - ml tinctură într-un pahar cu apă caldă - după mese și noaptea Lămâie Odată cu apariția durerii în gât, mestecarea lentă a unei lămâi crude, în special coaja, ajută bine După aceea, nu se mănâncă nimic timp de o oră, ceea ce permite uleiurilor esențiale și acidului citric să acționeze asupra mucoaselor inflamate ale gâtului Această procedură trebuie repetată după trei ore Alcool - ml, mentol - , g, novocaină - , g, anestezină - , g Lubrifiați partea din față a gâtului cu acest amestec de două ori pe zi Este indicat să vă înfășurați gâtul cu o batistă sau o eșarfă Amestecuri pentru gargara: ) Eucalipt (frunză) - părți, in (semințe) - parte, mușețel (flori) - părți, tei (flori) - părți ) Oregano (iarbă) - parte, musetel (flori) - părți, salvie (iarbă) - parte, nalbă (rădăcină, frunze, flori) - părți ) Soc negru (flori) - parte, yalfey (iarbă) - parte, marshmallow (rădăcină, frunze, flori) - parte, trifoi dulce (iarbă cu flori) - , părți ) Sunătoare (iarbă cu flori) - părți, in (semințe) - parte, galbenele - părți, mușețel - părți Componentele oricăruia dintre aceste amestecuri sunt zdrobite, o lingură dintr-un amestec de ierburi se toarnă cu apă clocotită într-un vas de porțelan ( ml) Apoi, dupa ce ai insistat sub o farfurie de portelan timp de de minute, se scurge si se face gargara cu infuzie calda de - ori pe zi Înghițiți ultimele porțiuni încet ARTRITĂ Flori de soc, frunza de urzică, rădăcină de pătrunjel, scoarță de salcie (toate la fel) Se fierbe o lingură de colecție tocată cu un pahar de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se răcește, se strecoară Se beau cani de decoct pe zi pentru artrita de diverse etiologii Cireș comun (fructe) În medicina populară, fructele de cireșe cu lapte sunt folosite pentru inflamarea articulațiilor - artrită Naiul mediu, păduchii de lemn (iarbă) lingură de ierburi la cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Luați / cană de ori pe zi înainte de mese pentru artrită, gută Hernie parfumată (iarbă proaspătă) lingurițe de ierburi proaspete la g de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Se ia / cana de - ori pe zi rece sau calda pentru artrita, reumatism, guta Grădină purslane (iarbă) lingură de plantă proaspătă la cană de apă rece Se fierbe minute după fierbere Insista, invelit, ore, strecoara Luați - linguri de - ori pe zi pentru artrită Castan de cal g de flori insistă săptămâni în , litri de alcool sau vodcă Tinctura este folosită ca frec pentru durerile artritice Mulen, ureche de urs (flori) g flori de infuzat săptămâni în , l de vodcă sau alcool ° Tinctura de alcool sau vodcă este folosită pentru frecare ca anestezic pentru durerile artritice și mai ales nervoase Galben de gențiană (rizomi cu rădăcini) Se fierb lingurițe de rizomi și rădăcini timp de de minute in pahare cu apa Insista, invelit, ore, strecoara Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese pentru artrită de diverse origini Gențiana cu frunze încrucișate are același efect Preparați în același mod Luați / cană De ori pe zi înainte de mese Luați o sticlă care conține , litri de lichid Pune acolo o bucată de camfor, de mărimea a / bucată de zahăr Turnați ml de terebentină, ml de ulei de Provence într-o sticlă Adăugați ml de alcool de ° Agitați înainte de utilizare Se usucă înainte de a merge la culcare și se leagă cu ceva din lână pură pentru toată noaptea ASTM bronșic Ledum - g, urzică mică - g Se toacă mărunt totul, se amestecă Preparați acest amestec cu litru de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați o jumătate de pahar de - ori pe zi Se foloseste pentru astm bronsic, raceli, reumatism, tuse Oamenii cred că după un aport de săptămâni din această compoziție, debutul astmului dispare Pentru tusea convulsiva, copiii iau o lingurita de - ori pe zi Efedra (plantă) - g, mușețel - g, muguri de mesteacăn - g, rozmarin sălbatic (plantă) - g Se macină totul, se amestecă bine, se insistă linguri de amestec la g de apă clocotită, se înfășoară timp de - ore, se strecoară Luați o jumătate de pahar de ori pe zi înainte de mese, sub formă caldă Este folosit pentru bronșita astmatică Muguri de pin - parte, pătlagină (frunze) - parte, coltsfoot (frunze) - parte Turnați lingurițe din amestec într-un pahar cu apă rece Lăsați două ore Apoi se fierbe minute, se insistă minute, se strecoară Bea această doză pe tot parcursul zilei în trei doze divizate Se folosește pentru astm bronșic, tuse convulsivă, bronșiectazie Cimbru (iarba Bogorodskaya) - g, coltsfoot (frunze) - g, violet tricolor (iarbă) - g, elecampane (rădăcini) - g, anason (fructe) - g Mod de preparare și utilizare - ca în colecția rețetei nr Soc negru În astmul bronșic, florile de soc sunt folosite în colecții: a) Flori de soc, iarbă de roată, frunză de pătlagină, iarbă violetă tricoloră (toate la fel) Se fierb lingurițe de colecție tocată pentru câteva minute și se strecoară după răcire Se bea un decoct într-o zi în trei doze pentru astm bronșic, bronșită și bronșiectazie b) Flori de soc, iarbă de cincifoil de gâscă, iarbă de shandra, iarbă de celandină, muguri de pin (toți la fel) Mod de preparare și utilizare, ca în rețeta anterioară c) Flori de soc - parte, scoarță de salcie tânără - parte, frunză de soc - parte, fructe de anason - părți, măceșe - părți Mod de preparare și utilizare, ca în rețeta anterioară Coltsfoot comun lingurițe de frunze zdrobite se prepara un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Grădina de napi Plantă de legume În scop terapeutic se folosește rădăcina de nap, care conține acid ascorbic, caroten, vitamina Ві, proteine, grăsimi, săruri minerale și alte substanțe a) Se bea un decoct de rădăcină pentru astm bronșic, tuse, inflamație a mucoasei laringelui, insomnie, palpitații, pierderea catarală a vocii (se toarnă linguri de rădăcină mărunțită cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de minute, strecoara Se ia / cana de ori pe zi sau un pahar noaptea) b) Suc de napi cu miere (după gust) de folosit la tuse ( - linguri de - ori pe zi) Elecampane (rădăcină zdrobită) - g, violet tricolor (iarbă) - g, cimbru (iarbă) - g, anason (fructe zdrobite) - g, coltsfoot (frunze, flori) - g Preparați amestecul în ritm de mese, linguri la ml de apă clocotită, fierbeți timp de o oră, învelit Se bea o jumătate de cană caldă Turnați porția de noapte într-un termos, adăugând zahăr, deoarece elecampane capătă un gust foarte acidulat după o infuzie lungă ATEROSCLEROZA Paducel - tinctura de fructe pentru alcool In ml de alcool se pune un pahar de fructe proaspete de paducel, dupa ce le-ai framantat putin Se infuzeaza timp de saptamani, apoi se scurge si se ia o lingurita cu apa inainte de masa seara Paducel - extract de fructe de paducel Preparați ml apă clocotită un pahar de fructe de păducel proaspăt sau uscat, adăugați linguri de zahăr și fierbeți la foc foarte mic timp de de minute (bulionul trebuie redus la jumătate) Păstrați decoctul cu fructe de pădure, fără filtrare, la frigider, luați / lingură lingura inainte de masa si linguri linguri noaptea Roșu sânge de păducel , kg de fructe coapte se spală și se zdrobesc cu un pistil de lemn, se adaugă ml de apă, se încălzesc la ° și se presează cu un storcator Sucul rezultat se bea lingura de ori pe zi inainte de masa Are un efect benefic asupra inimii, mai ales la bătrânețe: previne suprasolicitarea și uzura mușchiului inimii Hrișcă Infuzia de flori se bea pentru tuse, scleroza vaselor de sânge (desert lingura de flori se prepara , litri de apă clocotită, se lasă ore într-un vas închis, se strecoară Se ia / cană de - ori pe zi) Usturoiul Bulbii de usturoi proaspeți sunt folosiți pentru ateroscleroză ( - căței pe zi) Patlagina mare Infuzia si sucul proaspat din frunze sunt recomandate pentru ateroscleroza O lingură de frunze uscate tăiate se prepara un pahar cu apă clocotită, se lasă timp de minute Se bea in ora in inghitituri - doza zilnica Frunze de naré bine spălate zate, frământați, stoarceți sucul, amestecați cu o cantitate egală de miere, gătiți timp de de minute Aplicați - linguri linguri pe zi Depozitați într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros și întunecat Pentru tratamentul și prevenirea aterosclerozei se ia un amestec de părți egale de suc proaspăt de ceapă și miere Luați o linguriță de - ori pe zi ATONIA INTESTINALA Rubarbă ondulată În scopuri medicale, se folosesc rădăcini de rubarbă, care sunt recoltate toamna, spălate în apă, tăiate în bucăți, uscate la soare și uscate la o temperatură care nu depășește ° Rădăcinile conțin taninuri și alte substanțe biologic active Pulberea de rădăcină de rubarbă este folosită pentru diferite boli In doze mici ( , - , g) rubarba are efect astringent si ajuta la gastrita cu aciditate scazuta, diaree Dozele medii ( , g) acționează ca agent coleretic, mari ( , - g) - ca laxativ blând pentru atonia intestinală, constipație spastică, pentru a înmuia scaunul pentru hemoroizi Oregano obișnuit - g de ierburi se toarnă ml apă și se bea lingură de ori pe zi Este folosit pentru a spori motilitatea intestinală cu atonia sa În aceste cazuri, luați o infuzie apoasă de oregano INSOMNIE Mărar (semințe) Se fierb g de sămânță de mărar timp de - de minute la foc mic în , litri de vin de Cahors sau Porto, insistați, înveliți, timp de oră Strecurați, strângeți Luați - g înainte de culcare Remediu popular Inofensiv, oferă un somn bun Cânepă (sămânță) linguri de seminte de canepa maruntite marunt, cernute Se toarnă cană de apă fierbinte fiartă Insista, împachetat, - de minute Se bea cald in prize inainte de culcare Mai întâi, bea o jumătate de pahar cu ore înainte de culcare Apoi, după o oră, bea restul împreună cu sedimentul Asigurați-vă că beți cald Ia saptamani Folosit pentru insomnia ocazională Hamei lingurițe de conuri de hamei la cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Bea un pahar noaptea pentru insomnie parte conuri de hamei zdrobite părți în greutate vodcă sau alcool % Se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat, se strecoară, se stoarce Luați picături de tinctură într-o lingură de apă Luați de ori pe zi înainte de mese A doua oară să bei noaptea Folosit pentru insomnie Ulei de lavandă Lubrifiați cu ulei de whisky înainte de a merge la culcare - picături de lavandă pe bulgăre de zahăr, suge la culcare Oferă un somn bun Spălați-vă picioarele cu apă fierbinte noaptea Această procedură ameliorează oboseala, dă energie, calmează sistemul nervos, îmbunătățește somnul Soc negru Se folosește astfel: se fierbe o lingură de rădăcină tocată cu un pahar de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se lasă de minute, se strecoară Luați un decoct dintr-o lingură pe zi pentru insomnie, dificultăți de respirație Valerian officinalis: a) infuzie de valeriană: se toarnă o lingură de rădăcină zdrobită cu un pahar de apă rece fiartă, se lasă - ore, se strecoară Luați o lingură, copii - o linguriță de ori pe zi; b) decoct de valeriană: se toarnă o lingură de rădăcină zdrobită cu un pahar de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic*, se lasă minute, se strecoară Luați o lingură, copii - o linguriță de ori pe zi; c) tinctura alcoolică de valeriană poate fi cumpărată de la o farmacie Luați - de picături pe recepție de - ori pe zi, dați copiilor atâtea picături cât vârsta copilului Hamei Umpleți o pernă cu conuri de hamei proaspăt, puneți-o într-o cârpă grea și depozitați într-un dulap Dacă apare insomnie, dormi pe o pernă, după ce o scuturați Succesul este garantat chiar și în cazul insomniei severe NEGI Celandina Ungeți negii zilnic de ori pe zi cu sucul de celandină proaspăt cules Usturoiul Frecați negii zilnic cu usturoi Magnezie, pulbere Zilnic de ori, dimineața și seara, înainte de masă, luați pulbere de magnezie pe vârful unui cuțit Ia o lună Papadie Negii tineri mici pot fi redusi cu suc de papadie Negii bebelușilor se reduc ușor cu gheață artificială Aplicați de mai multe ori gheață pe negi și țineți o vreme, atât cât este tolerabil Câteva ședințe sunt suficiente și negii vor dispărea Celandina Negii sunt mânjiți cu suc stors din celandină Cel mai bun suc - portocale - lângă rădăcină După ce suprafața negului devine neagră după mai multe lubrifieri, acesta trebuie tăiat cu grijă cu foarfece de unghii și continua să fie lubrifiat până când negul dispare complet Rowan O masă de fructe de pădure crude este aplicată în mod regulat pe neg Viță de vie Euphorbia Lubrifiați sucul plantei de neg După ce suprafața negului devine neagră după mai multe lubrifieri, acesta trebuie tăiat cu grijă cu foarfece mici și continua să fie lubrifiat până când negii dispar complet BRONHITA, PLEURITA, PNEUMONIA, TRAHEOBRONHITA Coltsfoot (frunze) - g, soc negru (flori) - g, sparanghel (iarbă) - g Preparați acest amestec cu un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Se bea sub formă de ceai de ori pe zi Este utilizat pentru inflamarea plămânilor, bronșită severă și pleurezie Muguri de pin - parte, pătlagină (frunze) - parte, coltsfoot (frunze) - parte lingurite din amestec insista ore la un pahar cu apa rece Se fierbe minute, se strecoară Luați pahar în timpul zilei pentru doze Se folosește pentru astm bronșic, tuse convulsivă, bronșiectazie Coltsfoot (frunze) - părți, oregano (iarbă) - parte, mușețel - părți linguri de amestec zdrobit la ml apă clocotită Insista, invelit, - ore, strecura Luați , cană de ori pe zi înainte de mese, într-o formă caldă Este folosit pentru bronșita uscată și bronșita cronică Ledum (iarbă) - părți, muguri de mesteacăn - parte, oregano (iarbă) - părți, urzică (frunze) - parte Se macină totul, se amestecă bine linguri de amestec la g de apă clocotită Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese Este folosit pentru bronșita cronică Coltsfoot (frunze) - părți, frunze de mesteacăn - parte, farmacie romaika - părți, rozmarin sălbatic (iarbă) - părți, oregano (iarbă) - parte Mod de preparare și utilizare - ca în rețeta nr Se utilizează pentru pneumonia cronică Efedra (plantă) - g, mușețel - g, muguri de mesteacăn - g, rozmarin sălbatic (plantă) - g Se macină totul și se amestecă bine linguri de amestec la g de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați , cană de ori pe zi înainte de mese, într-o formă caldă Este folosit pentru bronșita astmatică Balsam Agave - g, Cahors vintage - , l, miere neindulcita - g Nu udați agavele timp de săptămâni înainte de a tăia frunzele Sterge frunzele de agave de praf (nu se spala), se toaca marunt, se pun intr-un borcan de sticla Se toarnă Cahors și miere Amesteca bine Insistați zile într-un loc răcoros Poate zile Apoi se strecoară, se stoarce Ia primele zile lingura de ori pe zi, apoi lingurita de ori pe zi Este folosit pentru tot felul de boli pulmonare pentru a întări plămânii În cazul bronșitei persistente, sucul de aloe este utilizat în amestec cu alte substanțe: suc de aloe - g, untură de porc sau de gâscă - g, unt (nesărat) - g, miere pură (de albine) - g, cacao ( optional , dupa gust) - g Se ia cate o lingura pe pahar de lapte fierbinte de ori pe zi Sucul de aloe este contraindicat în sarcină, hemoroizi care sângerează, inflamații ale rinichilor și vezicii urinare Pasăre montană (troscoș) Pentru boli respiratorii: a) se toarnă o lingură de ierburi mărunțite cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe - minute într-o baie de apă, se lasă - ore, se strecoară Luați o lingură de - ori pe zi pentru tuberculoza pulmonară și tuse convulsivă; b) iarbă troscot, fructe de anason, fructe de mărar, muguri de pin, iarbă de cimbru, rădăcină de lemn dulce tocată mărunt (toate la fel) lingurițe din amestec se toarnă , căni de apă fiartă rece, se lasă ore, se pune pe aragaz, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se răcește, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Se folosește cu efect bun în bronșiectazie, bronșită fetidă, tuse convulsivă, astm bronșic, pneumonie cronică; c) iarbă troscot, frunză de coltsfoot, flori de soc negru (câte o linguriță) Preparați un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de - de minute Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru bronsite, pneumonie, pleurezie Elecampane ridicat (nouă forțe) Infuziile de rădăcină sunt folosite pentru bronșită, tuse, tuse convulsivă Se toarnă o linguriță de rădăcină zdrobită cu un pahar de balot rece; chenoy apă, insistați minute, strecurați Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Pentru boli ale tractului respirator, adăugați miere în infuzie după gust Oregano obișnuit a) Infuzia de oregano se foloseste pentru raceli, bronsite, tuse convulsiva, sufocare, tuberculoza pulmonara Preparați o linguriță de ierburi cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de ore Se bea / cana de ori pe zi Planta de oregano este inclusă în taxe: b) Iarbă de oregano - parte, rădăcină de marshmallow - părți, frunze de coltsfoot - părți Preparați o lingură din colecție cu căni de apă clocotită, lăsați de minute, strecurați Luați / cană de ori pe zi după mese ca expectorant Urzica Pentru boli ale sistemului respirator, se folosesc astfel: se prepara un praf de flori de urzică cu căni de apă clocotită Bea ceai ca expectorant Arca La tuse, bronșita, tusea convulsivă se folosește cu miere g ceapă tocată, g zahăr, g miere, litru de amestec de apă, se fierbe ore la foc mic, se răcește, se strecoară și se toarnă într-o sticlă Luați o lingură de - ori pe zi Depozitați bine închis într-un loc răcoros și întunecat Bran Se fierb , litri de apă, se pun acolo g de orice tărâțe Se fierbe din nou și se fierbe timp de minute Îndulciți cu zahăr ars Acest decoct trebuie băut pe tot parcursul zilei în loc de cafea, ceai și orice alt lichid, dar trebuie băut foarte fierbinte în caz de bronșită Coltsfoot (frunze, flori) - parte ( masă, lingură), mușețel (flori) - parte, lungwort sau lungwort - părți, oregano (iarbă) - / parte Se amestecă totul, se pisează, linguri de masă se toarnă apă clocotită - ml, se acoperă cu o farfurie de porțelan și se înfășoară o jumătate de oră pentru a obține o infuzie Strecoara, bautura calda ia ml Pentru o zi trebuie să luați cel puțin cinci porții înainte de mese și seara cu miere Cu bronșită cronică Ovăz Un pahar de ovăz spălat cu coajă se toarnă litru de lapte și se fierbe timp de o oră la foc mic Strecoară, bea fierbinte, poți cu ulei și miere Este deosebit de util să-l luați noaptea, dar decoctul nu poate fi păstrat într-un termos, deoarece se acru rapid Ovăzul este folosit pentru pneumonia severă, în special pentru pacienții debili Rade ridichea neagră și stoarce sucul prin pânză Se amestecă litru din acest suc cu g de miere lichidă și se beau linguri înainte de masă și seara înainte de culcare Coltsfoot (frunze) - g, pătlagină mare (frunze) - g, coada-calului (iarbă) - g, primulă de primăvară (flori) - g Luați o infuzie caldă sau un decoct de / - / cană pentru tuse, traheobronșită, bronșită cronică, bronșită acută uscată Coltsfoot (frunze) - g, pătlagină mare (frunze) - g, lemn dulce (rădăcină) - g, violet tricolor (iarbă) - g Se ia sub formă de infuzie caldă / - / cană înainte de masă de ori pe zi pentru tuse, traheobronșită, bronșită cronică, bronșită acută Rozmarin de mlaștină (iarbă) - g, coltsfoot (frunze) - g, violet tricolor (iarbă) - g, pătlagină mare (frunze) - g, mușețel (flori) - g Primrose de primăvară (iarbă și rădăcini) - g, anason comun (fructe) - g, marshmallow (rădăcini) - g, lemn dulce (rădăcini) - g Luați / cană sub formă de infuzie sau decoct de ori pe zi după mese pentru bronșita uscată Marshmallow (rădăcină) - g, lemn dulce (rădăcină) - g, coltsfoot (frunze) - g, fenicul comun (fructe) - g Se ia sub formă de infuzie caldă sau decoct de / - / cană de - ori pe zi pentru bronșită acută și cronică, emfizem, pneumonie Trifoi dulce (iarbă) - g, cimbru comun (iarbă) - g, fenicul comun (fructe) - g, mentă (frunze) - g, pătlagină mare (frunze) - g, lemn dulce (rădăcină) ) - g, coltsfoot (frunze) - g Luați sub formă de decoct cald sau infuzie de / - / cană pe zi pentru tuse, traheobronșită, bronșită cronică, bronșită acută uscată Elecampane (rădăcini) - g, anason comun (fructe) - g, muguri de pin - g, gălbenele (flori) - g, salvie medicinală (frunze) - g, mentă (plantă) - g, coltsfoot (iarbă) - g, violet tricolor (iarbă) - Sud, crenguță de eucalipt (frunză) - g Luați sub formă de infuzie sau decoct de / - / cană De ori pe zi după mese pentru bronșită umedă Salvia officinalis (iarbă) - g, cimbru comun (iarbă) - g, mușețel (flori) - g, cianoză albastră (rădăcini) - g, anason comun (fructe) - g, mama și mama vitregă ( frunze) - g, calendula officinalis (flori) - g Se ia sub formă de infuzie câte / - / cană de - ori pe zi după mesele cu bronșiolită Lemn dulce (rădăcini) - g, cianoză albastră (rădăcini) - g, mușețel (flori) - g, valeriană (rădăcini) - g, mamă cu cinci lobi (iarbă) - g, mentă (iarbă) - g, sunătoare (iarbă) - g Luați sub formă de infuzie de / - / cană de - ori pe zi după mesele cu bronhospasm VEGETONEUROZA Roșu sânge de păducel a) Se fierbe o lingură de fructe uscate cu un pahar cu apă clocotită, se lasă ore la loc cald (la cuptor, pe aragaz), se strecoară Infuzie se iau - linguri - De ori pe zi înainte de mese b) g de fructe uscate insistă zile în g de vodcă sau alcool de de grade, se filtrează Tinctura se ia de picături cu apă de ori pe zi înainte de mese c) g de flori insistă zile în ml de vodcă sau alcool de de grade, se filtrează Tinctura se ia - picături de ori pe zi înainte de mese EXPANSIA VENELOR, TROMBOFLEBITA Alun (frunze, coaja) Infuzie din frunze și coajă de alun: lingură de materie primă zdrobită la un pahar cu apă clocotită Se recomanda sa se bea / - / cana de - ori pe zi inainte de masa pentru varice, flebite si periflebita, ulcere trofice ale picioarelor si hemoragii capilare Tinctură: g flori sau fructe de castan la , l de vodcă ° Insistați săptămâni într-un loc cald și întunecat, agitând zilnic Luați această tinctură câte - de picături de - ori pe zi timp de - săptămâni Pentru tratamentul varicelor și hemoroizilor în medicina populară, pe lângă tinctură, se folosește uneori și suc proaspăt din flori de castan, câte de picături de - ori pe zi Preparatele din castan de cal reduc coagularea sângelui, întăresc pereții capilarelor și venelor, previn formarea cheagurilor de sânge în vasele de sânge și promovează resorbția cheagurilor de sânge formate, cheagurile de sânge se înmoaie și se dizolvă treptat Infuzia fierbinte si extract din castan de cal este unul dintre cele mai bune remedii venotonice Inclus în compoziția medicamentelor interne și străine pentru tratamentul expansiunii și inflamației venelor, flebitei și hemoroizilor Înainte de a merge la culcare, fă băi calde de picioare din iarbă cudweed Ajută la tromboflebite și alte tromboze La fel de utile sunt băile obișnuite făcute din cudweed Soricel, iarbă - g Imortelle (flori) - g Lingonberry (frunze) - g Cătină (coarță) - g Mesteacăn (frunze) - g lingură plină din amestecul zdrobit fierbeți g apă clocotită Se fierbe minute Se infuzează într-un loc cald timp de ore Luați , cani calde de ori pe zi timp de - de minute înainte de mese Este folosit pentru flebită și tromboflebită Aceste rețete pot fi folosite succesiv una după alta, mai ales în cazurile severe (Revista "Femeia bulgară" nr , ) Pentru durerile de picioare la persoanele care suferă de varice, se aplică băi calde de picioare (până la genunchi) dintr-un decoct de scoarță de salcie (salcie) și coajă de stejar timp de o jumătate de oră După baie, puneți un bandaj sau ciorapi elastici de cauciuc și odihniți-vă Hamei (conuri) În cazul tromboflebitei, doar conurile de hamei galben-verzui sunt colectate, uscate Preparați în ritm de - linguri (în funcție de greutatea pacientului) per pahar de apă clocotită Se fierbe la foc mic - minute, se strecoară Întreaga doză se bea în - prize în timpul zilei, de preferință seara, deoarece în timpul zilei, la tratarea cu hamei, se manifestă efectul său calmant și chiar hipnotic Pelin Amestecați o mână de pelin proaspăt zdrobit cu matsoni sau lapte caș Aplicați amestecul pe tifon și aplicați unde venele sunt cel mai puternic dilatate Pune-ți picioarele pe o pernă și acoperiți cu o folie sau celofan Îndepărtați tifonul cu tern după de minute Kalanchoe Umpleți o sticlă de jumătate de litru cu frunze de Kalanchoe tăiate și turnați vodcă sau alcool de ° deasupra Puneți într-un loc întunecat și agitați din când în când O săptămână mai târziu, tinctura este gata Frecați picioarele seara cu tinctură, începând de la picior și trecând până la genunchi și mai sus Durerea în picioare dispare imediat, dar pentru o vindecare, dispariția rețelei de vene, este necesar să se repete procedura timp de luni la rând HIDROPIZIE Pătrunjel Se spala si se toaca g patrunjel, se pun intr-o tava emailata Se toarnă lapte proaspăt, nepasteurizat Pune pe aragaz Ar trebui să lăsați laptele să se topească, dar să nu fiarbă, până când jumătate din volumul inițial se strecoară Dați pacientului - linguri pentru a primi decoctul la fiecare oră Toate gata de băut într-o zi Se crede că ajută chiar și atunci când medicina oficială nu poate ajuta Adonis de primăvară lingurita pe pahar de apa clocotita insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură de ori pe zi Crește semnificativ producția de urină, umflarea picioarelor dispare Urmați exact doza Copiii de ani dau - picături, ani - picături Adonis intensifică diureza, care previne umflarea și reglează activitatea inimii Seminte de in lingurițe de semințe la litru de apă Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, oră, nu se poate strecura Luați / cană la fiecare ore de - ori pe zi fierbinte Rezultatul este atins în - săptămâni Floarea de colț albastră Infuzie de flori de colt: se prepara - lingurite de flori cu un pahar cu apa clocotita, se lasa o ora, se strecoara Se bea / cana de ori pe zi cu - minute inainte de masa Pleava de cânepă a fost de multă vreme considerată un remediu excelent pentru hidropizie Pleava de cânepă este preparată și băută ca ceaiul obișnuit Cu toate acestea, ar trebui să preparați foarte mult această pleavă și să o beți cât mai mult posibil și des pe parcursul zilei POFETĂ EMOZANTĂ Mlaștina Calamus Un decoct de rizomi este folosit ca amărăciune pentru a stimula pofta de mâncare în bolile gastrointestinale (se toarnă o linguriță de rizom tocat cu - căni de apă fierbinte, se fierbe timp de minute într-un recipient sigilat Se beau câte căni de ori pe zi înainte de masă, ușor îndulcire) Papadia officinalis O infuzie de rădăcini de păpădie este folosită ca mijloc de a îmbunătăți digestia și de a stimula apetitul după cum urmează Se toarnă lingurițe de rădăcină zdrobită cu un pahar cu apă rece, se lasă ore Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa ÎNTĂRIREA PĂRULUI Remedii pentru matreata Nu vă spălați niciodată părul cu apă fierbinte, doar moderat caldă Nu vă spălați niciodată părul cu apă de la robinet Asigurați-vă că fierbeți, înmuiați, faceți un decoct de ierburi pentru a vă spăla părul Protejați-vă capul de frig pentru ca rădăcinile părului să nu se răcească, protejați-vă de căldură și soare În caz de cădere a părului, chelie, este util să mănânci sistematic fructe de pădure de cătină sau să bei un decoct din ramuri tinere și să-ți speli părul cu acest decoct Este bine să freci uleiul de cătină în cap după spălare - de ori pe săptămână Amestecați iarba (ramuri de ienupăr) în mod egal cu frunzele de mesteacăn Se fierbe o mână din amestec în litri de apă timp de minute Înfășurați mai cald timp de o oră Spălați-vă părul cu acest decoct și clătiți Întărește părul Arca Luați un cap mic de ceapă, curățați-l de coajă, dați-l pe răzătoare, înfășurați terciul în tifon împăturit de mai multe ori Frecați scalpul După câteva ore, clătiți și clătiți-vă capul Este indicat să vă tundeți părul mai scurt După mai multe proceduri, mătreața dispare, mâncărimea dispare, părul devine mai puternic, culoarea părului este restabilită, părul devine elastic și moale Suc de ceapă Frecați sucul de ceapă cu coniac și un decoct puternic condensat din rădăcini de brusture Pentru o parte coniac, ar trebui să luați părți de suc de ceapă și părți dintr-un decoct de rădăcini de brusture Rădăcină de brusture Un amestec de g de brusture la g de apă Se fierbe la foc mic pana la jumatate din volumul initial, astfel incat bulionul sa se ingroase Apoi amestecați-l în jumătate cu grăsimea interioară de porc prin încălzire, turnați într-o oală, închideți capacul, acoperiți cu aluat și dați la cuptor sau cuptor pentru câteva ore După masa îngroșată răcită, scurgeți apa, dacă există Unguentul este un remediu bun pentru creșterea părului Este chiar mai bine să lubrifiați scalpul cu suc proaspăt de brusture Dezgropați rădăcinile, clătiți rapid cu apă rece Răziți foarte repede și stoarceți sucul Ei fac acest lucru rapid deoarece rădăcina rasă se oxidează foarte repede în aer și se întunecă Acest suc poate fi conservat cu alcool : Când frecați un astfel de suc, este necesar să îl diluați în jumătate cu apă Frecați de - ori pe săptămână Ulei de ricin amestecat în mod egal cu alcool de de grade Frecați scalpul cu un tampon După - ore, spălați-vă părul cu săpun pentru bebeluși sau cu lanolină Clătiți cu apă acidulată Apa acidulată se face astfel: se stoarce sucul de la / lămâie sau I - linguri de oțet în apa de clătire Cimbru - g, coaja de salcie - g, coaja de stejar - g Fierbeți linguri din amestec timp de minute în litru de apă Racor, strecoara Frecați scalpul pentru căderea părului, mătreața și mâncărimea pielii Scoarță de salcie - g Rădăcină de brusture - g Fierbeți linguri din amestec timp de minute în litru de apă Racor, strecoara Frecați scalpul pentru căderea părului, mătreața și mâncărimea pielii Frunze de urzică - g Frunze de coltsfoot - g Rizomi de Calamus - g Se fierb linguri din amestec timp de minute în litru de apă Înfășurați încălzitorul timp de oră Când se răcește, strecoară Spălați-vă părul cu un decoct de ori pe săptămână pentru mătreață și căderea părului În apă fiartă, ușor caldă - nu mai mare de - °, adăugați miere: linguri la litru de apă Umeziți-vă capul cu această apă sau frecați-l pe scalp de ori pe săptămână Întărește părul și îi promovează creșterea Pelin Cernobîl Un decoct de Cernobîl, dacă se spală pe față de două ori pe zi, favorizează creșterea părului (barbă) pe față Clătește-ți părul de mai multe ori cu apă caldă: pentru litru de apă, lingurițe de suc de lămâie sau linguri de oțet Cernogolovka obișnuit Fierbeți linguri de ierburi timp de minute într-un vas închis de un litru Insista, împachetat, ore, strecurare Utilizați pentru șamponarea cu mătreață și pentru băi și spălări cu procese inflamatorii ale pielii Un decoct din plantă este considerat un remediu eficient pentru mătreața capului Kostyanik, întreaga plantă cu rădăcină Un decoct de plantă cu rădăcină este folosit pentru a spăla capul cu mătreață și pentru creșterea părului Un decoct din frunze de mesteacăn este folosit pentru a vă spăla părul în caz de cădere În caz de creștere a secreției de sebum, mătreață, căderea părului, se recomandă frecarea în scalp a unei infuzii de frunze de urzică după spălarea capului și uscarea părului (preparați o lingură de frunze cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de , ore, se strecoară Se aplică o dată pe săptămână timp îndelungat) Cătină O infuzie de fructe și frunze este folosită intern și extern ca mijloc de întărire a părului în caz de chelie Preparați linguri de fructe și frunze cu căni de apă clocotită, lăsați - ore într-un recipient bine închis, strecurați Se bea ml de ori pe zi inainte de masa dimineata si seara Frecați scalpul noaptea zilnic Se aplică și următoarea taxă: Rizom de calamus - g, rădăcină de brusture - g, flori de gălbenele - g, conuri de hamei - g Preparați amestecul cu litru de apă clocotită, lăsați timp de ore, strecurați Umeziți capul noaptea pentru căderea părului Brusture mai mare (rădăcini) - g, urzică (frunze) - g Aplicați sub formă de infuzie pentru a vă spăla părul cu chelie Brusture mai mare (rădăcini) - g, Sf stigmate - g, tansy comun (flori) - g, aralia manciuriană (rădăcini) - g Aplicați / - / cană de infuzie timp de de minute înainte de mese de ori pe zi pentru tratamentul cheliei Patlagină mare (frunză) - g, brusture mare (rădăcină) - g, officinalis calendula (flori) - g, mentă (iarbă) - g, sunătoare (plantă) - g, coloane de porumb cu stigmate - g, imortelle nisipoase (flori) - g, urzică (iarbă) - g Luați / - / cană de infuzie cu de minute înainte de masă de ori pe zi pentru tratamentul cheliei INFLAMAREA MUCOSEI GURII ȘI A GINGIILOR Mlaștină Calamus (rădăcină irny) Infuzia caldă se folosește pentru a clăti gura cu inflamația mucoasei bucale și a gingiilor (o linguriță de rizom tocat la , căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară) Badan cu frunze groase Se aplica astfel: se toarna linguri de rizomi tocati cu un pahar de apa clocotita, se fierbe de minute in baie de apa, se strecoara fierbinte, se raceste si se foloseste pentru clatire Elecampane mare: se toarnă o linguriță de rădăcină zdrobită cu un pahar de apă clocotită, se fierbe - minute la foc mic, se lasă ore, se folosește pentru clătire Stejar comun Pentru clătire se folosește un decoct de coajă (se toarnă o lingură de coajă tocată cu un pahar de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se răcește, se strecoară) ENTERITĂ Arin cenușiu (conuri) - g, mușețel (flori) - g, galanga sălbatică (rădăcină) - g, lemn dulce (rădăcină) - g st preparați o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute Luați cald cu miere după mese sau noaptea sinuzita Dizolvați mentolul uscat în boabe într-o cratiță cu apă clocotită După ce v-ați înfășurat capul, respirați pe nas peste această tigaie Procedura durează atâta timp cât evaporarea din tigaie Cartof în uniformă Fierbeți cartofii în coajă, scurgeți apa Înfășurați-vă peste oală și respirați aburul de cartofi Propolis, tinctură de alcool Fierbeți apă într-o cratiță, turnați , linguriță de propolis Înfășurați-vă și respirați peste această tigaie GASTRITĂ Fenicul (fructe) - parte, marshmallow (rădăcină) - partea I, mușețel - partea I; iarbă de grâu (rizomi) - parte, lemn dulce (rădăcină) - parte Toate se toacă mărunt și se amestecă lingură de amestec la cană de apă Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, ore Încordare Luați pahar de infuzie noaptea Este folosit pentru gastrita acuta si cronica Flori de mușețel - g, șarvie (iarbă) - g, pelin (iarbă) - g, mentă (frunze) - g, salvie (frunze) - g lingurițe din amestec la cană de apă clocotită, insistați, înveliți, de minute, strecurați Luați infuzie fierbinte , cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Este folosit pentru gastrită și enterită Mentă (frunze) - g, centaury (plantă) - g lingurițe din amestec la o cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați pahar de ori pe zi cu de minute înainte de mese Este folosit pentru gastrita cu afectiuni hepatice Valeriană (rădăcini) - g, ceas cu trei foi (frunze) - g, mentă (frunze) - g, portocală (coaja) - g lingurițe din amestec la o cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați pahar de infuzie De ori pe zi după mese Este folosit pentru gastrita cu afectiuni hepatice Mlaștina Calamus O infuzie de rizomi este recomandata pentru gastrite cu aciditate scazuta, colite, colici gastrice si intestinale Se toarnă o linguriță de rizom tocat cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Sucul de aloe se ia - lingurite de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de - luni Pasărea Highlander, sau troscotul, este folosită în taxe: a) iarbă troscot - părți, iarbă centaury - părți, inflorescențe de șoricelă - părți, frunze de mentă - părți, rădăcină de calamus - părți, semințe de chimen - parte, iarbă cudweed - părți, frunze de pătlagină - părți linguri de amestec preparați litru de apă clocotită într-un termos, insistați toată noaptea, strecurați dimineața Bea pahar pe stomacul gol, iar restul împarte în doze Luați cu inflamație a tractului gastrointestinal, în special cu gastrită cu aciditate scăzută; b) iarbă troscot - părți, iarbă sunătoare - părți, frunză de afin - părți, mii de inflorescențe frunze - părți, flori de imortelle nisipoase - părți, plantă de centaury - părți, frunze de mentă - parte, flori de mușețel - parte Se toarnă linguri din amestec peste noapte cu litru de apă rece, se pune pe aragaz dimineața, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se insistă de minute la căldură, se strecoară, se stoarce Se bea un pahar de - ori pe zi cu de minute înainte de mese cu gastrită cu aciditate scăzută Oregano obișnuit Ierburi oregano, flori de mușețel (în egală măsură) Se toarnă lingurițe din amestec cu un pahar cu apă clocotită, se fierb timp de minute, se strecoară Bea un pahar de decoct dimineața și seara cu spasme ale stomacului și intestinelor cu flatulență Oregano este contraindicat femeilor însărcinate Căpșuni sălbatice Se aplică un amestec de frunze și rădăcini sub formă de infuzie: se toarnă o lingură din amestec cu căni de apă rece, se lasă - ore, se strecoară Luați / cană pe zi sunătoare Sunătoarea este adesea inclusă în diferite taxe: iarbă de sunătoare - părți, frunze de pătlagină - părți, iarbă de pătlagină - părți, iarbă de centaury - părți, frunze de mentă - parte, iarbă de troscot - părți, rizomi de calamus - parte, fructe de chimen - , părți , iarbă de șoricelă - , părți linguri de preparat de colectare litru de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi la o oră după mese pentru gastrită cu aciditate ridicată Varză albă Sucul proaspăt de varză este folosit pentru gastrita cronică, în special cu aciditate scăzută, ulcer peptic al stomacului și duodenului, boli ale ficatului și splinei și obezitate Acasă, sucul se obține prin stoarcerea frunzelor zdrobite ale unui cap de varză coaptă, se ia / cană de - ori pe zi timp de o oră înainte de mese, într-o formă caldă Sucul rezultat poate fi păstrat la frigider pentru cel mult două zile Cu depozitarea suplimentară, vitamina antiulceroasă este complet distrusă Brusture mare Aplicați infuzie și decoct de rădăcini de brusture: a) infuzie: se toarnă o linguriță de rădăcină zdrobită căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea / cană de infuzie caldă de ori pe zi; treizeci b) decoct: se toarnă o linguriță de rădăcină zdrobită cu un pahar de apă clocotită, se fierbe - minute la foc mic, se răcește, se strecoară Se bea lingura de decoct de - ori pe zi Patlagina mare Infuzia si sucul proaspat din frunze sunt recomandate pentru afectiuni gastrointestinale (gastrita, ulcer gastric si duodenal, enterita, enterocolita, colita, flatulenta, diareea, colicii) O lingură de frunze uscate zdrobite se prepara un pahar cu apă clocotită, se lasă câteva minute, se strecoară Se bea in ora in inghitituri - doza zilnica Tăiați frunzele bine spălate, zdrobiți, stoarceți sucul, amestecați-l cu o cantitate egală de miere, gătiți timp de de minute Luați - linguri pe zi Depozitați într-un recipient bine închis, într-un loc răcoros și întunecat Rubarbă ondulată În cazul gastritei cu aciditate scăzută, rubarba în doze mici ( , - , g) are un efect astringent Aplicați pulbere din rădăcină de rubarbă uscată, recoltată toamna Rădăcinile sunt spălate în apă, tăiate în bucăți, uscate la soare și uscate la o temperatură care nu depășește ° Semănatul de salată este o plantă anuală Pentru gastrita cronică se folosește o infuzie de frunze (o lingură de frunze zdrobite se prepară cu un pahar de apă clocotită, se insistă - ore, se strecoară Se bea / cană de ori pe zi sau un pahar noaptea) Coacăze negre Beți suc proaspăt pentru gastrită cu aciditate scăzută, luați / cană de suc de ori pe zi Soarba comună a) Un decoct din plantă este folosit pentru gastrita cronică și boala ulcerului peptic (se toarnă o linguriță de g apă clocotită, se fierbe - minute la foc mic, se strecoară Se bea / cană de ori pe zi timp de - de zile) Soricelul este folosit în colecția pentru gastrită cu aciditate ridicată: b) iarbă de șoricelă - părți, sunătoare - părți, flori de mușețel - părți, iarbă de celandină - parte Preparați o lingură din colecție cu un pahar cu apă clocotită Luați / cană de ori pe zi Substanțele conținute în fructele de aronia și în sucul obținut din acestea cresc aciditatea sucului gastric și, prin urmare, sunt utile pacienților cu gastrită anacidă Bea pahar de suc de cartofi cruzi dimineața pe stomacul gol După ce ați luat sucul, ar trebui să mergeți la culcare pentru o jumătate de oră Într-o oră poți lua micul dejun Faceți acest lucru timp de zile consecutive Apoi sări peste zile și repetă din nou tratamentul de zile Această metodă de tratament a adus foarte des rezultate bune în tratamentul gastritei, dispepsiei, arsurilor la stomac HEMOROIZI Colectare antihemoroizi Urzică (frunză) - parte, cătină (coarță) - parte g de amestec la litru de apă clocotită Se fierbe minute la foc mic, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Luați cană de ori pe zi pentru durere severă fără umflături Rinichi de Highlander (iarba de hemoroizi) lingurițe de plantă uscată la , litri de apă Se fierbe minute la foc mic, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi, cu de minute înainte de masă Este folosit ca agent laxativ, analgezic și hemostatic blând Soricel, iarbă cu vârfuri g de ierburi cu flori la un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese O poți lua fără doză, dacă insisti lingură de ierburi la , litri de apă clocotită Luați suc proaspăt de șoricelă în jumătate cu miere de ori pe zi, câte linguriță Cu un tratament pe termen lung, acesta este un remediu radical Sorilea este folosita ca agent diaforetic, diuretic si hemostatic si este foarte eficienta in lupta impotriva hemoroizilor in stadiu initial si in sangerari Tinctură de șoricel pe vodcă sau alcool Luați de picături de ori pe zi Cartofi cruzi Tăiați o lumânare dintr-un cartof și introduceți-o în anus pentru hemoroizi Dacă se usucă prea mult, atunci scufundați o lumânare de cartofi în miere Miere confiată Introduceți o lumânare cu miere confiată în anus Apa este rece Turnați litru de apă rece într-un lighean și faceți o baie de șezut de la minut la minute Fă-o de ori pe zi - dimineața și seara Este bine sa arunci cateva boabe de permanganat de potasiu in aceasta apa, astfel incat apa sa fie de o culoare roz pal Udați cârpele în apă rece și aplicați pe umflături, când se încălzesc - schimbați Folosirea apei rece pentru hemoroizi ameliorează foarte bine starea pacientului Rowan roșu Stoarceți sucul din boabele coapte de cenușă de munte Luați - g de suc de ori pe zi, puteți adăuga pune miere sau zahăr în ea Bea apa rece Un excelent agent de relaxare Se observă că din aportul de suc se deschid hemoroizii închiși și vine ameliorarea Lipitorile medicale se pun pe hemoroizi de la la bucăți Pacientul obține rapid ușurare sunătoare Se aplica sub forma de decoct: se toarna o lingura de ierburi tocate cu un pahar de apa clocotita, se fierbe minute la foc mic, se strecoara Se bea / cana de ori pe zi Căpșuni sălbatice Un decoct din frunze este folosit pentru clisme și spălături (preparați o lingură de frunze cu un pahar cu apă clocotită, lăsați de minute, strecurați) Viburnum obișnuit Pentru sângerarea hemoroidală se folosește un decoct din coajă ( lingurițe de coajă mărunțită se toarnă un pahar cu apă, se fierbe timp de de minute, se strecoară la cald, se adaugă apă la volumul inițial și se ia o lingură de ori pe zi înainte de mese) Varză Saramura de varză murată se bea de la / până la căni calde Soimul cu coama Se aplică în interiorul unui decoct din partea aeriană (se toarnă o lingură de materii prime medicinale zdrobite cu un pahar cu apă clocotită, se insistă într-o baie de apă timp de de minute, se strecoară, se ia lingură de - ori pe zi) Pietru os Un decoct de frunze se prepară astfel: se toarnă o lingură de frunze cu un pahar de apă fierbinte, se fierbe minute la foc mic, se răcește, se strecoară Se bea o lingura de - ori pe zi Urzica a) Se toarnă o lingură de frunze uscate de urzică cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se răcește, se strecoară Se bea o lingura de - ori pe zi; b) Se fierb linguri de frunze uscate de urzică cu un pahar de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Burnet officinalis Se bea un decoct de rădăcini pentru sângerare hemoroidală: se toarnă o lingură de rădăcini zdrobite cu un pahar de apă, se fierbe de minute la foc mic, se lasă ore, se strecoară Luați o lingură de ori pe zi înainte de mese Ordin nr Bulb de ceapă Aplicați suc proaspăt de ceapă lingură de - ori pe zi Păpădie medicinală Turnați lingurițe de rădăcină zdrobită cu un pahar de apă fiartă rece, insistați ore întregi Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Farmacia de musetel În exterior, infuzia este utilizată pentru spălarea cu hemoroizi ( - linguri de fierbere cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de oră într-un recipient bine închis, strecurați) Orz Pentru hemoroizi se folosește o infuzie de malț de orz (semințele de orz se pun într-un mediu cald și umed și, când germinează, se usucă Se toarnă linguri de muguri de orz uscat zdrobiți cu litru de apă clocotită, se lasă ore Se bea / cană de - ori pe zi cu adaos de zahăr) Coada-calului de câmp O infuzie de ierburi este folosită pentru sângerarea hemoroidală Pregătiți infuzia astfel: fierbeți lingurițe de ierburi mărunțite cu un pahar cu apă clocotită, lăsați oră, strecurați Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Mulen Florile de mullein trebuie preparate într-un ceainic și băute ca un ceai Sângerarea se oprește după - zile, iar după câteva zile boala dispare complet Cartofi Răziți un cartof crud, stoarceți sucul într-o lingură și injectați noaptea cu o seringă mică Durata tratamentului este de zile Calendula officinalis (flori) - g, soricel comun (iarbă) - g, elecampane înalt (rădăcini) - g, salvie medicinală (iarbă) - g, urzică (iarbă) - g, mentă (iarbă) ) - g, musetel (flori) - g, traista ciobanului (iarba) - g, plop negru (muguri) - g Se ia / cana de infuzie de ori pe zi inainte de masa pentru hemoroizi Frunza de Alexandrian - g, șarveta (iarbă) - g, cătină (coarță) - g, coriandru (fructe) - g, lemn dulce (rădăcină) - g Mod de utilizare: preparați o lingură din colecție într-un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați prin tifon și, după răcire, beți / cană noaptea Stejar comun (coarță) - g, semințe de in - g, mușețel (flori) - g Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi după mese pentru constipație complicată de hemoroizi Holly Cassia (frunze) - g, șarveta comună (iarbă) - g, cătină de arin (coarță) - g, coriandru (fructe) - g, lemn dulce (rădăcină) - g Luați / cană de infuzie o dată pe zi, noaptea, ca agent anti-hemoroidal Sunătoare (iarbă) - g, pătlagină de mlaștină (iarbă) - g, grapă de câmp (iarbă) - g, highlander (iarbă) - g, pătlagină mare (frunze) - g, cătină fragilă (coarță) - g, coada-calului (iarbă) - g, mușețel (flori) - g Luați / cană de infuzie de ori pe zi înainte de mese pentru hemoroizi Stejar comun (coarță) - g, coada-calului de câmp (iarbă) - g, grapă de câmp (rădăcină) - g Luați ca decoct pentru băi și cataplasme pentru hemoroizi Notă Pentru hemoroizi: - asigurați-vă că nu există constipații; - nu irita stomacul cu alcool, bere, nu manca sarat, picant, picant; - fereste-te de raceli, in special de partea inferioara a corpului; - evita plimbarile lungi si munca in picioare; - nu sta niciodată pe un loc rece, mai ales pe metal; - se spala cu apa rece dupa fiecare toaleta; - se pune zilnic seara clisme din musetel sau cudweed HEPATITA, CIROZA HEPATICA Mlaștina Calamus Pentru hepatită se folosește o infuzie de rizomi, care se prepară astfel: se toarnă o linguriță de materii prime zdrobite cu un pahar de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea de ori pe zi / cană cu de minute înainte de masă Fenicul comun (fructe) - g, chimen comun (fructe) - g, cătină de arin (coarță) - g, mentă (frunze) - g, șoricel comun (iarbă) - g, centaury mic ( iarbă ) - g Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi timp de de minute înainte de masă ca mijloc de reglare a scaunelor în hepatită Cătină de arin (coarță) - g, ceas cu trei foi (frunze) - g, gențiană galbenă (rădăcini) - g, celandină * mare (iarbă) - g, păpădie medicinală (rădăcini) - g, mentă (frunze) - g Luați / - / cană de decoct de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru a menține scaunul regulat în cazul hepatitei Sunătoare (plantă medicinală) - g, tanaceu comun (flori) - g, șoricel comun (iarbă) - g, mușețel (flori) - g, brusture mare (rădăcini) - g, măceș de scorțișoară (fructe) - g, salvie medicinală (iarbă) - g, elecampane înalt (rădăcină) - g, highlander (iarbă) - g, sfoară tripartită (iarbă) - g Luați sub formă de infuzie sau decoct de / - / cană cu de minute înainte de masă de ori pe zi pentru hepatita cronică și ciroza hepatică BOALA HIPERTONICĂ Motherwort (iarbă) - părți Sushenitsa (iarbă) - părți Ledum (iarbă) - părți Ceai de rinichi - parte Preparați lingură plină din colecție în ml apă clocotită Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați cald de ori pe zi, , cană cu de minute înainte de masă Este utilizat pentru hipertensiune arterială stadiul I și II și pentru hipertensiune arterială simptomatică fără insuficiență cardiacă Adonis (iarbă) - parte, păducel (flori) - parte, frunze de mesteacăn - parte, mamă (iarbă) - părți, cudweed (iarbă) - părți, coada-calului (iarbă) - parte linguri de amestec zdrobit la ml apă clocotită, insistați, înveliți, - ore, strecurați Luați , cană de ori pe zi înainte de mese, într-o formă caldă Se foloseste pentru hipertensiune arteriala stadiul I si II cu hipertensiune arteriala simptomatica complicata cu insuficienta cardiaca de gradul I si II in stadiul de compensare si subcompensare Motherwort (iarbă) - părți, cudweed (iarbă) - părți, rozmarin sălbatic (iarbă) - părți, coada-calului (iarbă) - parte, cătină (coarță) - parte linguri de amestec (tocat) la ml apa clocotita Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese Este folosit pentru hipertensiune arterială și obezitate Adonis (iarbă) - parte, păducel (fructe) - parte, mentă (iarbă) - părți, mamă (iarbă) - părți, cudweed (iarbă) - părți, ceai de rinichi - parte Se toarnă linguri din amestecul zdrobit cu ml apă clocotită Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese Se utilizează pentru hipertensiunea arterială stadiul I și II și pentru hipertensiunea arterială simptomatică cu angină pectorală Motherwort (iarbă) - parte, cudweed (iarbă) - parte, păducel (flori) - parte, frunze de vâsc (iarbă) - parte linguri de amestec insistă ore la litru de apă clocotită, strecoară Luați , cană de ori pe zi, la o oră după masă Este folosit pentru hipertensiune arterială Roșu sânge de păducel Aplicați sub formă de taxe flori și fructe a) Flori de păducel, iarbă de mămăligă, iarbă de păducel, frunze de vâsc (toate la fel) linguri din amestecul zdrobit, se fierbe litru de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Infuzia se ia / cana de ori pe zi la ora dupa mese pentru hipertensiune arteriala b) Fructe și flori de păducel, iarbă de măcrișă, iarbă de păducel, iarbă de colț, măceșe (toate la fel) linguri din amestec se fierb litru de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Infuzia se ia / cana de - ori pe zi pentru hipertensiune arteriala c) Fructe de păducel - părți, flori de păducel - părți, iarbă de coada-calului - părți, iarbă de vâsc - părți, bulbi de usturoi tocați - părți, flori de arnică - parte Preparați o lingură din amestecul zdrobit cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de - ore, strecurați Infuzia se ia / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru hipertensiune arteriala Lemnul comun În medicina populară, sucul din fructe de pădure este folosit pentru hipertensiune ușoară Valerian officinalis În stadiul I de hipertensiune arterială, ca manifestare a nevrozei generale, se utilizează sub formă de infuzie, decoct și pulbere: a) infuzie de valeriană: se toarnă g rădăcini și rizomi în ml apă clocotită, se fierb timp de de minute, apoi se infuzează ore, luați lingură de - ori pe zi; b) decoct de valeriană: se zdrobesc g de rădăcini și rizomi (lungimea particulelor nu trebuie să fie mai mare de mm), se toarnă ml de apă la temperatura camerei, se fierb timp de minute și se răcește Luați o jumătate de pahar de ori pe zi; c) pulbere de valeriană: se zdrobesc rădăcinile într-un mojar Luați - g de pulbere de - ori pe zi Eficacitatea valerianei este mai mare cu utilizarea sa sistematică și pe termen lung datorită dezvoltării lente a efectului terapeutic maxim Caprifoi albastru Este un remediu foarte eficient pentru hipertensiune arterială Utilizați în acest scop fructe de pădure proaspete Calendula officinalis Pentru a obține un efect hipotensiv, este necesar să folosiți tinctura de gălbenele pentru o lungă perioadă de timp ( : în alcool de de grade) Luați - de picături de ori pe zi În același timp, se remarcă dispariția durerilor de cap, îmbunătățirea somnului și creșterea eficienței Cartofi Cu hipertensiune arterială, ei mănâncă un cartof copt "în uniformă" împreună cu coaja Trifoi roșu Pentru hipertensiune se folosește o infuzie de flori (se prepara o lingură de flori cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cană de ori pe zi) Bulb de ceapă Cu hipertensiune arterială, mâncați bulbi proaspeți Usturoi În forma sclerotică a hipertensiunii arteriale se folosește usturoi proaspăt ( - căței pe zi) Sămânță de salată verde Folosiți o infuzie de frunze (se prepara o lingură de frunze zdrobite cu un pahar de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Se bea / pahar de ori pe zi sau pahar noaptea) Sfecla rosie Sucul de sfeclă roșie cu miere (în egală măsură) este recomandat pentru hipertensiune arterială (o lingură de - ori pe zi) Coacăze negre Gemul și decoctul de fructe uscate sunt folosite pentru hipertensiune arterială Bulionul se prepară astfel: se toarnă linguri de fructe uscate cu un pahar de apă fierbinte, se fierbe minute la foc mic, se lasă oră, se strecoară Bea / cana decoct de ori pe zi a) Fructe de zmeură - părți, iarbă de oregano comună - părți, flori de tei în formă de inimă - părți, frunză coltsfoot - părți, frunză mare de pătlagină - părți, rădăcină de lemn dulce - parte, fruct comun mordovnik - parte, fasole medicinală - părți, semințe de ierburi și mărar - părți, fructe de anason - părți, plantă de melisa - părți, plantă de mamă cu cinci lobi - părți, fructe de păducel roșu sânge - părți, măceșe (măcinat) - părți , iarbă imortelle nisipoasă - părți, iarbă mlaștină cudweed - b părți Luați pentru hipertensiune arterială Mod de preparare si utilizare: o lingură de colectare tocat fierbe , căni de apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se strecoară Luați ml de perfuzie de ori pe zi cu - minute înainte de masă Gustul infuziei este plăcut, mirosul este parfumat Luați picături de valeriană, adică tinctură (concentrație mare) fără impurități și adulmecați înainte de culcare timp de - , minute în fiecare nară Durata - luni Pentru persoanele cu hipertensiune arterială, valeriana nu are un efect rapid și vizibil, apoi începe să reducă în mod benefic tensiunea arterială Aronia aronia Sucul obținut din fructe ajută la scăderea tensiunii arteriale, așa că persoanele care suferă de hipertensiune arterială sunt sfătuite să mănânce g de fructe de pădure de ori pe zi sau să bea ml de suc Suc de sfeclă Suc de sfeclă roșie - pahar, miere - pahar, totul este bine să se schimbe și să bei lingură de - ori pe zi înainte de mese Skullcap Baikal (rădăcini) - g, mosca comună (iarbă) - g, mentă (iarbă) - g, cudweed de mlaștină (iarbă) - g, măceș de scorțișoară (fructe) - g, ceai de rinichi (iarbă) ) - g, musetel (flori) - g Se ia sub formă de infuzie de / - / cană de ori pe zi pentru hipertensiune arterială stadiul I și II Aronia (fructe) - g, morcovi de semănat (fructe) - g, fenicul comun (fructe) - g, valeriană (rădăcină) - g, coada-calului (iarbă) - g, floarea de colț albastru (flori) - g, păducel roșu sânge (fructe) - g, calota Baikal (rădăcini) - g Se ia sub formă de infuzie de / - / cană de ori pe zi pentru hipertensiune arterială stadiul I și II HIPERTROFIE DE PROSTATĂ "Guncătură de becuri Ceapa se consumă proaspătă Alune Aplicați un decoct din frunze hipotensiune Tartar înțepător g coșuri cu flori uscate și frunze per pahar de apă Se fierbe minute la foc mic, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi pentru a crește tonusul și a crește tensiunea arterială Puteți prepara câteva frunze Lemongrass, tinctură Luați - de picături de ori pe zi pe stomacul gol înainte de micul dejun și de prânz cu de minute înainte de masă Luați lingură de apă Leuzea sofran (radacina de maral), tinctura, extract lichid Luați extractul de - de picături de ori pe zi pe stomacul gol, înainte de micul dejun și de prânz cu de minute înainte de masă Tinctura ia - de picături în același mod Zmin nisipos (nemuritoare) g de imortelle într-un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, - de minute, strecoara Luați / - / cană de - ori pe zi, cu de minute înainte de mese, la rece Rădăcină de aur (Rhodiola rosea), tinctură Luați - de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă, timp de - de zile Ginseng, tinctură Luați până la de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza înainte de masă, timp de - săptămâni BOALA DE OCHI Floarea de colț albastră Lotiuni de la infuzia de flori este folosită ca antiinflamator și dezinfectant pentru inflamații membrana mucoasă a ochilor ( - lingurițe de flori, preparați un pahar cu apă clocotită, lăsați o oră, strecurați) Pietru os Odată cu inflamația conjunctivei, frunzele plantei sunt aplicate pe ochi Farmacia de musetel O infuzie de ierburi și flori de mușețel se folosește pentru spălarea ochilor cu inflamație ( - linguri, preparați un pahar cu apă clocotită, lăsați oră într-un recipient bine închis, strecurați) DURERE DE CAP Mentă - parte, oregano - parte, fireweed - parte lingură de amestec la ml apă clocotită, insistați, înveliți, de minute, strecurați Luați / - cană pentru dureri de cap Melissa g de ierburi la o cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați - linguri de - ori pe zi Se foloseste pentru insomnie, ameteli, dureri de cap, tinitus, anemie, ca mijloc de calmare a sistemului nervos Oregano (plantă medicinală) lingură de iarbă uscată la , litri de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați , - căni de - ori pe zi pentru dureri de cap Femeile însărcinate nu ar trebui să bea Uleiul de mentol Medicament farmaceutic Pentru raceala si nasul care curge cu dureri de cap, ungeti fruntea, tamplele, in spatele urechilor, ceafa cu ulei de mentol Ameliorează durerile de cap la începutul bolii Ceai verde sau scorțișoară Faceți o băutură bună de ceai verde sau negru, adăugați un vârf de mentă acolo Bea un pahar din acest ceai După - de minute, durerea de cap dispare Lemnul comun În medicina populară, se folosesc fructe de pădure proaspete bătrân siberian Aplicați o infuzie de flori de soc: preparați o lingură de flori uscate cu un pahar cu apă clocotită, lăsați de minute, strecurați Luați / cană (de preferință cu miere) de - ori pe zi cu minute înainte de masă Valerian officinalis Folosit sub formă de infuzii și decocturi Eficacitatea valerianei este mai mare cu utilizarea sistematică și pe termen lung a) Infuzie: se toarnă o lingură de rădăcină zdrobită cu un pahar cu apă rece, se lasă - ore, se strecoară Luați o lingură de ori pe zi b) Decoctul: se toarnă o lingură de rădăcină zdrobită cu un pahar de apă clocotită, se fierbe minute pe baie de apă, se lasă minute, se strecoară Luați o lingură de ori pe zi Elecampane este ridicat Infuzia de rădăcină se folosește de ori pe zi câte / de cană cu de minute înainte de masă: se toarnă o linguriță de rădăcină zdrobită cu un pahar cu apă, se lasă ore, se strecoară sunătoare Pentru durerile de cap, ei beau un decoct de ierburi: se toarnă o lingură de ierburi cu un pahar de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Viburnum obișnuit Sucul proaspăt se bea pentru durerile de cap Varză albă Ajută la aplicarea frunzelor proaspete pe cap Cartofi Sucul proaspăt de cartofi se bea / cană pentru durerile de cap sistematice Trifoi roșu Aplicați o infuzie de flori: preparați o lingură de flori cu un pahar cu apă clocotită, lăsați de minute, strecurați Se bea / cana de ori pe zi Căpșuni de câmp În medicina populară, fructele de pădure proaspete sunt folosite pentru durerile de cap Liliac comun Pe zona afectată se aplică frunze proaspete pentru durerile de cap Coacăze negre Aplicați / cană de suc proaspăt pentru durerile de cap severe de ori pe zi GRIPĂ, RĂCEL Măceș Zdrobiți boabele uscate linguri de fructe de pădure la litru de apă rece Se pune pe foc, se fierbe minute Insista, invelit, - ore, strecoara Se bea dimineata devreme pahar la fiecare - ore in timpul zilei Se bea cu miere, dulceata, zahar Poate fi preparat mai gros Este indicat să nu mâncați nimic în această zi După fiecare doză, clătiți-vă gura cu apă caldă, altfel acidul vă corodează dinții Este indicat să bei măceșe în timpul săptămânii cu gripă, reducând treptat numărul de doze Pelin, tinctură de vodcă Turnați ierburi de pelin într-un sfert de vodcă Insistați de zile într-un loc întunecat, strecurați Luați pentru răceli și îngheț, g o dată pe zi Ia - zile, nu mai mult Flori de tei - parte, fructe de viburnum - parte linguri de amestec în căni de apă clocotită Se fierbe - minute, se strecoară Se bea fierbinte noaptea pentru - cani Se foloseste pentru reumatism, gripa si raceli Fructe de zmeură - g, frunze de coltsfoot - g, oregano (iarbă) - g Mod de preparare și utilizare - ca în rețeta nr Mentă (frunze) - parte, soc negru (flori) - parte, tei (flori) - parte Mod de preparare și utilizare - ca în rețeta nr (luați doar lingură de amestec pentru căni de apă clocotită) Tei (flori) - parte, soc negru (flori) - parte linguri de amestec într-un pahar cu apă clocotită, se fierb - minute, se strecoară Bea cald dintr-o dată pentru gripă și răceală Lemnul comun a) În medicina populară, lingonberries sub formă de băuturi din fructe sunt folosite pentru gripă Pentru răceli, se mai beau o infuzie de crenguțe cu frunze, se toarnă o lingură de iarbă cu un pahar de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați linguri de - ori pe zi Aplicați lingonberries în colecție: b) toate plantele de lingonberry, toate plantele de căpșuni (în mod egal), se toarnă o lingură din amestec cu un pahar de apă, se aduce la fierbere Se adauga miere in decoct (dupa gust) si se bea fierbinte intr-un pahar de - ori pe zi pentru raceli Usturoiul Pentru gripă, usturoiul proaspăt se folosește - căței pe zi (tot pentru prevenire în perioada epidemiei) Zmeura comuna : a) Pentru raceli se foloseste o infuzie de fructe uscate levania, gripa (o lingura de fructe se prepara un pahar cu apa clocotita, se lasa de minute Se bea un pahar de infuzie fierbinte de ori pe zi) Fructele de zmeură fac parte din diferite taxe diaforetice și alte taxe: b) fructe de zmeură, flori de tei (în egală măsură) Preparați o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea un pahar de infuzie fierbinte noaptea ca diaforetic; c) fructe de zmeură, flori de tei, frunze de coltsfoot, fructe de anason, scoarță de salcie (toate la fel) Preparați o lingură din amestecul zdrobit cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Bea un pahar de infuzie fierbinte noaptea cu o afecțiune asemănătoare gripei ca diaforetic; d) fructe de zmeură - părți, frunze de coltsfoot - părți, iarbă de oregano - parte Preparați o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea / cană de infuzie fierbinte de - ori pe zi ca diaforetic; e) fructe de zmeură - parte, frunze de zmeură - părți, iarbă de oregano - părți, frunze de coltsfoot - părți Se fierbe o lingură din amestecul zdrobit cu două căni de apă clocotită, se fierbe - minute la foc mic, se strecoară Bea / cană de decoct fierbinte de - ori pe zi înainte de mese pentru răceli ca expectorant diaforetic DIABET Urzica Pentru a prepara o infuzie, se toarnă g frunze de urzică în ml apă clocotită, în timp ce este mai bine să folosiți vase emailate După ore se strecoară infuzia și se bea linguriță de ori pe zi înainte de mese Este mai bine să preparați frunze proaspete Puteți găti supă de varză și diverse salate de vitamine din urzici tinere Păstăi de fasole Se colectează în august și se folosesc ca decoct: - g păstăi se fierb timp de - ore în litru de apă la jumătate din volum Bulionul rezultat trebuie răcit, strecurat și luat cu / cană cu de minute înainte de mese, de - ori pe zi, timp de - luni Rădăcină de păpădie lingurita de radacina tocata marunt se prepara ca ceaiul intr-un pahar cu apa clocotita, se infuzeaza de minute, se raceste, se filtreaza Luați / cană de - ori pe zi Frunze de nuc Pentru prepararea infuziei, se toarnă lingură de frunze zdrobite într-un pahar cu apă clocotită, se fierbe - de secunde, se insistă, se filtrează și se ia pe tot parcursul zilei Puteți folosi și pereți despărțitori din nuc Pentru a face acest lucru, partițiile din de bucăți de nucă sunt turnate cu un pahar cu apă clocotită și fierte într-o baie de apă timp de oră Tava interioară trebuie să fie din sticlă sau emailată Apoi ar trebui să se răcească, să strecoare și să luați lingurita de ori pe zi inainte de masa Aspen, scoarță Stadiul incipient al diabetului Fierbeți lingură de coajă uscată de aspen tocată timp de de minute la foc mic pahare cu apa Insista, invelit, - ore, strecoara Luați / - / cană de ori pe zi înainte de mese bea până la fund luni sau mai mult Ajută în stadiile incipiente ale diabetului Afine, frunză lingură de frunze uscate de afine per cană de apă clocotită Insista, invelit, - de minute, strecoara Luați un pahar de infuzie de ori pe zi, răcit cu înghițituri mici Este utilizat în stadiul inițial al diabetului Sfecla rosie Bea suc proaspăt de sfeclă pentru diabet în / cană? de ori pe zi Afine Infuzia se bea cu forme ușoare de diabet Neomertilina găsită în frunze scade semnificativ glicemia ( linguriță de frunze zdrobite, se fierbe un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute pe aragazul încins, se strecoară Se bea / ) ceașcă de ori pe zi) Colectare Brusture (rădăcini) - partea I, fasole verde, frunze uscate - parte, afine (frunză) - parte g din colecție insistă într-un litru de apă rece timp de ore Apoi se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați / cană De ori pe zi la o oră după masă Lemnul comun În diabet zaharat, lingonberries proaspete au un efect benefic Afine de mlaștină În medicina populară, se folosește un decoct din lăstari și frunze tinere Se fierbe lingură de ierburi cu un pahar de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se răcește, se strecoară Luați o lingură de ori pe zi Colectare Afine (frunză) - parte Fasole verde, cerceve uscate - parte In (semințe) - parte Paie de ovăz - parte Se colectează linguri pentru căni de apă Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, - minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Iarba de coada-calului - g, iarba de alpinism - g, iarba de căpșuni - g Se toarnă o lingură din colecție cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe - minute, se lasă - minute Încordare Luați o lingură cu - de minute înainte de masă de - ori pe zi Frunze de afin - g, frunze de păpădie - g, iarbă galega officinalis - g Se toarnă ml apă clocotită peste o lingură de colecție, se fierbe minute, se insistă, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese timp de de minute În caz de diabet - , se toarnă ceapa tocată cu căni de ceai de apă caldă, se ține - ore, se strecoară și se bea infuzia într-o ceașcă de cafea de ori pe zi înainte de masă Frunze de afin - g, iarbă galega officinalis - g, frunze de urzică - g Peste o lingură din colecție se toarnă ml apă clocotită Se fierbe minute, se insistă minute, se strecoară Luați - linguri de - ori pe zi înainte de mese timp de de minute Coada-calului de câmp Pentru a prepara un decoct se iau g de coada-calului, se toarna cana de apa clocotita, se fierbe - minute, apoi se insista - ore După filtrarea prin tifon, luați - linguri de - ori pe zi înainte de mese Coada-calului poate fi folosită proaspătă (salate, umplutură pentru plăcinte), precum și sub formă de infuzie Salata de coada-calului: Amesteca cani de frunze de coada-calului tocate marunt cu g ceapa verde, g macris, se pot adauga - g frunze de papadie Umpleți fie cu ulei vegetal, fie cu smântână Sarat la gust Pistilurile de coada-calului pot fi adăugate la okroshka Măceș Pentru prepararea decoctului, se iau măceșe zdrobite, se toarnă cană de apă clocotită, se fierbe - minute, se lasă - ore, după ce a strecurat decoctul, se ia / cană de - ori pe zi Frunze de motherwort - g, frunze de căpșuni - g, frunze de dud - g Se toarnă o lingură de colecție cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de - minute, se insistă timp de o oră Se strecoară, se iau câte linguri de ori pe zi după mese dizenterie, diaree Stomacul de pui, film Când procesați pui, spălați stomacul în interior, turnați-l cu apă fierbinte, separați-l cu grijă de carne, clătiți și puneți la uscat pe hârtie curată Se usucă a doua zi Pentru diaree, zdrobiți pelicula stomacului în pulbere și luați-o cu apă Luați de - ori pe zi Un remediu excelent pentru orice diaree, chiar și sângeroasă și dizenterie Păstrați filmele de stomac în cutie Ceai Preparare uscată de ceai negru sau verde (o jumătate de linguriță) pentru a mesteca și a bea ușor cu apă Cu - ori se oprește diareea Burnet officinalis, rădăcină lingură de rădăcină zdrobită per cană de apă clocotită Se fierbe de minute, se strecoară Luați de - ori pe zi, lingură de decoct în / cană de apă Se foloseste in tratamentul dizenteriei acute, hemoroizilor, in afectiuni gastrointestinale, ca agent astringent, antidiareic si puternic bactericid Oprește diferite sângerări interne Amidon de cartofi Se diluează linguriță de amidon în , căni de apă rece fiartă Se amestecă bine și se bea dintr-o singură mișcare Bun și ajută în curând Fig Bulion de orez sau terci de orez, fiert în apă, fiert tare fără sare, ajută perfect adulții și copiii cu diaree Mur, frunze lingură de frunze sau crenguțe de mure per cană de apă clocotită Se lasă să fiarbă - minute, se înfășoară - minute, se strecoară Luați ^ - pahar pe recepție de - ori pe zi Rezultatele sunt bune Șarpe Highlander, rădăcină (gâtul cancerului, serpentină, rădăcină ovariană) g rădăcină zdrobită la g apă clocotită Se fierbe de minute la foc mic, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Luați , cană de - ori pe zi sau cât pulbere pentru diaree cu sânge Pulberea se amestecă cu miere și se transformă în pastile de , - g, care se iau de ori pe zi Arbore de aloe Sucul de aloe se foloseste pe cale orala - lingurite de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Afine Este apreciat în medicina populară ca agent antidisenteric sub formă de decoct de fructe de pădure uscate Pasăre montană (troscoș) Folosit sub formă de decocturi și în colecții: Se toarnă o lingură de iarbă troscot tocată cu , litri de apă fierbinte, se fierbe minute, se răcește, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi pentru inflamarea tractului gastro-intestinal si dizenterie Iarbă de troscot - parte, iarbă de cincifoil de gâscă - parte, frunze de pătlagină - părți Preparați linguri de amestec cu căni de apă clocotită, lăsați - de minute, strecurați Se bea / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru diaree Stejar comun O infuzie de scoarță este folosită pentru inflamarea tractului gastrointestinal, diaree, dizenterie (se toarnă o linguriță de coajă zdrobită cu căni de apă fiartă rece, se lasă timp de ore, se strecoară Se bea în înghițituri în timpul zilei A nu se prescrie copii) Frasin de munte siberian Fructele proaspete și sucul de rowan sunt folosite pentru dizenterie (se iau g de fructe de ori pe zi cu - de minute înainte de masă; suc de rowan din fructe de pădure presate se iau / de cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă) Folosit ca set: Rizomi de calamus, coaja de stejar, iarba de cimbru, frunza de nuc (in egala masura) Se infuzează o linguriță din amestec timp de ore într-un pahar cu apă rece, apoi se fierbe - minute la foc mic, se strecoară Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei cu diaree Fulgii de ovăz se folosesc pentru inflamarea tractului gastrointestinal, diaree ( g de fulgi de ovăz se toarnă litru de apă rece, se lasă ore, apoi se fierbe până se îngroașă) Afine proaspete a) Pentru tulburări gastro-intestinale se iau - g de afine proaspete sau o infuzie de fructe uscate ( lingurițe de fructe uscate insistă ore la un pahar apa la temperatura camerei Se bea pe tot parcursul zilei în înghițituri) Afinele sunt incluse în colecțiile de lianți: b) fructe de afine - părți, rizom cinquefoil - parte, flori de imortelle - parte, fructe de chimen - parte, frunze de salvie - părți Se fierbe o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară după răcire Se ia / cana de ori pe zi cu - de minute inainte de masa; c) afine - părți, fructe de cireș de păsări - părți Se fierbe o lingură din amestec cu un pahar de apă clocotită, se fierbe timp de de minute la foc mic, se strecoară Luați / - / cană de ori pe zi Pregătesc și o colecție: fructe de rowan - părți, sunătoare - părți, rădăcină de marshmallow - părți Preparați o lingură din amestec cu , litri de apă clocotită, lăsați - de minute, strecurați Se bea / cana de ori pe zi pentru diaree Cireș de pasăre comun a) Pentru gastrită, colită, dizenterie, diaree se folosește un decoct de fructe de cireș de păsări (o lingură de fructe de cireș de păsări se prepară cu un pahar de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se insistă ore, se strecoară Se bea / cană de - ori pe zi) b) Fructele fac parte din ceaiul gastric (astringent) (fructe de cireșe de păsări - părți, afine - părți, rizom Potentilla - parte Se toarnă linguri din amestecul zdrobit cu căni de apă clocotită, se fierb timp de minute , strecoară Se bea / pahar de - ori pe zi înainte de mese) DIFTERIE Arbore de aloe Aplicați sucul plantei de - lingurițe de - ori pe zi ICTER Scoarță de salcie Se fierb g scoarță de salcie uscată și zdrobită în litru de apă timp de - de minute, se insistă, se înfășoară o zi, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Nemuritoare Se fierb g de imortelle în litru de apă până la jumătate volum, adică până la , litri Când se răcește, strecoară Luați până la recuperarea completă Suc de varză murată În fiecare zi dimineața bea un pahar de suc la fiecare - ore Luați până la recuperarea completă "Alun (frunze) Uscați frunzele la cuptor fără gaz lingurita de frunze pudrate insista de seara pana dimineata intr-un pahar de vin alb Luați această tinctură în timpul zilei, pe stomacul gol, în prize Paie de ovăz (pleavă) Se fierbe o mână de paie de ovăz tocate în litru de apă la jumătate din volum, se strecoară Luați un pahar de ori pe zi înainte de mese Copita (frunze) - parte Imortelle, flori - parte g de amestec pe pahar de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați un pahar în timpul zilei pentru - doze Urs (frunze) - parte, troscot (iarbă) - parte, stigmate de porumb - parte, păstăi de fasole - parte, hernie goală (iarbă) - parte g de amestec pe pahar de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați cald / cană de ori pe zi Salvie - g, pelin (argintiu) - g lingurita de amestec la o cana de apa clocotita Insista, invelit, ora, strecoara Luați - linguri de ori pe zi Imortelle (flori) - g, ceas cu trei foi (frunză) - g, mentă (frunză) - g, coriandru (fructe) - g Se colectează linguri pentru căni de apă Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi cu - de minute înainte de masă Este utilizat pentru icter și inflamație a căilor biliare coleretic Păpădie (rădăcini) - g, grapă (rădăcină) - g, cătină (coarță) - g, mentă (frunze) - g Preparați lingură din amestec în cană de apă clocotită, lăsați timp de o oră, strecurați Luați - căni pe zi înainte de mese Watch (trifol, frunze) - g, pelin amar (iarbă) - g, mentă (frunze) - g Preparați linguri de amestec într-un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute Se strecoară, se iau linguri de infuzie cu o jumătate de oră înainte de masă de ori pe zi Sunătoare (iarbă) - g, imortelle (flori) - , g Se infuzează linguri de amestecuri timp de ore în , litri de apă, se fierb minute, se strecoară Luați , cană de ori pe zi la o oră după masă Imortelle (flori) - g, semințe de in (iarbă) - g Se infuzează g de amestec timp de ore în , litri de apă clocotită, se strecoară, se iau câte , căni de ori pe zi la o oră după masă Imortelle (flori) - g, lingonberries (frunze) - g, troscot (iarbă) - g, musetel (flori) - g Preparați linguri din colecție în g apă clocotită, lăsați, înveliți, timp de cel puțin - ore Luați / cană de ori pe zi înainte de mese, sub formă caldă Frunze de mesteacăn - g, sunătoare (plantă) - g, mentă (frunze) - g, trandafir sălbatic (fructe zdrobite) - g, ceai de rinichi - g Preparați lingură din amestec în g apă clocotită, fierbeți timp de minute, lăsați timp de ore într-un loc cald Luați cald / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Coleretic Immortelle (flori) - g, ceas cu trei foi (frunză) - g, mentă (frunză) - g, coriandru (fructe) - g Se toarnă linguri de colecție cu căni de apă, se fierb timp de minute Se strecoară, se ia / cană de - ori pe zi cu minute înainte de mese cu icter și inflamație a căilor biliare BOLI GASTROINTESTINALE Mlaștina Calamus Folosit ca set: Rizomi de Calamus - parte, coaja de scorțișoară - parte, frunză de ceas cu trei foi - parte, coajă de portocală - părți, iarbă de centaury - părți, iarbă de pelin - părți Preparați o linguriță din colecție cu un pahar de apă clocotită, răciți, strecurați Se bea / cana de infuzie de ori pe zi inainte de masa in absenta sucului gastric Anason obișnuit a) fructe de anason - parte, fructe de fenicul - parte, fructe de chimen - parte, frunze de mentă - părți Preparați lingurițe din amestec cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea în înghițituri în timpul zilei cu crampe stomacale și flatulență; b) fructe de anason - parte, fructe de fenicul - parte, rădăcină de lemn dulce - părți, coaja de cătină - părți Preparați o lingură din amestec cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea dimineata si seara un pahar de infuzie cu atonie intestinala Badan cu frunze groase Se ia un decoct din rădăcini și rizomi de bergenia pentru colită, enterocolită și alte tulburări gastrointestinale de etiologie neinfecțioasă (se toarnă o lingură de rizomi zdrobiți cu un pahar de apă clocotită, se fierbe timp de de minute într-o baie de apă, se strecoară Se bea linguri de - ori pe zi) Valerian officinalis Folosit sub formă de infuzii, decocturi, tincturi a) Infuzie de valeriană: se toarnă o lingură de rădăcină zdrobită cu un pahar de apă rece fiartă, se lasă - ore, se strecoară Luați o lingură de ori pe zi b) Decoctul: se toarnă o lingură de materii prime cu un pahar de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se lasă minute, se strecoară Se bea lingura de ori pe zi Tinctura este vândută într-o farmacie, luați - picături de - ori pe zi Pasăre Highlander O lingură de iarbă se toarnă , litri de apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi pentru inflamarea tractului gastrointestinal Elecampane este ridicat Infuzia de rădăcină se folosește pentru bolile tractului gastro-intestinal: se toarnă o linguriță de rădăcină zdrobită cu un pahar de apă fiartă rece, se lasă ore, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa Stejar comun Scoarța de stejar are efect antiinflamator și astringent O infuzie din scoarță este utilizată pentru inflamația tractului gastrointestinal, cu tendință la diaree Se toarnă o linguriță de coajă zdrobită cu căni de apă fiartă rece, se lasă ore, se strecoară Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Nu prescrieți copiilor sunătoare Un decoct de plantă este folosit pentru bolile tractului gastrointestinal: se toarnă o lingură de iarbă tocată cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de minute la foc mic, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Căpșuni sălbatice Infuzia de frunze și rizomi se ia pentru boli gastrointestinale (gastrită, inflamație a intestinului gros și subțire, diaree): se toarnă o lingură de frunze cu căni de apă rece fiartă, se lasă - ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Calendula officinalis (gălbenele) Infuzia și tinctura de flori sunt folosite pentru boli ale tractului gastro-intestinal, ficatului și vezicii biliare: preparați lingurițe de flori cu căni de apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Se bea / cană de infuzie de ori pe zi Tinctura de Calendula (comercializată în farmacie) se ia de la de picături la linguriță pe recepție de - ori pe zi Caragana cu coama Un decoct din partea aeriană se prepară după cum urmează: se toarnă o lingură de materii prime medicinale zdrobite cu un pahar cu apă clocotită, se insistă într-o baie de apă timp de de minute, se strecoară Acceptă de lingura de - ori pe zi Merișor de mlaștină Un decoct din întreaga plantă se bea pentru boli de stomac, în special pentru diaree: se fierb linguri dintr-un amestec de frunze și fructe de pădure cu căni de apă fierbinte, se fierbe timp de minute la foc mic, se răcește, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Pietre de os Un decoct din frunze se folosește o lingură de - ori pe zi Se prepară astfel: se toarnă o lingură de frunze cu un pahar de apă fierbinte, se fierbe minute la foc mic, se răcește, se strecoară Urzica Planta este folosită atât în formă pură, cât și în amestec cu alte ierburi Pentru boli gastrointestinale, este utilizat în colecții: a) frunza de urzică - părți, St linguri de amestec zdrobit, fierbeți , litri de apă clocotită într-un termos, insistați ore, strecurare Se bea un pahar de ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru gastrita cronica cu aciditate scazuta Tratamentul este pe termen lung, cure intermitente (la fiecare săptămâni de tratament zile pauză); b) frunza de urzică - părți, frunza de pătlagină - părți, iarbă de sunătoare - părți, flori de demon atentator sinucigaș (sau stigmate de porumb) - parte linguri de amestec zdrobit, fierbeți , litri de apă clocotită într-un termos, lăsați timp de ore, strecurați Se bea un pahar de ori pe zi cu de minute inainte de masa pentru gastrita cronica cu aciditate scazuta Tratament de lungă durată ( , - ani), cure intermitente (la fiecare săptămâni de tratament zile pauză); c) frunză de urzică, frunză de pătlagină, plantă de sunătoare, flori de mușețel (toate la fel) linguri din amestec se fierb litru de apă clocotită, se lasă ore la loc cald Bea un pahar de până la , litri pe zi timp de - zile cu gastrită acută; d) frunza de urzica, sunatoare, troscot, frunza de menta (toate la fel) linguri din amestec se fierb litru de apă clocotită, se lasă ore la loc cald Bea un pahar de până la , litri pe zi timp de - zile cu gastrită acută; e) frunza de urzică - parte, flori de șoricel - parte, scoarță de cătină - părți Se fierbe o lingură din amestec cu un pahar de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă de minute, se strecoară Se bea / - pahar noaptea cu constipație obișnuită Cursul tratamentului este de săptămâni, dacă este necesar, se repetă; f) frunza de urzică - parte, iarbă de oregano - părți, scoarță de cătină - părți Se toarnă o lingură din amestec în ml apă fierbinte, se fierbe minute, se lasă ore la loc cald Se bea cald / cana de ori pe zi cu minute inainte de masa pentru hemoroizi Burnet officinalis Un decoct de rădăcini se bea pentru diferite boli ale tractului gastrointestinal Se toarnă o lingură de rădăcini zdrobite cu un pahar de apă, se fierbe de minute la foc mic, se lasă ore, se strecoară Luați o lingură De ori pe zi înainte de mese Agriș comun În medicina populară, un decoct de fructe este luat pentru bolile tractului gastrointestinal ca analgezic și laxativ Se toarnă o lingură de fructe cu un pahar de apă fierbinte, se fierbe minute la foc mic, se răcește, se strecoară, se adaugă zahăr după gust Se bea / cana de ori pe zi "Ceapă Aplicați suc proaspăt câte linguriță de - ori pe zi Usturoi Usturoiul proaspăt este folosit pentru boli infecțioase ale stomacului și intestinelor, colici gastrice și intestinale, - căței pe zi Mamă obișnuită și mama vitregă Se aplică sub formă de infuzie: lingurițe de frunze, se fierbe un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Menta a) Infuzia de frunze se folosește pentru afecțiuni gastrointestinale (diaree, greață, vărsături, flatulență) Preparați lingurițe de frunze zdrobite cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei b) Cu aciditate crescută a sucului gastric, însoțită de constipație și eructație acrișoară, se folosește o infuzie din următoarea compoziție: frunză de mentă - g, frunză de ceas cu trei foi - g, flori de șoricel - g, semințe de mărar - g, iarbă de sunătoare - g Se toarnă două linguri de amestec cu căni de apă clocotită, se fierb la abur timp de ore, se strecoară Aplicați pe parcursul zilei întreaga porție de - linguri pe recepție c) Cu aciditate scăzută, se folosește o infuzie dintr-o compoziție diferită: frunză de mentă - g, iarbă de mlaștină - g, iarbă de troscot - g, flori de șoricel - g, flori de mușețel - g, semințe de mărar - g, semințe de chimion - g, rădăcină de valeriană - g, conuri de hamei - g linguri de amestec se prepara litru de apă clocotită, se insistă la cuptor timp de - ore, se strecoară Dimineața, pe stomacul gol, bea pahar, apoi pahar la fiecare ore în timpul zilei Cătină a) Se bea un decoct de fructe pentru bolile stomacului ( linguri de fructe se toarnă , litri de apă fierbinte, se fierb minute la foc mic, se strecoară Se adaugă miere după gust și se bea ca un ceai - căni pe zi, de preferat pe stomacul gol) b) Un decoct de frunze și ramuri se folosește pentru afecțiuni ale tractului gastrointestinal (se toarnă o lingură de frunze și ramuri tăiate mărunt cu apă rece, se aduce la fierbere, se fierbe minute la foc mic, se lasă de minute, se strecoară și bea la un moment dat Se repetă dacă este necesar ) Un remediu bun pentru aciditatea crescută a stomacului este sucul de morcovi Cu cât stomacul are mai multă aciditate, cu atât trebuie consumat mai mult suc de morcovi Acest instrument este foarte vechi și, de asemenea, utilizat pe scară largă în Rusia Taxe amare (apetisante) a) Ceas cu trei foi (frunze) - g, centaury mic (iarbă) - g, pelin (iarbă) - g Luați lingură de infuzie cu - de minute înainte de masă pentru a stimula pofta de mâncare b) Pelin (iarbă) - g, calamus (rizom) - g, shamrock (frunze) - g, chimen (fructe) - g Se fierbe o lingură din colecție într-un pahar cu apă clocotită, se fierbe de minute, se strecoară prin tifon și se ia de - ori pe zi cu de minute înainte de mese, lingură c) Pelin (iarbă) - g, ceas cu trei foi (frunze) - g, centaury (iarbă) - g, păpădie medicinală (rădăcină) - g Luați o lingură de infuzie timp de - de minute înainte de masă pentru a stimula apetitul d) Pelin (iarbă) - g, mlaștină de calamus (rizom) - g, ceas cu trei foi (frunze) - g, chimen comun (fructe) - g Luați lingură de infuzie timp de - de minute înainte de masă pentru a stimula apetitul e) Pelin (iarbă) - g, ceas cu trei foi (frunze) - g Luați lingură de infuzie timp de - de minute înainte de masă pentru a stimula apetitul f) Pelin (iarbă) - g, șarvea (iarbă) - g, păpădie (rădăcini) - g; sau: pelin (iarbă) - g, șarveta (iarbă) - g Mod de utilizare: preparați o lingură într-un pahar cu apă clocotită, fierbeți de minute, strecurați prin cârpă și luați de - ori pe zi cu de minute înainte de masă, lingură CARE BILIARĂ, BOALA VEZICII BILIARE Mlaștina Calamus Se aplică o infuzie de / cană de ori pe zi, se toarnă o linguriță de rizom tocat cu un pahar de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Pasăre Highlander Se toarnă o lingură de rădăcină de troscot zdrobită cu un pahar cu apă la temperatura camerei, se pune într-o baie de apă clocotită timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Luați o lingură de - ori pe zi colecistită, boli inflamatorii ale tractului gastro-intestinal Oregano obișnuit Aplicați sub formă de infuzie: preparați o linguriță de ierburi cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de ore Se bea / cana de ori pe zi sunătoare a) Are efecte antiinflamatorii si coleretice Se bea un decoct de ierburi de ori pe zi pentru / cană: se toarnă o lingură de ierburi cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Sunătoarea este folosită în colecții: b) Sunătoare - părți, rădăcină de păpădie - părți, flori de imortelle - părți, iarbă de troscot - părți, frunză de ceas - părți, flori de mușețel - părți, iarbă de centaură - părți Preparați lingurițe din amestec cu un pahar de apă clocotită, lăsați de minute, strecurați Luați un pahar de infuzie dimineața și seara cu colecistită Calendula officinalis Aplicați infuzie și tinctură de flori a) Infuzie: se fierb lingurițe de flori cu căni de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se bea / cană de ori pe zi b) Tinctura este vândută într-o farmacie, luați de la de picături la linguriță de - ori pe zi Urzica Pentru bolile căilor biliare, se utilizează o colecție: Frunza de urzică - părți, măceșe - părți, iarbă troscot - parte, rădăcină albastră de cianoză - parte, iarbă aurie verodushka - parte Se fierb linguri din amestec într-un termos cu , litri de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Se bea pe zi in - prize cu de minute inainte de masa pentru angiohepatocolecistita cronica Tratament de lungă durată ( , - ani), cure intermitente (în fiecare săptămână de tratament zile pauză) Porumb O infuzie de stigmate de porumb este folosită ca colagog pentru colecistită, colangită, hepatită: se prepara o lingură de stigmate cu un pahar cu apă clocotită, se lasă c, se strecoară Se bea lingura la fiecare ore Papadia officinalis Infuzia de rădăcini se bea / cană de ori pe zi înainte de mese Se prepară astfel: se toarnă lingurițe de rădăcină zdrobită cu un pahar de apă rece fiartă, se lasă ore Patlagina mare Ei beau o infuzie de ierburi pentru colecistită: se prepară o lingură de materii prime cu un pahar cu apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Se bea in ora in inghitituri - doza zilnica Rowan Folosit ca colagog: suc de fructe si fructe de padure proaspete ( g fructe de ori pe zi cu - minute inainte de masa sau suc / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa) Soarba comună Aplicați o infuzie de ierburi: preparați lingurițe de materii prime cu un pahar cu apă clocotită, lăsați oră, strecurați Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa Salvia officinalis Infuzia de frunze se folosește pentru inflamarea vezicii biliare, a ficatului: se prepara lingurițe de frunze zdrobite cu căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea o lingura la fiecare ore Măcesele sunt incluse în colecție: măceșe zdrobite - părți, rădăcină de păpădie - părți, stigmate de porumb - părți, lăstari de coada-calului - părți, flori de imortelle nisipoase - părți, petale de trandafir alb - părți, fructe de căpșuni sălbatice - părți, flori de mușețel farmacie - părți, fructe obișnuite de ienupăr - parte, pădure de iarbă - parte, frunze de mesteacăn alb - parte, semințe de mărar de grădină - parte, parte aeriană de Calendula officinalis - parte Preparați o lingură din amestecul zdrobit cu , litri de apă clocotită, fierbeți timp de de minute, strecurați Luați ml de ori pe zi cu - minute înainte de mese pentru boli ale ficatului și vezicii biliare Gustul infuziei este amar Sunătoare (iarbă) - g, păpădie medicinală (rădăcini) - g, chimen nisipos (flori) - g, ceas cu trei foi (iarbă) - g, mușețel (flori) - g, centaury mic (iarbă) - g Luați pahar de infuzie de ori pe zi timp de de minute înainte de mese cu colecistită, colangită Arpaș comun (fructe) - g, mesteacăn căzut (frunze) - g, ienupăr comun (fructe) - g, pelin amar (iarbă) - g, șoricel comun (iarbă) - g Luați pahar de infuzie de - ori pe zi timp de de minute înainte de mese cu colecistită, colangită Imortelle nisipoase (flori) - g, șoricel comun (iarbă) - g, pelin (iarbă) - g, fenicul obișnuit (fructe) - g, mentă (frunze) - g Luați / cană de infuzie de ori pe zi timp de minute înainte de mese cu hepatită, colecistită; Mentă (frunze) - g, pelin comun (iarbă) - g, valeriană medicinală (rădăcini) - g, sunătoare (plantă) - g, hamei comun (conuri) - g Luați - căni de infuzie de - ori pe zi timp de de minute înainte de mese cu colecistită, colangită BOLI GENITALE FEMININE sunătoare Se bea cu inflamație a organelor genitale (se toarnă o lingură de iarbă cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe minute, se strecoară Se bea / cană de ori pe zi) Viburnum obișnuit Bea ca agent antiinflamator și un mijloc de creștere a tonusului mușchilor uterului Un decoct de flori (preparați o lingură de flori cu un pahar cu apă clocotită, fierbeți timp de minute, beți o lingură de ori pe zi) Caragana officinalis Un decoct este folosit pentru duș în procesele inflamatorii: se toarnă o lingură de ierburi cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Sociul comun a) Pregătiți colecția: iarbă de șoricel - g, frunză de salvie - g, frunză de rozmarin - g, scoarță de stejar - g Colectarea se toarnă litri de apă, se fierbe de minute, se strecoară Faceți dușuri vaginale zilnic cu albi Se aplică și taxe: b) iarbă de șoricelă - părți, iarbă de traista ciobanului - părți, rizom de Potentilla erectus - părți, scoarță de stejar - părți Se toarnă o lingură din colecție cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se lasă minute, se strecoară Dimineața și seara, luați un pahar de decoct cu menstruație abundentă; c) iarbă de șoricelă, iarbă de cincifoil de gâscă, rădăcină de valeriană (în egală măsură) Preparați lingurițe din colecție cu un pahar cu apă clocotită, lăsați de minute, strecurați Se bea / cana de ori pe zi cu menstruatie abundenta În ginecologie și practica obstetrică se mai folosesc: Pasăre Highlander Pentru bolile ginecologice și în practica obstetrică, iarba este folosită în colecții: a) iarbă troscot - parte, iarbă coada calului - parte, iarbă centaury - părți, iarbă cinquefoil de gâscă - părți Preparați o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Bea înghițituri pe tot parcursul zilei cu perioade dureroase b) Iarba de troscot, iarba de traista ciobanului, iarba de vasc alb (toate la fel) Preparați linguri de amestec cu căni de apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Luați dimineața și seara pahar cu - zile înainte de menstruație și pe toată durata acestuia Cu menstruație abundentă c) iarbă troscot - părți, frunză de urzică - părți, scoarță de stejar - parte, flori de mușețel - parte Se toarnă linguri din amestec în litru de apă fierbinte, se aduce la fierbere, se fierbe minute la foc mic, se lasă să se răcească, se strecoară Utilizați pentru dusuri și tampoane vaginale pentru leucoree Badan Pentru tratamentul eroziunii cervicale, se folosește un decoct sub formă de dusuri Se toarnă linguri de rizomi mărunțiți cu un pahar cu apă clocotită, se fierb timp de de minute într-o baie de apă, se strecoară fierbinte, rece Elecampane Un decoct de rădăcină este folosit pentru menstruația dureroasă și neregulată, precum și pentru prevenirea nașterii premature Se toarnă o linguriță de rădăcină zdrobită cu un pahar de apă clocotită, se fierbe - minute la foc mic, se lasă ore Luați o lingură de - ori pe zi Căpșuni sălbatice Se toarnă o lingură de frunze cu căni de apă rece fiartă, se lasă - ore, se strecoară Luați / cană de infuzie zilnic pentru menstruație excesivă Pregătiți o infuzie de frunze după o altă rețetă: preparați o lingură de frunze zdrobite cu un pahar de apă clocotită, lăsați de minute, strecurați Luați o lingură de - ori pe zi Calendula officinalis O soluție % de tinctură de gălbenele (o linguriță de tinctură de gălbenele în / cană de apă) este forma de dus pentru tratamentul eroziunii cervicale și colpitei cu trichomonas Os Un decoct din frunze este folosit pentru a opri menstruația, leucoreea și alte boli ginecologice Urzica a) Sucul proaspăt de frunze de urzică se ia pe cale orală câte linguriță de ori pe zi în / pahar cu apă cu de minute înainte de mese pentru menstruație excesivă și sângerări diferite b) Extract lichid de urzică (preparat farmaceutic) Luați - de picături cu de minute înainte de masă în / de cană de apă pentru a preveni sângerarea uterină c) Un tampon de bumbac umezit cu suc de la frunze proaspete de urzică sau o suspensie de frunze pe un tampon în vagin cu eroziunea colului uterin Cătină În bolile ginecologice - eroziunea cervicală, endocervicita, colpită - uleiul de cătină este utilizat sub formă de tampoane Tratamentul este lung, epitelizarea are loc în - zile, uneori mai devreme Rezultatele sunt persistente Uleiul de cătină nu are proprietăți toxice și iritante ale mucoaselor, prin urmare poate fi utilizat în tratamentul eroziunii la femeile însărcinate CONSTIPAȚIE Rowan roșu (fructe de pădure) Boabele coapte (la îngheț) culeg, sortează, clătesc Turnați un strat de fructe de pădure într-o sticlă mare, un strat de zahăr granulat deasupra Acoperiți cu o cârpă și puneți la soare sau în alt loc cald După un timp, zahărul se va dizolva și se va forma un sirop Insista - saptamani Până când siropul începe să fermenteze, se strecoară și se stoarce boabele Adăugați alcool în siropul rezultat pentru ca acesta să nu fermenteze ( g la ml de sirop) Luați sirop , - pahar dimineața pe stomacul gol, puteți bea apă rece Glorifică rapid și ușor De îndată ce scaunul este reglat, luați o pauză Apoi cursul poate fi repetat din nou Unul dintre cele mai bune mijloace de glorificare Tarate de grau Turnați linguri de tărâțe într-un pahar cu lapte fierbinte Insista, împachetat, - de minute Mănâncă dimineața pe stomacul gol cu o linguriță de jumătate de pahar de tărâțe Puteți fierbe tărâțe cu lapte timp de minute Deci accepta tărâțe de ori pe zi timp de o lună În același timp, este indicat să faci o clisma de curățare o dată pe săptămână Seminte de in Pentru constipația cronică, beți zilnic o infuzie de linguriță de semințe de in la cană de apă clocotită Insista, impachetat, - ore Se bea toata norma seara inainte de culcare, impreuna cu semintele Miere - g, agave (suc) - g Nu udați agavele înainte de tăiere timp de săptămâni Se stoarce sucul din frunzele de agave, se topeste putin mierea, daca este confiata, si se amesteca cu sucul de agave Păstrați la rece Luați lingură de ori pe zi - dimineața pe stomacul gol și noaptea cu apă Arborele de aloe Sucul de plante se foloseste pentru constipatia cronica: se beau - lingurite de - ori pe zi cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de - luni Saramura de varza murata are efect laxativ, se bea / cana de saramura calda Sucul proaspăt de cartofi este folosit pentru constipația spastică, / - / cană Papadia officinalis Pentru constipație se bea o infuzie de rădăcini: se toarnă lingurițe de rădăcină cu un pahar de apă rece fiartă, se lasă ore Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa În doze de , - g pulbere de rădăcină de rubarbă are efect laxativ în atonia intestinală, constipație spastică Se aplică următoarele taxe: a) flori de soc, fructe de joster (în egală măsură) Se fierbe o lingură din amestecul zdrobit cu un pahar de apă clocotită, se fierbe timp de minute la foc mic, se răcește, se strecoară Dimineața și seara, bea un pahar de decoct pentru constipație; b) flori de soc - părți, fructe de fenicul - părți, coajă de cătină - părți, fructe de anason - parte Preparați o lingură din amestecul zdrobit cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de - ore După prânz și cină se bea un pahar de infuzie pentru constipație; c) flori de soc, fructe de fenicul, rădăcină de lemn dulce, iarbă violetă tricoloră, frunză de mesteacăn alb, coajă de cătină (toate la fel) Se fierbe o lingură de colecție tocată cu un pahar de apă clocotită, se fierbe timp de minute la foc mic, se răcește, se strecoară Se bea infuzie cu înghițituri pe zi pentru erupțiile cutanate cauzate de constipația cronică PIETRE ÎN CĂILE BILIARE ȘI FICAT Sirop de sfeclă Luați câteva capete de sfeclă, curățați, spălați, tăiați și fierbeți Se fierbe mult timp până când bulionul se îngroașă și devine ca siropul Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Se crede că dintr-un astfel de sirop, calculii biliari se dizolvă treptat și relativ fără durere Rowan roșu Din pietre în ficat și canale, trebuie să mâncați pădure, dar nu cenușă de munte de grădină, timp de , luni Mănâncă cu orice: cu pâine, ceai, zahăr, miere etc în timpul zilei, mâncând pahare de cenușă proaspătă de munte Frunza de mesteacan O lingura (cu blat) de frunze uscate de mesteacan intr-un pahar cu apa clocotita Se fierbe de minute, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați dimineața și seara un pahar de infuzie cu jumătate de oră înainte de masă Se bea mult timp cu colelitiaza Suc de varză murată Luați zilnic suc de varză murată , - cană de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de , - luni Shaggy tenacious - g, joster (fructe) - g, cicoare (frunze bazale) - g, veronica - g, pătlagină (sămânță) - g Se toarnă linguri din amestec cu ml apă clocotită, se lasă minute Se ia cald cu zahar ml de ori pe zi inainte de mese Stigmate de porumb - g, floarea soarelui (flori) - g, violet tricolor (iarbă) - g, căpșuni (frunze) - g Preparați linguri linguri dintr-un amestec de ml apă clocotită Se infuzează de minute, se bea de minute înainte de a mânca Soim păros (iarbă) - g, St Preparați masă, o lingură dintr-un amestec de ml apă clocotită, lăsați o jumătate de oră cu miere ( linguri de miere la ml apă) Acest amestec este folosit pentru constipație, însoțind adesea dischinezia biliară Căpșuni Este necesar să luați zilnic - pahare de fructe de pădure pe tot parcursul sezonului, adică săptămâni Acest lucru va ajuta cu această boală dureroasă pentru o lungă perioadă de timp Melissa de lămâie (iarbă) - g, cătină (coarță) - g, mentă (iarbă) - g, trandafir sălbatic (fructe zdrobite fin) - g, celandină (iarbă) - g, imortelle (flori) - g Preparați linguriță ml apă clocotită Se infuzează minute, se bea o dată cu miere Luați acest amestec pentru durerile severe la nivelul ficatului și vezicii biliare Păpădie (rădăcină mărunțită fin) - g, urzică (rădăcină) - g, gălbenele (flori) - g, trifoi dulce - g, floarea de colț (flori) - g Preparați lingură o lingură din această colecție litru de apă clocotită, se pune - bucăți de zahăr, amestecați și acoperiți cu un șervețel, evaporați timp de o oră Se bea ml de - ori pe zi înainte de mese Ridiche, miere Rade ridichea, stoarce sucul, amesteca bine in jumatate cu miere Luați / - / cană sau chiar până la un pahar pe zi Ajunge treptat la pahar Previne formarea pietrelor în căile biliare și rinichi Lemnul comun Frunzele au efect de dizolvare a pietrelor în caz de colelitiază: se fierbe o lingură de frunze cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Infuzia se ia linguri de - ori pe zi Pasăre montană Ca plantă coleretică, troscotul este util în boli ale ficatului, icter și colelitiază PIETRE ÎN VEZICA BILIARĂ Se iau câteva capete de sfeclă, se curăță, se spală și se fierb Apoi continuați să gătiți acest amestec până devine aproape ca siropul Se bea / cana de mai multe ori pe zi si calculii biliari se vor dizolva in curand Pentru bolile ficatului și ale căilor biliare, se folosesc următoarele plante medicinale: a) iarbă troscot - părți, flori de mușețel - parte, coajă de cătină - părți, iarbă de sunătoare - părți, flori de imortelle nisipoase - părți Se toarnă linguri din amestec peste noapte cu litru de apă rece, se pune pe aragaz dimineața, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se răcește, se strecoară, se bea primul pahar pe stomacul gol dimineața, iar restul se împarte în doze, fiecare din care să se bea la o oră după masă, cu boli hepatice nici boala de calcul biliar Excludeți din dietă picante, sărate, afumate, prăjite, grase; b) iarbă troscot, iarbă celandină, rădăcină de păpădie, stigmate de porumb, iarbă de sunătoare, iarbă violetă tricoloră, fructe de anason, fructe de coriandru (toate la fel) Se toarnă linguri de amestec cu căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea pahar de ori pe zi pentru colelitiaza; c) se fierbe o lingură de plantă de troscot cu un pahar cu apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se bea cate lingura de - ori pe zi cu de minute inainte de mese cu calculi la vezica biliara Căpșuni sălbatice Preparați o lingură din amestec (frunze și frunze) cu un pahar de apă clocotită, lăsați de minute, strecurați Se ia / - pahar de infuzie de ori pe zi cu tendinta de a forma pietre Porumb Infuzia și extractul lichid de stigmate de porumb sunt folosite ca agent coleretic - pentru colecistită, colangită, hepatită, preparați o lingură de stigmate de porumb cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Se bea o lingura la fiecare ore Extract lichid de stigmate de porumb (comercializat in farmacie) se iau cate - de picaturi de - ori pe zi inainte de masa În rândul oamenilor, stigmatele de porumb sunt considerate un mijloc de "zdrobire" a calculilor urinari și biliari în nisip Menta Aplicați o infuzie de frunze: preparați lingurițe de ierburi cu un pahar cu apă clocotită, lăsați de minute, strecurați Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Iarba de canapea târâtoare Pentru colelitiază se folosește o infuzie de rizomi ( lingurițe de rizomi zdrobiți, se toarnă un pahar cu apă rece, se lasă ore la loc răcoros, se strecoară Se toarnă din nou materia primă cu un pahar de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Se amestecă ambele infuzii și se ia / cană de ori pe zi) Grădina de mărar Pentru colelitiază se folosește un decoct de fructe ( linguri de fructe se toarnă căni de apă clocotită, se fierb la foc mic timp de minute, se răcește, se strecoară Se bea / cană de decoct cald de ori pe zi Cursul de tratament este - săptămâni) Ordinul nr Taxe pentru colelitiază a) Celandine, iarbă - partea I Mușețel, flori - parte Ceas cu trei foi, frunze - parte Toate se toacă mărunt și se amestecă lingură de colectare per cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați / cană de ori pe zi - dimineața și seara la o oră după masă b) Coada-calului, iarbă - Sud Ceai de rinichi - Sud Troscot, iarbă - g Urzică - g linguri de colecție fierbe ml apă clocotită Insista, impachetat, cel putin - ore Luați , cană de ori pe zi înainte de mese, într-o formă caldă c) Celandine, iarbă - g Mentă, frunze - g Volodushka de aur, iarbă - g sud lingură de colectare per cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați un pahar de infuzie dimineața și seara cu o jumătate de oră înainte de masă d) Troscot, iarbă - parte Porumb, stigmate - parte Fasole (forme pitice), păstăi - parte Gryzhnik neted, iarbă - parte Urechi de urs, iarbă - parte g de amestec pe pahar de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Napar se bea cald pe tot parcursul zilei PIETRE LA RINIȘI ȘI LA VEZICĂ Morcovi, seminte a) Măcinați semințele de morcov în pulbere Luați g de ori pe zi cu de minute înainte de masă Pune pietre în nisip b) lingură de semințe de morcov la o cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Se ia cald de , cani de - ori pe zi inainte de mese cu pietre la rinichi si ca carminativ Pătrunjel, rădăcini, frunze lingurita de radacini de patrunjel tocate marunt si lingurita de frunze de patrunjel tocate se toarna un pahar cu apa clocotita Insista, impachetat, - ore Luați un pahar în doze înainte de masă, în înghițituri mici Iarna, puteți bea pătrunjel uscat Preparați la fel Trifoi dulce, iarbă cu flori - g Ienupăr, fructe - g Traista ciobanului, iarbă - g Urs, frunze - g Măceș, fructe zdrobite - g Măceș, flori - g Urzici , iarbă - g Preparați o linguriță din amestec cu ml apă clocotită Se ia fierbinte de ori pe zi cu miere Arpaș, rădăcină tocată - g Căpșuni, frunze - g Marshmallow, rădăcină tocată - g Stigmate de porumb - g Mesteacăn, frunze - g Preparați , căni de amestec în litru de apă clocotită, insistați, înveliți, timp de - ore Se bea cu miere ml după încălzire Măceș, rădăcini linguri de rădăcini zdrobite într-un pahar cu apă, se fierb - de minute, se insistă, se înfășoară până se răcește, se strecoară Luați acest decoct de ori pe zi pentru , căni Luat timp de o săptămână sau mai mult Acest decoct dizolvă tot felul de pietre din vezica biliară și pelvisul renal în granule mici de nisip Heather "iarbă lingura de erica insista peste noapte in , litri de apa clocotita, se strecoara dimineata Luați g de ori pe zi înainte de mese Este folosit pentru inflamarea vezicii urinare și a tractului urinar, boli de rinichi, pietre la rinichi Băind sucul de la o lămâie amestecat cu , căni de apă fierbinte de câteva ori pe zi și , căni dintr-un amestec de suc de morcov, sfeclă și castraveți de - ori pe zi, puteți obține dispariția nisipului și a pietrelor într-un interval de timp câteva zile sau săptămâni, în funcție de dimensiunea pietrelor Seva de mesteacăn Primăvara, asigurați-vă că beți pe stomacul gol de ori pe zi, înainte de mese, un pahar de seva de mesteacăn Seva de mesteacăn scoate pietrele și nisipul din rinichi și vezică urinară Troscot, lăsați lingurițe de plantă proaspătă de troscot timp de ore în căni de apă clocotită, înfășurate mai cald, strecurați Luați , cană de ori pe zi înainte de mese Floarea de colț albastru (flori) - g, lingonberries (frunze) - g, veronica (iarbă) - g, litera inițială - g Preparați o linguriță din amestec cu ml apă clocotită și lăsați timp de - de minute Bea fierbinte la un moment dat, înainte de mese Mușețel - g, hamei (conuri) - g, tartru înțepător (iarbă) - g, coacăze (frunze) - g, stigmate de porumb - g, paie (iarbă) - g Preparați lingură o lingură din amestec în ml apă clocotită Se infuzează - de minute, se bea în două prize cu miere seara Coada-calului de câmp - g, mărar (semințe în pulbere) - g, mușețel - g, pătrunjel (semințe în pulbere) - g, salcâm alb (muguri) - g Preparați un pahar din amestec cu litru de apă clocotită Se infuzează timp de o oră, se bea cald, câte un pahar * Stigmatele de porumb -> g Hernie goală - g Fasole, păstăi - g Sporysh - g Urs - g Preparați linguri linguri de amestec în , litri de apă clocotită Se fierbe timp de de minute, se beau ml cald Acest amestec elimină zilnic pietrele de la rinichi sub formă de nisip Cu nefrolitiază Pelin (Cernobîl, iarbă) - g, ursul (frunze) - g, coada-calului (iarbă) - g, morcovi (semințe) - g, mărar (fructe) - g Se infuzează g din amestec într-un cuptor încălzit timp de ore în pahare cu apă Se fierbe minute, se strecoară Luați , cană de ori pe zi la o oră după masă Cu nefrolitiază Imortelle (flori) - g, rubarbă (rădăcini) - g, șoricelă (iarbă) - g * lingură de amestec la o cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați , cană de ori pe zi cu de minute înainte de mese Pietre la rinichi, uretere si vezica urinara Tansy (flori) - g, coada-calului (iarbă) - g, agrimony (iarbă) - g, merișoare (frunze) - g, calamus (rizom) - g, iarbă de grâu (rizom) - g lingură de amestec la o cană de apă clocotită Insista, invelit, - , ore, strecoara Luați dimineața la micul dejun și seara într-un pahar Pietre la rinichi, uretere si vezica urinara Măceș, fructe - g Oțel, rădăcină - g Adonik, iarbă - g Ienupăr, fructe - g lingură de amestec la cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați pahare în timpul zilei Pietre la rinichi, uretere și vezică urinară Gorse, iarbă - g Ienupăr, fructe - g Coacă, frunză - g Troscot, iarbă - g Coada-calului, iarbă - g lingură de amestec la o cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați dimineața, la micul dejun și seara un pahar Este bine să faceți aprovizionare cu paie de ovăz în timpul retragerii pietrelor și în timpul colicilor renale asociate cu eliberarea unei pietre, faceți comprese fierbinți din decoctul său puternic pe zona rinichilor În timpul colicilor renale, băile pe bază de plante ajută bine A) Mușețel (flori) - g, tei (flori) - g, paie de ovăz - g, nalbă (frunză) - g b) Mesteacăn (ramuri) - g, zmeură (frunză) - g, manșetă (frunză) - g, cudweed (iarbă) - g Preparați amestecul de baie în cantitatea menționată mai sus, litri de apă clocotită într-o găleată emailată, înfășurați timp de o oră, strecurați și turnați în baie, nivelul apei în care ar trebui să fie puțin deasupra taliei Calculii vezicii urinare au o compoziție și o origine diferită, care depinde în principal de obiceiurile pacientului, de alimentele pe care le consumă și de prezența infecției la nivelul tractului urinar Prevederi generale pentru toate rețetele de medicină tradițională de mai sus: - Bautura din belsug - pana la - litri pe zi pentru a facilita evacuarea nisipului si a pietrelor - După fiecare urinare, trebuie să beți - g bulion cald - Utilizarea decocturilor în timpul stării de bine ar trebui să provoace de obicei durere, pot apărea crize acute în timpul cărora nisipul și pietrele se îndepărtează - Cel mai bine este să începeți să luați decocturi din plante în timpul unei exacerbări a bolii, deoarece deja în primele zile după începerea luării decocturilor din plante, starea generală se îmbunătățește - Nu luați plante diuretice puternice care provoacă o slăbire a funcției renale nu în amestecuri - Odihnă completă, fără mișcări bruște, fără ridicări grele Taxe a) Anason comun (fructe) - g, pătrunjel de grădină (iarbă) - g, traista ciobanului (iarbă) - g, ienupăr comun (fructe) - g, ursul comun (frunze) - g, grapă de câmp ( rădăcină) - g, păpădie medicinală (rădăcină) - g Luați / - / cană de decoct sub formă de căldură de - ori pe zi pentru urolitiază b) Măceș de scorțișoară (fructe) - g, ienupăr comun (fructe) - g, mesteacăn căzut (frunze) - g, colorant de nebunie (rădăcină) - g Luați / - / cană de infuzie în înghițituri de ori pe zi ca diuretic pentru urolitiază c) Colorant de nebunie (rădăcină) - g, grapă de câmp (iarbă) - g, mesteacăn căzut (frunze) - g, ceai de rinichi (iarbă) - g, coada-calului (iarbă) - g, mușețel (flori) - g, mărar (semințe) - g Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi pentru urolitiază d) Urzică dioică (frunze) - g, mlaștină de calamus (rizom) - g, mentă (frunze) - g, coada-calului de câmp (iarbă) - g, soc negru (flori) - g, ienupăr comun (fructe) ) - g, măceșe cu scorțișoară (fructe) - g Luați / - / căni de decoct sub formă de căldură de - ori pe zi pentru urolitiază e) Colorant de nebunie (rădăcină) - g, grapă de câmp (rădăcină) - g, semințe de in - g Luați pahar de infuzie caldă noaptea pentru urolitiază e) mesteacăn căzut (frunze) - g, grapă de câmp (rădăcină) - g, ienupăr comun (fructe) - g, celandină mare (iarbă) - g, cinquefoil erectă (iarbă) - g Se ia pahar de infuzie caldă noaptea cu pietre în vezică și uretere TUSE - RĂCEL ȘI CRONIC Elecampane, rădăcină Se fierb g de rădăcini zdrobite la foc mic timp de minute într-un pahar cu apă Insista, invelit, ore, strecura Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Folosit ca expectorant Patlagină, frunză a) lingură de frunze uscate de pătlagină la un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați o lingură de ori pe zi cu de minute înainte de mese și în timpul acceselor de tuse b) Se amestecă linguri de frunze proaspete de pătlagină cu linguri de zahăr pudră sau miere Într-un vas închis, puneți pe o sobă caldă timp de ore Sirop se ia o lingurita de ori pe zi cu de minute inainte de masa Zahăr Topiți linguri de zahăr granulat într-o tigaie De îndată ce nisipul se topește, opriți gazul și turnați , căni de apă clocotită în nisip Se toarnă cu grijă, de departe, pe măsură ce se formează un clocot puternic și stropi Scoateți imediat de pe aragaz Copiii dau o lingurita in timpul unei crize de tuse si noaptea la culcare Doza zilnică - linguri Bun și pentru adulți Muguri de pin lingură de rinichi într-un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, - de minute, strecoara Se iau '- înghițituri cu pofta de a tus, ajută imediat Soc negru (flori) lingură de flori uscate la , litri de apă clocotită Insista, invelit, - de minute, strecoara Faceți seara Se beau noaptea - cani calde, nu fierbinti, cu zahar sau miere, cu adaos de lapte Ajută bine linguri de unt, gălbenușuri de ouă dietetice proaspete, linguriță de făină de grâu, lingurițe de miere Se amestecă totul bine, se ia linguriță pentru tuse de câteva ori pe zi Este foarte bine dacă adaugi în această compoziție linguriță de pudră de rădăcină de lemn dulce Cartofi Se fierb in coaja lor - cartofi mari, dar sa nu se sfarama Puneți mai multe foi de hârtie pe piept sau pe spate și tăiați cartofii în jumătate pe ele Înfășurați deasupra Scoateți foi de hârtie pe măsură ce se răcesc Fă-o seara Chiar a doua zi, persoana se simte ușurată Anason obișnuit Folosit împreună cu alte plante Fructe de anason - parte, frunză de coltsfoot - parte, flori de mullein - parte, flori de nalbă - părți, flori auto-sămânțate - părți, iarbă de cimbru - părți, rădăcină de marshmallow - părți, rădăcină de lemn dulce - părți Insistați o lingură de amestec pe un pahar cu apă rece, după ore aduceți la fiert și fierbeți timp de - minute la foc mic, se strecoară după răcire Se bea / cană de bulion cald de ori pe zi pentru tuse, traheobronșită, bronșită Soc a) Flori de soc - parte, semințe de schinduf - parte, fructe de fenicul - parte, floare de tei - părți, iarbă violetă tricoloră - părți Insistați o lingură din colecția zdrobită pe un pahar cu apă rece timp de ore, gătiți câteva minute și strecurați după răcire Decoctul de băut cald în mai multe doze într-o zi cu traheobronșită, bronșită cronică, tuse b) Flori de soc, iarbă de roată, frunză de pătlagină, iarbă violetă tricoloră (toate la fel) lingurițe din colecția zdrobită insistă pe un pahar cu apă rece timp de ore, se fierbe câteva minute și după răcire încordare Se bea un decoct într-o zi în trei doze pentru astm bronșic, bronșită și bronșiectazie, tuse c) Flori de soc, iarbă de cincifoil de gâscă, iarbă de shandra, iarbă de celandină, muguri de pin (toți la fel) Mod de preparare și utilizare, ca în rețeta anterioară d) Flori de soc - parte, scoarță tânără de salcie - parte, frunză de soc - parte, fructe de anason - părți, măceșe - părți Mod de preparare și utilizare, ca în rețeta anterioară Pasăre montană a) Se toarnă o lingură de ierburi mărunțite cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe - minute într-o baie de apă, se lasă - ore, se strecoară Luați o lingură de - ori pe zi pentru tuberculoză pulmonară și tuse convulsivă b) Iarbă troscot, fructe de anason, fructe de mărar, muguri de pin, iarbă de cimbru, rădăcină de lemn dulce tocată mărunt (toate la fel) lingurițe din amestec se toarnă , căni de apă fiartă rece, se lasă ore, se pune pe aragaz, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se răcește, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu minute inainte de masa Se folosește cu efect bun în bronșiectazie, bronșită fetidă, tuse convulsivă, astm bronșic, pneumonie cronică și tuse care nu dispare mult timp Oregano obișnuit Pregătiți o infuzie de ierburi în forma lor pură și colectare: Iarbă de oregano - parte, rădăcină de marshmallow - părți, frunze de coltsfoot - părți Preparați o lingură din colecție căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese ca expectorant Viburnum obișnuit Un decoct din flori este folosit ca expectorant Pregătesc și un decoct de fructe cu miere: se toarnă un pahar de fructe cu litru de apă fierbinte, se fierbe minute, se strecoară, se adaugă linguri de miere Se bea / cana de - ori pe zi Semănat ridichi Folosiți suc cu miere (tăiați o adâncitură în ridiche, umpleți-o cu miere, acoperiți cu o bucată de ridiche, lăsați ore, scurgeți zeama) Luați o lingură de ori pe zi Ridiche Tăiați ridichea crudă în felii foarte subțiri ( - bucăți) Stropiți fiecare felie cu zahăr A apărut suc dulce pentru a lua o lingură la fiecare oră Acest remediu vindecă cea mai severă tuse în scurt timp PUNCT CULMINANT Mușețel (flori) - g, șarveta (iarbă) - g, cinquefoil de gâscă - g, celandină (iarbă) - g lingură de colectare per cană de apă clocotită Insista - de minute Se strecoară, se iau căni de infuzie pe zi, în înghițituri mici Calendula (gălbenele, flori) - g, nalbă (flori) - g, hernie (iarbă) - g, anason (fructe) - g, violet tricolor - g, grapă înțepătoare (rădăcină) - g , soc negru (flori) - g, cătină (coarță) - g, lemn dulce (rădăcină) - g Amesteca totul bine lingură de colectare per cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute Luați căni de infuzie pe parcursul zilei cu înghițituri mici Nuc (frunze) - g, grapă înțepătoare (rădăcină) - g, iarbă de canapea (rizom) - g, ienupăr (fructe) - g, vergea (iarbă) - g Infuzați ca în rețeta anterioară Luați dimineața și seara un pahar Păduș parfumat - g, mur (frunze) - g, păducel (culoare) - g, mamă (iarbă) - g, rădăcină de mlaștină - g lingură de amestec la o cană de apă clocotită Înfășurați timp de o oră, strecurați Se ia ca ceai de ori pe zi la un pahar Această compoziție este folosită pentru "decolorarea feminină" (încetarea menstruației) După un aport de zile dintr-un astfel de ceai, "fluxul de sânge la cap" este redus semnificativ, mâncărimea obișnuită a corpului, în special a gâtului, se oprește, durerile de cap se opresc, apetitul revine, apare un somn sănătos și sănătos și femeia , care, s-ar părea, este bolnav fără speranță, pare că "s-a născut din nou" Deci, cel puțin, o femeie definește și caracterizează îmbunătățirea stării sale după ce a luat ceai din amestecul de mai sus (M A Nosal, I M Nosal) Păducel, flori a) linguri de flori la căni de apă crudă Insista noaptea Dimineata se pune pe foc, se lasa sa fiarba - minute Se ia de pe foc, se înfășoară timp de de minute Strecurați, strângeți Luați un pahar dimineața pe stomacul gol, iar restul după masă într-un pahar b) Păducel roșu-sânge Preparați o lingură de fructe uscate cu un pahar cu apă clocotită, lăsați ore la loc cald (la cuptor, pe aragaz), strecurați Infuzie se iau - linguri - De ori pe zi înainte de mese pentru hipertensiune arterială, nevroză vegetativă, amețeli, sufocare, menopauză c) Luați în mod egal fructe și flori, amestecați bine, preparați linguri din amestec cu căni de apă clocotită, lăsați ore la loc cald, strecurați Infuzia se ia un pahar de ori pe zi cu de minute inainte de masa sau cu o ora dupa masa pentru boli de inima, sufocare, ameteli, la inceputul menopauzei pana cand semnele bolii dispar si starea de bine este restabilita Geanta ciobanului Un decoct de traista ciobanului g la litru de apa clocotita Luați , cană de ori pe zi pentru femeile în vârstă în perioada premenopauză cu sângerare uterină debilitantă Veronica spicate sau stejar Înmuiați o lingură de ierburi uscate în ml apă clocotită Se bea jumătate în minute înainte de mese, iar restul - între mese Pentru o zi trebuie să bei ml de infuzie Ajută la amețeli, dureri de cap, la menopauză Castan de cal Cu sângerări uterine care au apărut în timpul menopauzei sau din alte cauze care nu sunt asociate cu neoplasmele maligne, se folosește un decoct din coajă de semințe de castan mature Fa o spalare g coaja pentru - g apa Se fierbe minute la foc mic Insista, invelit, ora, strecoara Spalarea trebuie facuta de ori pe zi - dimineata si seara cu o compozitie usor calda Taxa se aplica si: Flori de soc - părți, iarbă de hernie - părți, fructe de anason - părți, iarbă violetă tricoloră - părți, rădăcină de grapă înțepătoare - părți; scoarță de cătină - părți, rădăcină de lemn dulce - părți, flori de galbenele - părți, flori de nalbă - părți Preparați o lingură de colecție tocată cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute Infuzie se beau cani pe zi in inghitituri in timpul menopauzei BOLI DE PIELE Lemnul comun Sucul de fructe de pădure este folosit extern pentru lichen și scabie Sucul de ierburi proaspete de troscot este folosit pentru a trata răni drenante sau vechi, ulcere (umeziți un șervețel cu suc și, după spălarea plăgii cu același suc, puneți-o în locul țesuturilor deteriorate) Planta ajută și la arsuri, abcese Stejar comun Un decoct din scoarță este folosit pentru spălare și comprese pentru boli de piele, răni, arsuri, degerături sunătoare Uleiul de sunatoare este folosit pentru tratarea arsurilor, diverse afectiuni ale pielii si accelerarea vindecarii ranilor (se toarna o lingura de flori de sunatoare cu un pahar de ulei vegetal, se lasa zile, agitandu-se ocazional) Viburnum obișnuit Sucul fructelor este folosit pentru lubrifierea feței cu acnee și lichen O infuzie de fructe tratează eczemele (se măcina fructele într-un mojar, se toarnă apă clocotită în proporție de - linguri de fructe pe pahar de apă, se lasă ore Se bea / cană de ori pe zi) Merișor de mlaștină Compresele cu suc de afine sunt folosite pentru lichen, eczeme uscate și alte procese exudative ale pielii Brusture mare (brusture) a) Infuzia și decoctul de rădăcini se folosesc pentru tulburări metabolice, eczeme (se toarnă o linguriță de rădăcină tocată cu căni de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Se bea / cană de infuzie caldă de ori pe zi; se toarnă o lingurita de radacina tocata cu un pahar de apa clocotita, se fierbe - minute la foc mic, se raceste, se strecoara Se bea lingura decoct de - ori pe zi) b) Un decoct sub formă de compresă se folosește pentru eczeme, dermatite, erupții cutanate însoțite de mâncărime (se toarnă o lingură de rădăcină zdrobită cu căni de apă clocotită, se fierbe de minute, se răcește, se strecoară) Sămânță de morcov Morcovii rasi se aplică pe pielea inflamată, arsuri, răni purulente Cătină Bolile de piele precum cheilita, eczema, psoriazisul, ulcerul lupus, boala Darier se vindecă cu destul de mult succes prin ingestia de ulei de cătină ml pe zi și extern sub formă de unguent cu ulei de cătină % Uleiul de cătină promovează resorbția rapidă a infiltratelor, reduce eritemul, umflarea, durerea și arsurile ion, oprește peelingul, favorizează epitelizarea și dispariția mâncărimii Sociul comun Lotiunile din infuzie sunt recomandate pentru utilizare in leziunile pustuloase ale pielii ( linguri de ierburi, infuzati , litri de apa clocotita, lasati ora, strecurati) Afine comună Infuzia din frunze este folosită ca agent astringent, antiseptic și antiinflamator Se folosește pentru tratamentul extern al rănilor, ulcerelor și, de asemenea, sub formă de dușuri (preparați linguriță de materii prime cu un pahar cu apă clocotită, strecurați după de minute) Măceș a) Carotolin - un extract uleios din pulpa maceselor - este recomandat pentru tratamentul diferitelor afectiuni ale pielii (ulcere trofice, eczeme, dermatite, psoriazis), pentru care se aplica pe zonele afectate - servetele imbibate cu medicament ori pe zi b) Uleiul de măceș, obținut din semințe și care conține acizi grași nesaturați, carotenoizi și tocoferoli, se utilizează extern și intern Ele lubrifiază crăpăturile mameloanelor, ulcerele trofice și escarele de decubit, arsurile, deteriorarea pielii prin radiații În colita ulceroasă, clismele cu ulei sunt utile zilnic sau din două în două zile, ml timp de - săptămâni O serie Un decoct din plantă este utilizat pentru a face băi cu diateză, însoțită de o erupție cutanată, crusta lăptoasă și seboreea capului Se spală cu un decoct pentru a face pielea moale, pentru a elimina acneea și iritația (se toarnă g de iarbă cu un pahar de apă clocotită, se fierb timp de - minute, se filtrează, se răcește și se completează cu apă (de preferință apă de ploaie) până la un litru) Celandina mare În medicina populară, sucul proaspăt este folosit pentru a îndepărta verucile, tratarea lichenului solz, calusurile Decoctul este folosit extern pentru acnee, erupții cutanate, boli pustuloase La recoltare, iarba este uscată la curent, deoarece cu cât se usucă mai repede, cu atât reține mai mult suc Coada-calului (iarbă) - g, mușețel (flori) - g, sunătoare (iarbă) - g Luați pe cale orală sub formă de decoct de / - / cană de ori pe zi sau utilizați pentru a prepara comprese în tratamentul rănilor greu de vindecat Calendula officinalis (flori) - g, pătlagină mare (frunză) - g, mușețel (flori) - g, salvie medicinală (plantă) - g, sunătoare (plantă) - g, elecampane (rădăcină) g, coada-calului (plantă) - g Luați / - / căni de infuzie sau decoct de ori pe zi înainte de mese pentru bolile pustuloase ale pielii Patlagină mare (frunză) - g, semănat coriandru (fructe) - g, rădăcină St ) - g Luați / cană de infuzie de ori pe zi după mesele cu ulcere trofice din cauza tromboflebitei Mușețel (flori) - g, trifoi dulce (iarbă) - g, marshmallow (frunze) - g Se aplică sub formă de masă moale învelită în cârpă; aplicați fierbinte pe locul dureros pentru cataplasme ca emolient Brusture mare (rădăcină) - g, elecampane mare (rădăcină) - g, sunătoare (iarbă) - g Luați - căni de decoct pe zi pentru a trata acneea vulgară Cătină de arin (coarță) - g, mesteacăn căzut (frunze) - g, violet tricolor (iarbă) - g, soc negru (flori) - g, fenicul comun (fructe) - g, lemn dulce ( rădăcină) - g Luați / - / cană de decoct de ori pe zi, după mese, pentru erupțiile cutanate cauzate de constipația cronică Cătină de arin (iarbă) - g, urzică (frunze) - g, mesteacăn căzut (frunze) - g, semințe de in - g Luați / - / cană de decoct de ori pe zi, după mese, pentru erupțiile cutanate cauzate de constipația cronică Lemn dulce (rădăcină) - g, fenicul (fructe) - g, cătină de arin (coarță) - g, brusture mare (rădăcină) - g, păpădie comună (rădăcină) - g Se ia sub formă de infuzie fierbinte / - / cană timp de de minute înainte de masă de ori pe zi pentru a îmbunătăți funcția organelor digestive și a rinichilor în bolile de piele Lemn dulce (rădăcină) - g, brusture (rădăcină) - g, păpădie comună (rădăcină) - g, tripartită (iarbă) - g, nebună (rădăcină) - g Luați - căni de decoct dimineața pentru tratamentul diatezei exudative Cătină de arin (coarță) - g, lemn dulce (rădăcină) - g, violet tricolor (iarbă) - g Luați căni de decoct pe zi pentru tratamentul diatezei exudative Mușețel (flori) - g, trifoi dulce (iarbă) - g Se aplică sub formă de masă moale învelită în cârpă; aplicați fierbinte pe locul dureros pentru cataplasme ca emolient Stejar comun (coarță) - g, mlaștină de calamus (rizom) - g Se ia sub formă de infuzie în prepararea compreselor și băilor Mușețel parfumat (flori) - g, trifoi dulce (iarbă) - g Mod de utilizare: se toarnă - linguri din amestec cu apă clocotită până se formează o masă moale, se înfășoară într-o cârpă și se aplică fierbinte pe locul dureros, pentru cataplasme ca emolient COLITA Mulți suferă de colită După cum știți, cu colita, membrana grasă a intestinelor dispare, astfel încât acizii acționează direct pe pereții intestinelor Următorul remediu popular vindecă adesea această boală crudă Preparați într-un pahar cu apă clocotită linguriță de centaury, salvie și mușețel Se bea lingura la fiecare ore de aproximativ - ori pe zi După ceva timp (de obicei, de la la luni), doza este redusă, iar intervalele dintre dozele medicamentului sunt prelungite Acest remediu este considerat inofensiv și, prin urmare, poate fi tratat pentru o lungă perioadă de timp URTICARIE Se poate face un decoct de linte de rață: masă, o lingură de alge zdrobite la ml apă clocotită, se lasă minute și bea imediat OPRIRE DE CĂLDURĂ Se recomanda un decoct de scoarta de viburnum pentru sangerari uterine, nazale, dentare si hemoroidale ( lingurite de scoarta zdrobita se toarna un pahar cu apa, se fierbe de minute, se strecoară fierbinte, se adaugă apă la volumul inițial și se ia o lingură de ori pe zi înainte de mese) Urzica În caz de sângerare, urzica se folosește astfel: Se toarnă o lingură de frunze uscate de urzică cu un pahar de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se răcește, se strecoară Se bea o lingura de - ori pe zi linguri de frunze uscate de urzică se prepara un pahar cu apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Geanta ciobanului g traista ciobanului la ml apa clocotita Luați un decoct de lingură lingura de - ori pe zi Burnet officinalis a) Se bea un decoct din rădăcini pentru diferite sângerări (se toarnă o lingură de rădăcini zdrobite cu un pahar de apă, se fierbe de minute la foc mic, se lasă ore, se strecoară Se ia câte o lingură de ori pe zi înainte de masă) b) Burnet (rădăcini) linguri de rădăcini zdrobite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de minute și se iau linguri la fiecare oră Burnetul este foarte astringent la gust, așa că cel mai bine este să-l luați cu dulceață Este folosit pentru hemoragii gastrice, intestinale, renale si uterine Salcie capră mese, linguri de coajă de salcie preparați un pahar cu apă clocotită și gătiți timp de minute într-o baie de apă Luați ml de ori pe zi cu dulceață Acesta este un instrument accesibil, cu o acțiune bactericidă puternică Highlander mese, linguri de orice preparat highlander ml apă clocotită Luați masă, o lingură de decoct de ori pe zi Sorile O infuzie de ierburi este folosită pentru sângerări gastrice, intestinale, uterine, pulmonare, hemoroidale, nazale și ale rănilor ( lingurițe de iarbă uscată preparate cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Se bea / cană de ori pe cu o zi înainte de masă) Patlagina mare Frunzele proaspete zdrobite sunt folosite pentru a opri sângerarea de la răni Soricel (frunza, culoare) - g Urzica (frunza) - g Se toacă mărunt totul, se amestecă bine lingura la un pahar cu apă clocotită Insista, împachetat, , - ore Luați g de ori pe zi, cu o oră înainte de masă Este folosit pentru hemoragii uterine, pulmonare, renale Geanta ciobanului lingura de iarba uscata intr-un pahar cu apa clocotita, insistati, inveliti, ora, strecurati Luați o lingură de - ori pe zi înainte de mese Extract de casă: decoct, condensat la jumătate, linguriță de ori pe zi Suc proaspăt, pe jumătate diluat cu apă, o lingură sau - de picături per lingură de apă de ori pe zi Este folosit ca medicament astringent și hemostatic pentru sângerări uterine, pulmonare și renale Gene de castravete, ogudine Adunați după recoltarea castraveților, uscati g de gene uscate zdrobite la , litri de apă Se aduce la fierbere, se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați o jumătate de pahar de ori pe zi În primele zile sângerarea se oprește, există o îmbunătățire generală De preferat repaus la pat - zile Urzica surd, urzica lingură de coroane sau flori înflorite per cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați / cană de - ori pe zi pentru sângerări uterine, pulmonare, renale și nazale Ardei de Highlander, ardei de apă g de plantă uscată la o cană de apă clocotită Insista, invelit, - de minute, strecoara Luați lingură de - ori pe zi Extract: decoct, condensat la jumătate Luați o linguriță de ori pe zi Este utilizat pe cale orală ca hemostatic și analgezic puternic pentru sângerări uterine și hemoroidale Notă Înainte de a lua medicamente hemostatice, este necesar să faceți o analiză pentru protrombină și asigurați-vă că vă consultați medicul Acestea trebuie utilizate cu prudență, deoarece cu un indice de protrombină crescut, acest lucru poate duce la un accident vascular cerebral Sângerări nazale Intr-un pahar cu apa rece, zeama de / de lamaie sau lingurita de otet (nu esenta), sau / lingurita de alaun Atrageți lichidul rezultat în nas și țineți-l acolo timp de - minute, ținând nările cu degetele Stai liniştit sau stai în picioare, dar nu te culca Pune un prosop rece umed sau gheață pe frunte și pe nas O modalitate sigură de a opri sângerarea din nas Dacă sângele vine din nara dreaptă, atunci ridică mâna dreaptă deasupra capului și ține nara cu stânga și invers Cheie de fier Pune o cheie de fier pe un fir de lână și atârnă-o astfel încât să fie pe spate între omoplați Sângerarea se va opri în curând Remediu popular Când sângerează din nas, pacientul ridică ambele mâini pe cap, iar a doua persoană ciupește ambele nări sau una timp de - minute Sângerarea se va opri în curând Sorile Frecați frunzele proaspete ale plantei pentru a le umezi și a le introduce în nas Puteți stoarce sucul și picurați în nas Sucul funcționează mai bine LACTAGON Urzica dioica, marar de gradina Mod de preparare a preparatelor lactogene: Se toarnă linguri de amestec cu căni de apă, se aduce la fierbere, se răcește, se strecoară și se bea / cană de ori pe zi la o oră după masă a) Fructe de mărar - parte, iarbă de trifoi dulce - parte, frunze de urzică - parte, fructe de anason - parte b) Rădăcină de păpădie - parte, frunza de urzică - parte c) Frunza de urzică - părți, sămânță de mărar - parte, sămânță de anason - parte linguri de amestec se prepara , litri de apă clocotită, se lasă timp de ore Bea înghițituri pe tot parcursul zilei pentru a crește lactația Fructe de anason, fructe de mărar, fructe de fenicul, iarbă de oregano (în egală măsură) Preparați o linguriță din amestecul zdrobit cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea un pahar de infuzie de - ori pe zi pentru a crește secreția de lapte la femeile care alăptează LARINGITĂ Clătire cu sfeclă roșie Se rade sfecla pe răzătoare fină Stoarceți un pahar de suc Turnați în ea masă, o lingură de oțet de masă Faceți gargara cu această soluție de - ori pe zi În același timp, luați o înghițitură Continuați procedura până la recuperare Această soluție poate fi folosită și pentru faringită și amigdalite Turnați cană de apă în tigaie Se toarnă / cană de semințe de anason Se fierbe minute Apoi seme aruncați-l și fierbeți bulionul cu / cană de miere și turnați lingură de coniac Este mai bine să luați miere de var Luați lingură la fiecare jumătate de oră Uneori se întâmplă ca un cântăreț sau un crainic să facă spectacol, iar gâtul doare chiar înainte de un concert sau o emisiune Instrumentul descris aici va restabili vocea cântărețului sau crainicului CALARE RED FLAT Decoctul de elecampane ridicat g de elecampane la ml de apă se iau câte lingură de ori pe zi în tratamentul lichenului plan BOALA DE RADIAȚII Aronia aronia Sucul din fructele de aronia aronia este folosit pentru prevenirea și tratamentul bolii de radiații LUMBAGO I Lămâie, fructe, suc Lămâile sunt folosite în medicina populară în multe țări pentru o varietate de boli, în special pentru lumbago, reumatism acut și gută ANEMIE Rade separat morcovi, sfecla, ridichi Stoarceți sucul acestor rădăcini, turnați într-o sticlă întunecată în cantități egale Ungeti sticla cu aluat, dar astfel incat sa nu fie bine astupata si lichidul sa se poata evapora din ea Luați o lingură de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de luni Acesta este un remediu radical pentru anemie Luați g de porc, interior, grăsime nesărată, mere mari verzi Antonov Se toacă mărunt merele și se pun grăsimea Se amesteca bine si se da la cuptor pentru a languit pe foc mic În timp ce grăsimea se încălzește, procedați în felul următor Luați gălbenușuri și pisați-le albus cu un pahar de zahăr granulat De asemenea, se dau pe răzătoare fină g de ciocolată ( plăci de cea mai bună calitate) Cand untura cu mere se topeste bine, se scoate din cuptor, se strecoara prin sita sau tifon si se adauga amestecul de galbenusuri cu zaharul si ciocolata si se amesteca totul bine, lasa amestecul sa se raceasca Întindeți produsul rezultat pe pâine Luați de - ori pe zi la fiecare masă și asigurați-vă că beți lapte cald, aproape fierbinte Acțiunea este bună O persoană scapă de anemie, crește vizibil în greutate, sănătatea se îmbunătățește, plămânii devin mai puternici, epuizarea dispare Sunătoare - linguri Urzică surdă (yasnotka, flori) - linguri Mure (frunze) - linguri Se macină totul, se amestecă bine, se toarnă căni de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați cană de ori pe zi fierbinte Folosit pentru anemie Măceș (fructe) linguri de fructe zdrobite la un litru de apă Se fierbe minute Încheiați-vă noaptea Bea ceai în orice moment al zilei cu orice Curata perfect sistemul circulator, imbunatateste metabolismul Infuzia este bogata in vitamine si este folosita pentru anemie, scorbut, afectiuni ale rinichilor si vezicii urinare, cu ficatul bolnav ca tonic Morcovi În fiecare dimineață, pe stomacul gol, mâncați g de morcovi cu smântână sau ulei vegetal Rowan siberian Infuzia de fructe este folosită ca remediu multivitaminic pentru malnutriție și anemie ( lingurițe de fructe se toarnă căni de apă clocotită, se lasă timp de oră, se adaugă zahăr după gust și se beau - doze în timpul zilei) Pentru anemie se aplică taxe: a) frunza de urzică, flori de șoricel, rădăcină de păpădie (toate la fel) Preparați o lingură din amestec cu , căni de apă clocotită, lăsați timp de ore, strecurați Se bea pe zi in - prize cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de săptămâni; b) frunze de urzică, vârfuri înflorite de hrișcă, frunze de fireweed (toate la fel) Preparați linguri de amestec cu căni de apă clocotită, lăsați timp de ore, strecurați Se bea pe zi in - prize cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de - săptămâni; c) frunza de urzica, frunza de mesteacan (in egala masura) linguri de amestec se toarnă , căni de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară, se adaugă / cană de suc de sfeclă roșie Se bea pe zi in - prize cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este de săptămâni Curățați și spălați g de usturoi Puneți acest usturoi într-o sticlă de litri, turnați litru de alcool de ° și lăsați timp de săptămâni Doza: picaturi de tinctura in / cana lapte de ori într-o zi Cu toate acestea, tinctura de usturoi este considerată mai slabă decât usturoiul în sine Umpleți o sticlă de patru litri cu pelin Este necesar să luați pelin exclusiv din colecția de mai Umpleți pelinul cu vodcă Se infuzează timp de de zile într-un loc uscat, semicald și întunecat (temperatura trebuie să fie peste temperatura camerei) Doză: o picătură de tinctură pentru lingură o lingură de apă Se bea dimineata, o data pe zi, pe stomacul gol Luați medicamente timp de săptămâni Dacă anemia este acută, după săptămâni, luați o pauză de săptămâni, apoi reluați administrarea medicamentului timp de săptămâni MALARIA, FEBRA Salcie (coarță) Tăiați coaja de salcie Un praf (lingurita) de scoarta in , cani de apa Se fierbe la foc mic până a rămas cană Luați dimineața pe stomacul gol ca un ceai cu miere, deoarece decoctul este amar Luați până la recuperarea completă Usturoiul Decojiți capul din mijloc de pielea de sus și lăsați pelicula roz lângă cuișoare Zdrobiți usturoiul Se toarnă un pahar cu apă rece (fiartă) Insista ore Luați - înghițituri în pat la începutul unui atac, acoperiți bine Bea un pahar intreg pe zi Luați în - zile Trifol Ceas cu trei foi a) Măcinați g de trifolium proaspăt cu flori și rădăcini ale plantei, puneți într-o sticlă de litru, turnați vodcă Insistați zile într-un dulap întunecat Luați g în timpul unui atac și acoperiți-vă în pat Se crede că după doze convulsiile vor înceta; b) lingurita de frunze uscate de trifoli la cana de apa clocotita Insista, împachetat, , ore, strecura Luați / - / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă Hamei (conuri) g de conuri de hamei pentru căni de apă clocotită Insista, împachetat, , ore, strecura Luați g în timpul unui atac, încă g seara, a doua zi luați și g dimineața și seara, deși nu a existat niciun atac Luați zile culcat în pat și acoperiți bine după administrare Oamenii cred că crizele trec repede În - zile va apărea o oarecare greutate în cap, care trece în curând Liliac a) de frunze tinere proaspete se prepara cană de fierbere ka Insista, împachetat, , ore, strecura Luați g de ori pe zi, dimineața pe stomacul gol cu o oră înainte de masă și seara seara după masă în pat Ia zile Se crede că cel mai cronic malarie și febră vor trece Puteți lua de ori pe zi, g înainte de masă; b) Turnați g de frunze tinere de liliac proaspete într-o sticlă, turnați litru de vodcă Insistați într-un dulap întunecat timp de zile Luați linguriță înainte de un atac, a doua zi linguriță în timpul unui atac, a treia zi linguriță după un atac Malaria și febra vor trece pentru totdeauna Medicamentul este amar Se pastreaza mult timp Puteți lua picături de ori pe zi; c) Clătiți de bucăți de frunze verzi proaspete de liliac și puneți într-o sticlă de un litru Există, de asemenea, g de pelin proaspăt amar, adăugând g de ulei de eucalipt Se toarnă un litru de vodcă Insistați zile într-un dulap întunecat Luați pahar mic înainte de un atac de malarie o dată pe zi Dacă boala nu cedează, luați un pahar de - ori pe zi înainte de mese FLATULENCE Mărar (semințe mărunțite fin) - g Mușețel (flori) - g Oregano (plantă) - g Chimen (semințe mărunțite fin) - g st se toarnă o lingură din amestec cu ml apă clocotită Bea o jumătate de cană de două ori pe zi PORUMB Arca a) Luați o ceapă, curățați-o de coajă, tăiați-o în jumătate, puneți-o într-un pahar, turnați oțet peste ea Puneți o zi într-un loc cald Apoi scoate arcul Aplicați o frunză pe calusuri de ori pe zi - dimineața și seara, legând cu o cârpă b) Înmuiați coaja de ceapă în oțet timp de săptămâni Puneți un strat de coajă de - mm pe porumb, legați-l Fă noaptea Repetați de mai multe ori și calusurile se vor desprinde Figurile Se fierbe pulpa la abur, se sterge, se pune o boabe de smochin taiata pe interiorul porumbului Fă-o zilnic noaptea Puteți mesteca o boabă de smochine pe stomacul gol și o puteți lega de un porumb Schimbați zilnic Calus, uzura, locuri doborate cu durere Diluați permanganatul de potasiu în apă caldă, astfel încât apa să fie roz, adăugați puțină sare Coborâți picioarele timp de - de minute De- abia șterge Durerea trece rapid, iar persoana se simte ușurată Prune uscate Se fierb prunele în lapte, se scot oasele din el Aplicați fierbinte pe calusuri, iar când boabele se răcesc, înlocuiți-o cu fierbinte din nou Continuă să faci asta atâta timp cât poți Batăturile vor dispărea repede BOLI VEZICII VEZICII, RINCHII ȘI CUII URINARE Mlaștina Calamus Se ia o infuzie de calamus de / cană de ori pe zi (se toarnă o linguriță de materii prime zdrobite cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară) Se bea cu de minute înainte de mese Anason obișnuit Folosit într-o colecție de diuretice: fructe de anason - părți, fructe de pătrunjel - părți, iarbă de traista ciobanului - , părți, fructe de păpădie - , părți Se toarnă o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe - minute la foc mic, se strecoară Se bea dimineata la micul dejun si seara un pahar de decoct pentru urolitiaza Mesteacăn alb a) O infuzie de frunze sau muguri se folosește ca diuretic pentru boli de rinichi, edem ( linguri de frunze zdrobite sau lingură de muguri se toarnă , litri de apă clocotită, se adaugă puțin bicarbonat de sodiu pentru a dizolva substanțele rășinoase, se lasă oră) , tulpina Se bea / cana de ori pe zi inainte de masa) Frunzele și mugurii de mesteacăn sunt incluse în diferite taxe: b) frunză de mesteacăn, frunză de urs, stigmate de porumb, rădăcină de lemn dulce, rizomi de iarbă de grâu (în egală măsură) Se toarnă o lingură din amestec cu un pahar cu apă rece, se lasă ore, se fierbe minute, se strecoară Luați / - / cană de - ori pe zi pentru cistită Contraindicații, ca în rețeta anterioară Lemnul comun Frunzele de lineron sub formă de infuzii și decocturi sunt folosite ca diuretic, antiseptic și astringent pentru nefrolitiază, inflamația rinichilor și a vezicii urinare Pentru bolile rinichilor și vezicii urinare, se pregătește o colecție: frunze de lingonberry - părți, iarbă de lavandă - Parte G, frunză de coacăz negru - parte, frunză de mesteacăn alb - parte, iarbă de budra în formă de iederă - parte, fructe obișnuite de ienupăr - parte, conuri de hamei comune - parte, petale de trandafir Crimeea - parte, o frunză de urz comun - părți, o plantă de gândac medicinal - părți, o frunză de pătlagină mare - părți, o plantă de urzică - părți, măceșe maro zdrobite - părți, fructe de căpșuni sălbatice - părți, lăstari de coada-calului - părți lingurițe din amestecul zdrobit, fierbeți , căni de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați infuzia sub formă caldă, ml de ori pe zi cu de minute înainte de mese cu cistită Flori de colț Flori de colț, frunză de urs, rădăcină de lemn dulce (în egală măsură) Preparați o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de minute, strecurați Luați o lingură de - ori pe zi Contraindicat în inflamația acută a rinichilor și vezicii urinare, sarcină În bolile rinichilor și ale tractului urinar, iarba troscot este folosită în colecții: a) iarbă de troscot - parte, fruct de ienupăr - parte, frunză de lingonberry - parte, iarbă de vergea - părți, iarbă de coada-calului - părți Preparați linguri de amestec cu căni de apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Se bea pahar dimineata si seara cu de minute inainte de masa Cursul tratamentului este lung, la fiecare săptămâni o pauză de două săptămâni Se utilizează pentru nefrolitiază; b) iarbă troscot - părți, muguri de mesteacăn - părți, flori de imortelle nisipoase - părți, muguri de tuia - părți, frunză de ursuș - părți, plantă de hernie - părți, frunze de pătlagină - părți Se toarnă linguri din amestec peste noapte cu litru de apă rece, se pune pe aragaz dimineața, se aduce la fierbere și se fierbe minute, se răcește, se strecoară Se bea un pahar de bulion cald de ori pe zi pentru urolitiaza; c) iarbă troscot, stigmate de porumb, frunze de fasole (de preferință forme pitice), iarbă de hernie, frunze de urs (toate la fel) Preparați linguri de amestec într-un termos cu căni de apă clocotită, lăsați - , ore, strecurați Bea in timpul zilei Se foloseste pentru colelitiaza urinara si; d) iarbă troscot - parte, frunză de lingonberry - parte, frunză de urzică - părți, iarbă de sunătoare - părți linguri de amestec se prepara , litri de apă clocotită, se lasă , - ore într-un loc cald, se strecoară Bea un pahar de ori pe zi cu de minute înainte de mese cu pietre la rinichi Cursul tratamentului este lung, la fiecare săptămâni o pauză de două săptămâni sunătoare Planta are proprietăți diuretice, antiinflamatorii, antibacteriene Se prepară un decoct: se toarnă o lingură de materii prime cu un pahar de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Merișor de mlaștină Sucul proaspăt este folosit pentru prevenirea pietrelor la rinichi și în tratamentul infecțiilor tractului urinar Frunza de urzica În bolile rinichilor și ale tractului urinar, frunzele de urzică sunt folosite în colecții: a) frunze de urzică - parte, iarbă de coada-calului - parte, ceai de rinichi - parte, iarbă de troscot - părți Se toarnă o lingură din amestec în ml apă fierbinte, se fierbe minute, se lasă ore la loc cald Se bea / cana de ori pe zi cu minute inainte de masa (ceai diuretic); b) frunză de urzică, sunătoare, frunză de urs, frunză de pătlagină, măceș (toate la fel) linguri de amestec se toarnă , litri de apă rece, se aduce la fierbere, se fierbe minute, se lasă - de minute, se strecoară Se bea pe zi în - prize cu de minute înainte de masă pentru boli ale rinichilor și ale tractului urinar Tratament de lungă durată ( luni), cure intermitente (la fiecare săptămâni de tratament zile pauză); c) frunza de urzică - parte, frunza de lingonberry - parte, frunza de urz - parte, fruct de joster - , părți Preparați linguri de amestec cu , litri de apă clocotită, lăsați - ore, strecurați Se bea cald / cana de ori pe zi inainte de masa (ceai diuretic) Ienupăr comun * Taxe diuretice: a) se fierbe o lingură de fructe cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se ia o lingură de infuzie de - ori pe zi ca diuretic; b) fructe de ienupăr, rădăcină de lemn dulce, rădăcină de grapă, rădăcină de leuștean (toate la fel) o lingura de * Preparatele de ienupăr sunt contraindicate în sarcină și boli inflamatorii acute ale rinichilor și ale tractului urinar amestecul zdrobit insista pe un pahar cu apă rece timp de ore, apoi se fierbe timp de minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Contraindicat în sarcină și boli inflamatorii acute ale rinichilor și tractului urinar; c) fructe de ienupăr - părți, fructe de fenicul - părți, rădăcină de lemn dulce - părți Mod de preparare și utilizare, ca în rețeta anterioară; d) fructe de ienupăr, rădăcină de lemn dulce, rădăcină de pătrunjel, rădăcină de grapă (toate la fel) Mod de preparare și utilizare, ca în rețeta anterioară; e) fructe de ienupăr - părți, rădăcină de leuștean - părți, rădăcină de grapă - părți, iarbă violetă - părți, fructe de pătrunjel - parte, fructe de anason - parte Mod de preparare și utilizare, ca în rețeta anterioară; f) fructe de ienupăr - părți, fructe de pătrunjel - părți, iarbă Adonis - parte, fructe de chimen - parte, flori de soc negru - parte, fructe de fenicul - parte Mod de preparare și utilizare, ca în rețeta anterioară Pentru inflamarea vezicii urinare: g) fructe de ienupăr - părți, frunze de mesteacăn - părți, fructe de pătrunjel - părți, rădăcină de leuștean - părți O lingură din amestecul zdrobit insistă pe un pahar cu apă rece timp de ore, apoi se fierbe timp de minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi Are efect în urina alcalină; h) fructe de ienupăr - părți, frunză de mesteacăn - părți, frunză de urș - părți, iarbă de coada-calului - parte, rădăcină femurală - parte Mod de preparare și utilizare, ca în rețeta anterioară; i) fructe de ienupăr - părți, rizom de calamus - părți, flori de porc negru - părți, păstăi de fasole - părți, frunze de ursuș - părți linguri din amestecul zdrobit se fierb litru de apă clocotită, după ce s-a răcit, se strecoară și se bea imediat Încercați să țineți urina cât mai mult posibil, iar când urinați, faceți o baie fierbinte Cu pietre în rinichii ureterului și vezicii urinare: j) fructe de ienupăr, fructe de chimen, rădăcină de lemn-dulce, iarbă de coada-calului, frunză de urs, frunză de rozmarin, frunză de iederă (toate la fel) Preparați o lingură din amestecul zdrobit cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Se beau - cani de infuzie pe zi; k) fructe de ienupăr - părți, frunză de urș - părți, iarbă de traista ciobanului - părți, rădăcină de grapă - părți, rădăcină de leuștean - părți, fructe de anason - părți O lingură din amestecul zdrobit insistă pe un pahar cu apă rece timp de ore, apoi se fierbe timp de minute, se strecoară Se bea dimineata la micul dejun si seara un pahar de bulion; m) fructe de ienupăr, frunză de rozmarin, iarbă de coada-calului (toate la fel) Mod de preparare și utilizare, ca în rețeta anterioară; m) fructe de ienupăr - parte, rădăcină de grapă - parte, rădăcină de leuștean - parte, iarbă de hernie - părți Mod de preparare, ca in reteta precedenta Se beau - pahare pe zi; o) fructe de ienupăr - parte, iarbă de agan - parte, frunze de lingonberry - parte, iarbă de troscot - parte, iarbă de coada-calului - părți Mod de preparare, ca in reteta precedenta Se bea dimineata la micul dejun si seara un pahar de bulion; n) fructe de ienupăr - parte, măceșe - parte, frunze de mesteacăn - parte, rădăcini de nebunie -• părți Se toarnă o linguriță din amestecul zdrobit cu un pahar cu apă rece, se lasă ore și apoi se fierbe minute, se strecoară Se bea in timpul zilei in inghitituri; p) fructe de ienupăr, fructe de chimen, rădăcină de lemn dulce, iarbă de coada-calului, frunză de mușețel, frunză de lingonberry, frunză de căpșuni (toate la fel) Preparați o lingură de materii prime zdrobite cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de oră, strecurați Se bea / cana de ori pe zi; c) boabe de ienupăr, rizom de iarbă de canapea, rădăcină de grapă, iarbă de adonis (toate la fel) Mod de preparare și utilizare, ca în rețeta anterioară; m) fructe de ienupăr, rizom de iarbă de canapea, rădăcină de grapă, frunze de mesteacăn, iarbă de celandină, iarbă de rudă, iarbă de cincifoil de gâscă (toate la fel) linguri din amestecul zdrobit se fierb litru de apă clocotită, după ce s-a răcit, se strecoară și se bea imediat Încercați să rețineți urina cât mai mult posibil, iar când urinați, faceți o baie fierbinte Cloudberry În medicina populară, sunt folosite toate părțile plantei Boabele proaspete au un efect diuretic O infuzie din frunze este folosită ca diuretic - pentru bolile vezicii urinare (o lingură de frunze se prepară cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se ia / cană de ori pe zi pe zi până la apariția unui efect terapeutic) Iarbă de grâu de mlaștină Infuzia de rizomi se folosește pentru boli ale vezicii urinare, inflamații ale uretrei, retenție urinară și incontinență, tulburări metabolice ( lingurițe de rizomi mărunțiți se toarnă un pahar cu apă rece, se lasă ore la loc răcoros, se strecoară Se amestecă ambele infuzii și luați / cană de ori pe zi) Cenușa de munte este folosită în colecție: Fructe Rowan - părți Iarba de linionberry - parte Preparați o lingură din amestec cu un pahar de apă clocotită, lăsați - ore pe aragaz, strecurați Se bea / cana de - ori pe zi cu de minute inainte de masa, adaugand o lingurita de miere, pentru bolile inflamatorii ale vezicii urinare Soarba comună Pentru inflamarea vezicii urinare se folosește o infuzie de ierburi ( lingurițe de materii prime se prepară cu un pahar de apă clocotită, se insistă oră, se strecoară Se bea / cană de ori pe zi înainte de mese) Coada-calului de câmp a) Pentru boli ale rinichilor și vezicii urinare se folosește o infuzie de ierburi, urolitiază ( lingurițe de iarbă tocată, se fierbe un pahar cu apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se bea în înghițituri în timpul zilei) Planta coada-calului face parte din diferite taxe: b) iarbă de coada-calului - părți, frunza de ursuș - parte, frunza de salvie - parte, iarba de veronica - parte, rădăcină de marshmallow - parte Se toarnă o lingură din colecție cu un pahar cu apă rece, se lasă ore, apoi se fierbe minute la foc mic, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi pentru boli ale vezicii urinare Contraindicat în sarcină și boli inflamatorii acute ale rinichilor și ale tractului urinar Salvia officinalis este folosită în colecție: Frunza de salvie, frunza de melisa, iarba veronica, frunza de iedera, frunza de coltsfoot (in egala masura) Preparați o lingură din colecție cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Se bea / cana de ori pe zi pentru a imbunatati metabolismul in urolitiaza În inflamația acută a rinichilor și o tuse puternică, salvie este contraindicată Măceș Incluse în tarifele diuretice: a) măceșe - părți, rădăcină de anason sălbatic - părți, rădăcină de leuștean - părți, fructe de pătrunjel - parte, flori de nalbă - parte, frunză de urs - părți, frunze de mesteacăn - părți, rădăcină de grapă - părți, rizom de iarbă de canapea - părți Se toarnă o lingură din colecție cu un pahar cu apă rece, se lasă ore, apoi se fierbe minute, se strecoară Se iau - căni de decoct pe parcursul zilei în mai multe doze cu nefrită subacută; b) măceșe, fructe de ienupăr comun, sămânță de gutui (în egală măsură) Mod de preparare și utilizare, ca în rețeta anterioară Utilizare cu nefrită cronică; c) se ia un decoct de seminte de maces pentru calculi la rinichi si vezica urinara (se toarna o lingurita de seminte zdrobite cu un pahar de apa clocotita, se fierbe minute la foc mic, se lasa ore, se strecoara Se bea / cana - de ori pe zi înainte de mese); d) se folosește un decoct de rădăcini pentru inflamarea vezicii urinare, precum și un stimulent al poftei de mâncare și astringent pentru boli gastrointestinale ( linguri de rădăcini mărunțite se toarnă un pahar cu apă clocotită, se fierbe minute, se lasă ore, se strecoară Se bea / cană de ori pe zi înainte de mese) Dacă vezica urinară este iritată și nevoia de a urina este frecventă, bea pe stomacul gol o cană de ceai din stigmate de porumb sau tulpini de cireșe sau cireșe Puteți adăuga miere după gust Poate fi repetat de mai multe ori pe zi, la nevoie Atât mătasea de porumb, cât și tulpinile pot fi păstrate uscate Calendula officinalis (flori) - g, urzică (iarbă) - g, grapă de câmp (rădăcină) - g, coada de câmp (iarbă) - g, fenicul comun (fructe) - g, coada-calului de câmp ( iarbă) - g, mesteacăn căzut (frunze) - g Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi ca agent diuretic și antiinflamator pentru bolile inflamatorii cronice ale rinichilor și ale tractului urinar Coada-calului (iarbă) - g, cinquefoil erect (rizom) - g, pătlagină mare (frunze) - g Luați / - / căni de infuzie noaptea în formă caldă pentru bolile inflamatorii ale rinichilor și ale tractului urinar Soc negru (flori) - g, sunătoare perforată in (iarbă) - g, mușețel (flori) - g, tei în formă de inimă (flori) - g Luați - căni de infuzie caldă noaptea pentru bolile inflamatorii ale rinichilor și ale tractului urinar Mesteacăn căzut (frunze) - g, lingonberry (frunze) - g, ceai de rinichi (iarbă) - g, lemn dulce (rădăcină) - g, sunătoare (plantă) - g, mușețel (flori) - g, calendula officinalis (flori) - g Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi pentru bolile inflamatorii ale tractului urinar Măceș de scorțișoară (fructe) - g, grapă de câmp (rădăcină) - g, adonis de primăvară (iarbă) - g, ienupăr comun (fructe) - g Luați / - / cană de infuzie caldă de ori pe zi ca agent diuretic și antiinflamator Ceai de rinichi (plantă medicinală) - g, pătlagină mare (frunze) - g, coada-calului (iarbă) - g, șoricel comun (iarbă) - g, calendula officinalis (flori) - g, succesiune tripartită (iarbă) ) - g, măceșe cu scorțișoară (fructe) - g Luați / - / cană de perfuzie de - ori pe zi pentru glomerulonefrita cronică Ceai de rinichi (plantă medicinală) - g, pătlagină mare (frunze) - g, coada-calului de câmp (iarbă) - g, șoricel comun (iarbă) - g, urzică (frunze) - g, gălbenele medicinale ( flori) - g, o serie de tripartite (iarbă) - g Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi pentru forma hematurică a glomerulonefritei cronice Ceai de rinichi (ierburi) - g, ursul (frunze) - g, coada-calului (iarbă) - g, lemn dulce (rădăcină) - g, calendula officinalis (flori) - g, musetel (flori) - g, pătlagină mare (frunze) - g Luați / - / cană de infuzie de - ori pe zi pentru pielonefrita cronică Semințe de in - g, grapă de câmp (rădăcină) - g, mesteacăn căzut (frunze) - g Luați / - / cană de infuzie în mai multe doze în timpul zilei cu pielonefrită Căpșuni sălbatice (frunze) - g, urzică (frunze) - g, mesteacăn căzut (frunze) - g, semințe de in - g Luați - căni de infuzie caldă în mai multe doze în timpul zilei cu pielonefrită Taxe diuretice Mod de preparare: se prepară o lingură din colecție cu un pahar cu apă clocotită, se lasă - de minute, se strecoară Luați / cană de - ori pe zi Frunza de ursină - părți, iarbă de succesiune - parte, iarbă de șoricel - părți, iarbă de troscot - părți Frunză de linionberry - parte, stigmate de porumb - parte, frunze de mesteacăn - parte Fructe de ienupăr - părți, iarbă de coada-calului - părți, muguri de mesteacăn - părți Rădăcină Elecampane - parte, foaie de ceas cu trei foi - parte, fructe de pătrunjel - parte, muguri de mesteacăn - parte, flori de colț - parte, frunze de urs - părți Preparați o lingură din amestec cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați o lingură de - ori pe zi ca diuretic pentru bolile de rinichi INCONTINENTA URINARA Sunătoare (flori și iarbă) g de ierburi uscate cu flori la litru de apă clocotită Insista, invelit, timp de - ore Luați fără normă în loc de ceai și apă pentru incontinența urinară Un pahar de ceai de sunătoare luat la culcare împiedică copilul și adultul să urineze în pat (involuntar) în timpul somnului Salvia officinalis g de iarbă la litru de apă clocotită Insista, împachetat, pe - ore Luați până la ml de ori pe zi Sorile g de plantă cu flori într-un pahar cu apă Se fierbe minute la foc mic Insista, invelit, ora, strecoara Luați , cană de ori pe zi Grădina de mărar (semințe) lingura de seminte de marar per cana de apa clocotita Insista, invelit, - ore, strecoara Bea întregul pahar în doză de dată pe zi Oamenii cred că o infuzie de semințe de mărar poate vindeca incontinența urinară la persoanele de orice vârstă pentru o perioadă scurtă de timp Au fost cazuri de recuperare completă Lemnul comun a) linguri dintr-un amestec de frunze și fructe de pădure, fierbeți căni de apă clocotită, fierbeți timp de minute la foc mic, răciți, încordare Jumătate din bulionul rezultat este dat copilului în timpul zilei în mai multe doze, al doilea este dat să bea înainte de culcare; b) linguri din amestec (frunze și fructe de pădure) și linguri de sunătoare, se fierb căni de apă clocotită, se fierb minute la foc mic, se răcesc, se strecoară Se bea bulionul în înghițituri, începând cu ora după-amiaza și terminând cu culcarea Sociul comun Aplicați infuzie: preparați lingurițe de ierburi cu un pahar de apă clocotită, lăsați oră, strecurați Se bea / cana de ori pe zi Afine comună Ei mănâncă fructe de pădure proaspete Repyashok obișnuit g de ierburi la o cană de apă clocotită Insista, împachetat, oră Luați / -G/ cană de - ori pe zi cu minute înainte de masă Adăugați miere dacă este posibil Este folosit pentru incontinența urinară, mai ales noaptea Lingonberry (frunze, fructe de pădure) Un decoct de frunze de lingonberry este folosit pentru a trata incontinența urinară nocturnă, care destul de des, uneori într-o formă împovărătoare, apare la copii și la vârstnici În ciuda faptului că frunzele acționează ca un diuretic, în aceste cazuri există un efect cunoscut În astfel de cazuri, folosiți un amestec de fructe de pădure și frunze de lingonberry (o lingură din ambele) cu adăugarea a picioare de sunătoare Acest amestec se fierbe timp de minute în căni de apă Luați pahare pe zi, începând cu ora și terminând cu mersul la culcare Măceș Fructe zdrobite - linguri, boabe de os - lingura, se fierb in litru de apa timp de de minute la foc mic Înainte de a da de pe foc, adăugați linguri pline de măceșe Se lasa sa fiarba putin Se ia de pe foc, se strecoară Se răcește într-un pahar de ori pe zi Se fierbe lingura de mure (proaspete sau uscate) si lingura de afine la foc mic timp de - de minute in , litri de apa Luați un pahar de ori pe zi pentru incontinența urinară Din vremuri imemoriale, vindecătorii populari ruși considerau un amestec de două ierburi ca fiind cel mai de încredere remediu pentru incontinența urinară: sunătoarea și centaurul Ar trebui să fie luate în aceeași cantitate (jumătate și jumătate), să bea și să bea ca un ceai, linguriță pe recepție Notă Cu nevoia frecventă de a urina, țelina, pepenii verzi, strugurii și sparanghelul ar trebui excluse din dietă până când complicația cu vezica urinară dispare complet CLOPOTE, FUUNCULE, CHIRIA Tăiați mărunt săpunul astfel încât să acopere fundul cănii Se toarnă de ori mai mult lapte Se fierbe amestecul la foc mic timp de - , ore, amestecând până când se obține o masă groasă sub formă de lubrifiant Aplicați pe zona afectată și bandați Schimbați zilnic părți ceapă coptă și parte săpun ras Frecați și amestecați bine Aplicați plasturele pe zona afectată de mai multe ori pe zi Curata foarte bine, ajuta la maturarea rapida, curata abcesele si furunculele "Luca Coaceți ceapa, tăiată în jumătate, atașați partea tăiată de chiri și bandați Schimbați după - ore Promovează maturizarea rapidă a abceselor Cartofi Aplicați cartofi cruzi rasi de câteva ori pe zi pe furuncule sau abcese, bandaj Schimbați după ore Hrișcă Mestecați hrișcă crudă, puneți tifon și legați de un abces sau de fierbere Trece repede și fără durere Schimbați după ore Agave a) Rupeți foaia, spălați, tăiați capătul, tăiați de-a lungul sau zdrobiți Puneți un loc dureros și bandajați, schimbați zilnic Extrage bine puroiul și promovează maturarea b) Luați ulei de in, migdale, piersici sau măsline Se amestecă în jumătate cu suc de aloe Tifon umed în această compoziție, aplicați pe locul dureros și bandaj Schimbați o dată pe zi Un bun agent bactericid și de vindecare Papadie g de iarbă și rădăcini într-un pahar cu apă clocotită, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați o lingură o dată pe zi ca purificator de sânge și îmbunătățiți metabolismul Urzică surdă (Laminaria) lingură de flori uscate per cană de apă clocotită Insista, invelit, - de minute, strecoara Luați , sute kana de - ori pe zi pentru furuncule, eczeme, ca purificator de sânge NASUL CURGE Ulei de mentol (farmacie) Picurați - picături de ulei de mentol în fiecare nară Inspiră-expiră și în același timp lubrifiază cu ulei: frunte, tâmple, în spatele urechilor, față, nas Puteți amesteca bine uleiul de mentol în jumătate cu camfor Procedurile sunt aceleași Ajută bine la apariția unui nas care curge Kalanchoe (plantă de casă) Odată cu apariția unui nas care curge, este suficient să lubrifiați nasul cu suc de la o frunză proaspătă de Kalanchoe de - ori pe zi, iar nasul se va opri rapid Puteți instila - picături Pentru g de ulei de floarea soarelui sau de măsline, luați lingură cu blat de rozmarin sălbatic tocat Insistați de zile într-un loc întunecat, agitând zilnic Strecurați, strângeți Instilați - picături în fiecare nară pentru prima dată Apoi instilați picătură de - ori pe zi Nu mai mult de o săptămână Secreția nasului dispare în câteva zile Kerosen Noaptea, ungeți tălpile picioarelor cu kerosen și înmuiați o cârpă subțire în kerosen, stoarceți, puneți tălpile Purtați șosete sau ciorapi caldi în picioare și înfășurați-i cu căldură Dimineața va fi ușurare sau nasul care curge va dispărea complet Secreție cronică Faceți apă ușor caldă, puțin sărată Adăugați acolo linguriță din oricare dintre tincturile enumerate (calendula, sophora, eucalipt) Luați , litri de apă Clătiți-vă nasul cu această apă Procedura se efectuează după cum urmează: aplecați-vă la un unghi de °, trageți soluția cu nasul și eliberați-o din gură Asa ca sari peste intreaga solutie, fara sa ridici capul, sufla-ti nasul alternativ prin fiecare nara Faceți cu rinita cronică de două ori pe zi - dimineața și seara Literă inițială medicinală - g pulbere, rudă (plantă) - g pulbere Copita (rădăcină) - g în pulbere Amesteca totul bine Pentru rinita cronică, adulmecă această pulbere de ori pe zi Sfecla rosie a) Îngropați în fiecare nară câte - picături de suc de sfeclă proaspăt stors (proaspăt, nefiert) Puteți înmuia un tampon de bumbac în suc proaspăt și îl puteți pune în nas Ordin nr b) Cu decoct de sfeclă infuzat și fermentat, se spală nasul cu rinită cronică c) Rezultate bune sunt date prin instilarea în nas de suc proaspăt de sfeclă cu adaos de % miere Muștar Pentru rinita cronică, turnați pudră de muștar în șosete NEVRALGIE Cohosh negru dahurian (rizomi cu rădăcini) parte din rizom cu rădăcini insistă zile pe părți de alcool de ° Luați de picături de ori pe zi pe apă pentru nev; ralgie, reumatism Plop negru, plop negru (muguri de frunze) Se fierb linguri de rinichi timp de minute in pahare de apa, se lasa ore Utilizați pentru băi de șezut și loțiuni pentru reumatism, gută Unguent: parte pudră de rinichi la părți unt de vacă sau untură Aplicati extern pentru frecare in aceleasi cazuri Soarba comună (iarbă) lingură de plantă uscată la cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese pentru nevralgie, reumatism Amfibian Highlander (rizomi) Se fierbe linguriță de rizomi proaspeți timp de minute într-un pahar și jumătate de apă, se lasă ore, se strecoară Luați / cană de ori pe zi înainte de mese Se foloseste pentru nevralgii, guta, reumatism În timpul unui atac nevralgic, fierbeți un ou fiert tare, tăiați-l în jumătate și aplicați imediat ambele jumătăți în locul unde se simte cel mai mult durerea Când oul se răcește, atunci durerea va dispărea și pentru o perioadă relativ lungă de timp nevralgia nu va deranja pacientul Acest instrument a fost testat NEURASTENIE Bujor evaziv linguriță de rădăcini uscate la căni de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură lingura de ori pe zi cu minute inainte de masa O tinctură de rizomi, rădăcini și iarbă de bujor evaziv este utilizată pentru afecțiuni neurastenice, insomnie, tulburări vegetativ-vasculare de diverse etiologii La pacienti, somnul se imbunatateste, durerea de cap scade si eficienta creste NEVROZA SISTEMULUI CARDIOVASCULAR Valerian officinalis Pentru prepararea unei infuzii se infuzează - g rădăcină uscată cu - ml apă După cum este prescris de medicul curant, adulții iau infuzia - linguri, copiii mai mari - lingură de desert, copiii mici - linguriță de - ori pe zi Infuzia de valeriană este utilizată conform prescripției unui medic pentru a reduce excitabilitatea sistemului nervos central, a spori efectul hipnoticelor, insomniei, cu excitație nervoasă, nevroză a sistemului cardiovascular, isterie, tulburări cronice de circulație coronariană, cu hipertensiune arterială de gradul I, palpitații , tahicardie paroxistică asociată cu starea nevrotică Epuizare NERVOSĂ Înțelept de câmp (litera scrisoare) Un remediu excelent pentru epuizarea nervoasă, oboseala, hipertensiunea arterială g litere ( mese, linguri) Se toarnă această doză cu ml apă clocotită cu zahăr Lăsați timp de minute și beți ca un ceai înainte de masă Aceasta este doza zilnică EXCITAȚIE NERVOSĂ Păducel a) Flori de păducel - părți, iarbă de mușețel - părți, iarbă de păducel - părți, flori de mușețel - parte Preparați o lingură din amestecul zdrobit cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de ore, strecurați Infuzia se ia o jumătate de pahar de ori pe zi la o oră după mese pentru boli de inimă și ca sedativ pentru excitația nervoasă b) Fructe de păducel - părți, flori de păducel - părți, rădăcină de valeriană - părți, sunătoare - părți, iarbă de șoricel - părți Preparați o lingură din amestecul zdrobit cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de - ore, strecurați Infuzia se ia / cana de ori pe zi timp de - de minute inainte de masa * INDULCIREA PICIOARELOR Zdrobiți cristalele de acid boric în pulbere sau luați pulbere fină de acid boric Stropiți generos cu această pudră între degetele și tălpile picioarelor în fiecare dimineață Seara, clătiți zilnic cu apă la - ° C În timpul primei săptămâni de tratament, ciorapi curați sau hqck trebuie purtati zilnic Mirosul neplăcut al picioarelor dispare după săptămâni de tratament Luați puțină scoarță de stejar și măcinați-o în pudră, presărați cu generozitate ciorapi sau șosete pe interior cu această pudră zilnic până când transpirația scade la jumătate Dispariția completă a transpirației nu este de dorit, deoarece o persoană poate avea dureri de cap severe Spală-ți picioarele în fiecare zi cu apă rece Spălați ziua, dar nu seara Alum Turnați pulbere de alaun în ciorapi sau șosete Fă-o mult timp Spălarea picioarelor cu alaun ars / de linguriță sau vârful unui cuțit de alaun ars la cană de apă fierbinte, amestecați și spălați zonele transpirate Paie de ovăz Un decoct puternic de paie de ovăz face băi de picioare de - de minute, adesea cu adaos de scoarță de stejar Cu transpirație puternică a picioarelor, folosiți băi din decocturi de coajă de stejar - g la litru de apă Se fierbe - de minute la foc mic La oameni, astfel de băi zilnice sunt considerate cel mai sigur remediu pentru transpirația picioarelor Spălați-vă picioarele / linguriță de înălbitor la litri de apă fiartă Faceți spumă din săpun pentru copii Spălați-vă picioarele în această compoziție Fără clătire, ștergeți uscat Spălarea picioarelor cu apă sărată lingurita de sare per cana de apa fierbinte Spălați-vă picioarele noaptea și dimineața cu apă rece sărată Spălarea picioarelor cu apă sodă dimineața și seara lingurita de bicarbonat de sodiu intr-un pahar cu apa calduta Clătiți și ștergeți picioarele, puneți vată înmuiată în sifon între degetele de la picioare noaptea Vă va mâncărime și vă va durea, trebuie să aveți răbdare Dimineața, spălați-vă picioarele cu apă sodă, ștergeți și încălțați-vă Transpirația și mirosul vor trece foarte curând Picioare transpirate cu miros si supuratie Spălați-vă bine picioarele cu apă caldă și săpun, clătiți cu apă rece Luați paie din orz sau ovăz, sau grâu sau iarbă de iarbă, răsuciți-vă între degete, ca niște coșuri de țesut Pune-ți șosete curate, dormi toată noaptea Dimineața aruncați paiele, spălați-vă picioarele, puneți-vă șosete curate Așa că repetați zilnic noaptea În oameni este considerat unul dintre cele mai bune mijloace Este suficient să faci asta timp de o săptămână, iar boala dispare de mulți ani Dispare mirosul, transpirația picioarelor, supurația De ori pe zi pentru a schimba picioarele și degetele cu frunze proaspete de mesteacăn EDUCAȚIA PE PICIOARE Bea un decoct de semințe de in lingurițe de semințe per litru de apă Se fierbe - minute Închideți vasul și puneți-l într-un loc cald Lasă-l să se infuzeze timp de oră Nu poți filtra Pentru gust, puteți adăuga suc de lămâie sau un alt suc de fructe Se bea / cana la fiecare ore de - ori pe zi Rezultatul este atins prin sau săptămâni Mai bine să bei fierbinte METABOLISM Pentru îmbunătățirea metabolismului se propune următorul amestec: sfoară (iarbă) - g, soc negru (flori) - g, nuc (frunze) - g, brusture (frunze, rădăcină) - g, hamei (conuri) ) - g, mesteacăn (frunze) - g, verbena (iarbă) - g, căpșuni (frunze) - g, dunishnik (iarbă) - g, yasnitka (iarbă) - g, lemn dulce (rădăcină) - g, paie (iarbă) -Sud st preparați o lingură din acest amestec cu un pahar cu apă clocotită, insistați ca un ceai și beți între mese și noaptea Pentru zi, trebuie să utilizați un pahar de amestec uscat dispnee și angina pectorală litru de miere, stoarceți lămâi, curățați capete de usturoi (capete întregi) și măcinați usturoiul într-o pulpă Amestecă toate acestea și pune-le într-un borcan închis timp de o săptămână Bea in fiecare zi cate lingurite de data pe zi Nu înghiți imediat, încet, consumă încet o lingură după alta Această sumă ar trebui să fie suficientă pentru luni Această rețetă vindecă adesea astfel de bătrâni decrepiți care nu pot merge de pași fără să se oprească să se odihnească Măcinați g de usturoi Stoarceți sucul din de lămâi Se toarnă usturoiul zdrobit și sucul de lămâie într-un borcan cu un larg gat, pune borcanul timp de de ore si lega deasupra o carpa usoara, transparenta Agitați când luați Luați dată pe zi la culcare linguriță din acest amestec într-o jumătate de pahar de apă, amestecați și beți După - zile, o persoană va simți în acest remediu elixirul tinereții și absența oboselii, iar utilizatorul acestui remediu minunat va fi răsplătit cu un somn bun Este un remediu pentru dificultăți de respirație pentru întinerirea sângelui, în special la persoanele obeze cu un corp lent, decrepit arsuri Urina umană proaspăt trecută este un remediu excelent pentru arsuri Udați arsura cu urină Bandajul arde și umezește bandajele cu urină tot timpul, prevenind uscarea acestora Pentru arsuri severe, faceți această procedură timp de câteva zile Cartofi Curățați cartofii proaspeți, dați pe răzătoare Puneți o cârpă și legați de un loc dureros Imediat ce compresa se încălzește, schimbați-o Ceai Preparați ceai negru sau verde Răciți frunzele de ceai la - ° Udă locurile arse cu aceste frunze de ceai Bandajează zonele arse Umeziți în mod constant bandajele cu frunze de ceai, prevenind uscarea acestora Faceți acest lucru timp de - zile Ajută bine Arsură fără răni, cu vezicule Ulei vegetal - lingură, smântână - linguri, ou proaspăt (gălbenuș) - bucată Amesteca totul bine Ungeți arsura gros și bandați-o Schimbați bandajul o dată pe zi sunătoare parte de flori proaspete de sunătoare insistă în părți de ulei (floarea soarelui, sau semințe de in, sau măsline, sau piersici) Insistați de zile într-un cabinet închis Apoi se strecoară, se stoarce Uleiul rezultat este folosit cu succes pentru tratarea arsurilor, chiar dacă / din suprafața corpului este afectată Se aplică comprese cu ulei pe punctele dureroase afectate Acest ulei este, de asemenea, folosit pentru a trata răni, ulcere, erupții pe buze cu o răceală , Unt de vacă, ouă g de unt de vacă nesărat se amestecă bine cu ouă proaspete (se aruncă cojile) Pune acest amestec pe zona arsă și bandajează-l Când unguentul se usucă, înlocuiți cu proaspăt Acest unguent vindecă chiar și arsurile mari Arbore de aloe Se aplică suc proaspăt, înmuiând bandajul de tifon și irigand rănile Pasăre Highlander Aplicati iarba proaspata sub forma de pahar sau suc pentru lotiuni * Stejar comun Un decoct din scoarță este folosit pentru a spăla rănile și loțiunile Unguent de Calendula Unguentul de Calendula este folosit pentru a trata arsurile (tinctură de Calendula - parte, vaselină - părți) Varză Utilizați frunze proaspete de varză ca bandaj Trifoi roșu Ei fac lotiuni din flori ( - linguri de flori uscate se pun la fiert cu apa clocotita, se invelesc in tifon, se aplica pe un loc dureros) Brusture mare Pe arsuri se aplică o grămadă de frunze proaspete Sămânță de morcov Aplicați morcov ras pe locul dureros Patlagina mare Pe arsură se aplică frunze proaspete zdrobite Dovleac Compresele cu suc ajută la arsuri roseata de la scutec Hrișcă Făina din frunze este folosită ca pudră pentru iritația scutecului la copii BĂUT ALCOOLICO Mentă (tinctură) de picături de tinctură de mentă într-un pahar cu apă rece Bea dintr-o dată Intoxicația trece rapid și durerile de cap și greutatea în cap scad Amoniac - picături de amoniac într-un pahar cu apă rece Se bea in doza Este folosit pentru a trezi o persoană beată Ceai Înainte de a merge în vizită, și pentru a nu fi bătut, trebuie să bei un pahar de ceai verde sau negru bine preparat cu mentă După ce ați ajuns acasă sau la o petrecere, repetați băutura ceaiului Intoxicatia trece curand Cafea neagră Înainte de sărbătoarea așteptată, bea o ceașcă de cafea neagră bine preparată cu suc de lămâie sau o felie de lămâie După sărbătoare, repetați aceeași procedură Beția dispare repede OSTEOMIELITA Arbore de aloe Aplicați suc de aloe sub formă de loțiuni Urzica În timpul perioadei de cicatrizare, pasajele fistuloase sunt spălate cu suc din frunze proaspete Edem Mesteacăn alb Infuzie de frunze sau muguri se bea / cană de ori pe zi înainte de mese: linguri de frunze sau lingură de muguri se toarnă , litri de apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Lemnul comun Decoctul de frunze: se toarnă lingurițe de materii prime cu un pahar cu apă, se fierbe timp de minute Se răcește, se strecoară și se sorbi pe tot parcursul zilei Dovleac obișnuit Suc de dovleac se beau , căni pe zi PARALIZIE Bujor evaziv (rădăcini) linguriță de rădăcini uscate la căni de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură de ori pe zi cu minute înainte de masă Tinctura de alcool se ia - de picaturi de ori pe zi inainte de mese Se foloseste pentru paralizie, reumatism, guta Tanac sumac, vopsit sumac (frunze proaspete) lingurita de frunze proaspete la cana de apa clocotita Insista, invelit, ora, strecoara Se ia lingura de - ori pe zi pentru paralizie, reumatism, guta Măceș (rădăcini, fructe) În exterior, un decoct de rădăcini este folosit pentru băi cu paralizie și "slăbiciune a picioarelor" Un decoct de fructe uscate este folosit pentru băile pentru reumatism PARALIZIE, DECOAJARE Luați g de salvie, turnați ml apă clocotită, apoi insistați, învelit, timp de ore Luați linguriță la o oră după masă, asigurați-vă că beți lapte sau jeleu În tratamentul acestei boli, este necesar să se combine aportul de salvie în interior cu băi de salvie Pentru a face acest lucru, preparați g de salvie în - litri de apă Insistați, acoperind vasele cu un capac, de minute Se toarnă în baie mai întâi apă rece, apoi fierbinte și se adaugă acolo bulion strecurat FRACTURILE Unguent Rășină de molid - g Ceapă mărunțită (zdrobită) - bucată Ulei vegetal, de preferință măsline - g Sulfat de cupru sub formă de pulbere - g Totul este frecat cu grijă și înecat pe foc, fără să fiarbă Unguentul are efect de arsură, tratează activ abcesele, vânătăile și fracturile osoase Floarea de colt Zdrobiți mărunt florile și iarba de colț, amestecați cu suc de porc Luați dimineața pe stomacul gol, zilnic, timp de zile, - linguri Este folosit pentru fracturi ale coastelor, articulațiilor Mami Doza zilnică este de , - , g Se ia dimineața pe stomacul gol, diluată în apă caldă După o administrare de zile, luați o pauză de zile Apoi efectuați al doilea curs de tratament În cazul fracturilor de oase mari (pelvis, coloană vertebrală, șolduri, picioare), se recomandă efectuarea unui al treilea curs de tratament - încă zile ; Consolă, rădăcină neagră În cazul fracturilor osoase, precum și în tuberculoză, sunt acoperite rădăcini proaspete sau uscate de rădăcină sau rădăcină neagră În același scop, din aceste rădăcini se prepară un unguent: rădăcină proaspătă zdrobită (se poate trece printr-o mașină de tocat carne) Se amestecă în mod egal cu untură nesărată Faceți comprese și suprapuneri pentru fracturi BOALĂ DE FICAT Mesteacăn alb O infuzie de frunze sau muguri este folosită în bolile hepatice pentru a îmbunătăți secreția biliară Se toarnă linguri de frunze sau lingură de rinichi cu , litri de apă clocotită, se adaugă puțin bicarbonat de sodiu pentru a dizolva substanțele rășinoase, se lasă oră, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi inainte de mese Taxe: a) iarbă troscot - părți, flori de mușețel - parte, scoarță de cătină - părți, iarbă de sunătoare - părți, flori de imortelle nisipoase - părți Se toarnă linguri din amestec peste noapte cu litru de apă rece, se pune pe aragaz dimineața, se aduce la fierbere, se fierbe - minute, se răcește, se strecoară Bea primul pahar pe stomacul gol dimineața și împarte restul în doze, fiecare dintre ele la o oră după masă pentru boli hepatice și colelitiază Excludeți din dietă picante, sărate, afumate, prăjite, grase; b) se toarnă o lingură de rădăcină de troscot zdrobită cu un pahar cu apă la temperatura camerei, se pune într-o baie clocotită timp de de minute, se lasă minute, se strecoară Luați o lingură de - ori pe zi pentru colecistită, boli inflamatorii ale tractului gastrointestinal; c) iarbă troscot, iarbă de celandină, rădăcină de păpădie, stigmate de porumb, iarbă de sunătoare, iarbă violetă tricoloră, fructe de anason, fructe de coriandru (toate la fel) Se toarnă linguri de amestec cu căni de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară Se bea pahar de ori pe zi pentru colelitiaza; d) se fierbe o lingură de troscot cu un pahar cu apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se bea cate lingura de - ori pe zi cu de minute inainte de mese cu calculi la vezica biliara Elecampane este ridicat Infuzia de rădăcină are efect coleretic Se toarnă o linguriță de iarbă cu un pahar de apă rece fiartă, se lasă ore, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa sunătoare Bulionul se bea ca agent coleretic și antiinflamator: se toarnă o lingură de iarbă cu un pahar de apă clocotită, se fierbe minute, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi Calendula officinalis Are efect coleretic, se foloseste ca infuzie Preparați lingurițe de flori cu căni de apă clocotită, lăsați oră, strecurați Se bea / cana de ori pe zi Porumb Se folosește infuzia coleretică de stigmate de porumb: se prepară o lingură de materii prime cu un pahar cu apă clocotită, se lasă oră, se strecoară Se bea o lingura la fiecare ore Dovleac obișnuit Pulpa și sucul de fructe sunt folosite pentru tulburări metabolice, boli hepatice ( , kg de pulpă de dovleac crudă rasă sau , căni de suc de pulpă pe zi) GUTĂ, DEPOZIT DE SARE Înțelept cutii de g la litri de apa Fierbeți timp de minute, când se răcește la o temperatură atât de fierbinte pe cât o tolerează mâna, puteți înălța mâinile sau picioarele dureroase în acest decoct Se fierbe la abur de la de minute la oră Înainte de aceasta, turnați litru de bulion și păstrați-l fierbinte, turnându-l într-un lighean sau găleată din când în când Faceți o dată pe zi la culcare timp de - luni Denivelările brațelor și picioarelor se dizolvă, durerea este ameliorată După procedură, puneți-vă pe mâini șosete sau mănuși calde de lână și mergeți la culcare Asigurați-vă că nu există aer rece Cel mai bine este să o faci înainte de culcare Topiți untul de vacă proaspăt nesărat într-un castron peste foc Când uleiul începe să fiarbă, trebuie să îndepărtați folia de pe el Adăugați aceeași cantitate de alcool vin (medical) purificat în ulei, amestecați Apoi ardeți acest amestec și lăsați alcoolul să se ardă Masa rămasă este cel mai bun remediu pentru gută Asigurați-vă că frecați în locurile dureroase din apropierea unui foc fierbinte: sobe, șeminee, focuri, sobe Mușețel (flori) Dintr-un decoct de musetel g la litri de apa, amestecat cu g de sare, se fac bai pentru tumorile gutoase ale mainilor si picioarelor Mușețel, flori de soc negru Se toarnă ușor amestecul cu apă clocotită, se încălzește pe foc într-o cratiță Strecurați, umpleți tampoane de cârpă și aplicați pe un loc dureros, legați Mai liliac (nu Michurin, flori) Se toarnă florile de liliac într-o sticlă de jumătate de litru până când deasupra, turnați vodcă sau alcool Insistați de zile într-un loc întunecat, strecurați Luați de picături de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de luni Faceți frecare și comprese cu aceeași tinctură Se foloseste pentru guta, depuneri de sare Căpșuni (bace) Când se coc căpșunile, adică cele proaspete pe tot parcursul sezonului, în timp ce se coc Luați-l zilnic în cantități mari pentru gută, reumatism și tulburări metabolice Vezi secțiunea "Reumatism, poliartrită", rețetele nr , , , , O serie Trebuie să preparați o serie de apă proaspătă clocotită (fără a încălzi apa fiartă) și să lăsați timp de minute fără a se înveli sub o farfurie de porțelan Se strecoară și se bea numai fierbinte Dacă infuzia are o culoare nu aurie, ci verzuie-tulburată, atunci nu are sens să o luați Poate fi tratată prin consumul pe termen lung a unui șir preparat ca ceaiul, fără dozare Secvența nu trebuie să fie supracoaptă, trebuie colectată în stadiul de înmugurire a florii, trebuie uscată la umbră în ciorchini mici Literă inițială, sau câmp sage g ierburi cu flori la ml apa clocotita cu linguri de vin porto sau alt vin de desert Infuzați ca un ceai, înfășurați timp de minute și luați / cană De ori pe zi înainte de mese Ceas cu trei foi (frunze) g de frunze la cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați / cană de ori pe zi înainte de mese SAU: / lingurita de frunze la cani de apa rece fiarta Insistați ore, strecurați Luați / - / cană de - ori pe zi înainte de mese Iedera comună (frunze) / lingurita de frunze la cana de apa rece fiarta Insistați oră, strecurați Luați / cană de ori pe zi Iarba de canapea (rizomi) lingurițe de rizomi la cană de apă Se fierbe minute Insista, invelit, ora, strecoara Luați - linguri de - ori pe zi Sau lingurițe de rizomi uscați la cană de apă rece fiartă Insistați ore, strecurați Se toarnă restul de rizomi cu un pahar de apă clocotită, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Se amestecă ambele infuzii GZ Linte de rață mică (plantă întreagă) lingura de lingura de rata curat spalata si tocata insista - zile in g de vodca, se strecoară, se stoarce Luați - de picături cu - linguri de apă de - ori pe zi Linga de rață tocată spălată amestecată cu miere Luați g de ori pe zi Se foloseste pentru guta, reumatism ' Hamei (conuri) Pentru tratamentul gutei și reumatismului, se prepară un unguent din pulberea de "conuri" uscate lingura "conuri" de pudra se macina cu lingura untura nesarata sau unt proaspat Utilizați ca unguent analgezic pentru gută și reumatism Cincă de mlaștină Pregătiți o tinctură de alcool din rădăcina sau tulpina cinquefoilului g de rădăcină uscată și ml de vodcă insistă într-un loc întunecat timp de săptămâni Luați g de ori pe zi înainte de mese Cursul de tratament durează - luni cu aport regulat Coada-calului de câmp (iarbă) lingurițe de plantă uscată la căni de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați lingură de - ori pe zi pentru gută, reumatism În nefrita acută și neuronefrită, nu luați din cauza iritației rinichilor Potentila erectă g de cinquefoil la ml de alcool de ° insistă săptămâni într-un loc luminos și luați de picături de - ori pe zi înainte de mese Dacă sunteți predispus la constipație, acest remediu nu este recomandat Măr acasă (fructe, suc) Fructele previn formarea acidului uric, motiv pentru care sunt folosite pentru toate bolile asociate cu acumularea de saruri de acid uric in organism Merele sunt folosite pentru gută, reumatism cronic Este bine și util să bei decocturi și infuzii din mere Tăiați - mere fără coajă, fierbeți într-un recipient etanș timp de minute, lăsați timp de ore Luați-l cald ca un ceai de mai multe ori pe zi Sau pur și simplu tăiați merele în ceai, lăsați-le să bea și să bea acest ceai Arpacul g de scoarță de arpaș la ml de alcool de ° Insista - zile la intuneric Luați de picături de ori pe zi Tinctura favorizează dizolvarea sărurilor depuse în sau ganism și o scădere treptată a acestei boli a ganglionilor gutoși și o scădere a durerilor musculare Aspen (scoarță internă a ramurilor tinere, frunză) O tinctură alcoolică din scoarța interioară a ramurilor tinere cu frunze ( parte de materii prime la părți de alcool de °) se ia - de picături în apă de ori pe zi pentru gută și reumatism Semințe de in (semințe) Fierbeți lingurițe de semințe timp de minute într-un pahar și jumătate de apă, se lasă minute, se agită minute într-o sticlă, strecoară prin pânză Luați lingură de - ori pe zi pentru gută și reumatism Leuștean officinalis (rădăcini) g de rădăcini uscate se fierb timp de - minute la foc mic după fierbere Insista, invelit, - ore, strecoara Luați lingură de - ori pe zi timp de de minute înainte de mese pentru gută și reumatism Potentila erectă (rizomi) lingura de rizomi la pahar de apa Se fierbe - de minute După fierbere, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi timp de de minute înainte de mese pentru gută și reumatism Kozelets ghemuit (rădăcini) lingură de rădăcini uscate se fierbe timp de minute într-un pahar cu apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați lingură de - ori pe zi pentru gută Toiag de aur, toiag de aur (iarbă) lingurițe de ierburi la cană de apă fiartă răcită Insistați ore, strecurați Luați / cană de ori pe zi înainte de mese pentru gută, reumatism Gradina de varza Varza este folosită pentru gută sub formă de salate Frunzele crude aplicate pe punctele dureroase ameliorează durerea Lunca cu dureri de spate (frunze) Se foloseste ca infuzie rece lingurițe de materii prime zdrobite la cană de apă rece fiartă Insistați de ore, strecurați Luați lingură la fiecare - ore pentru gută și reumatism articular Deoarece durerea de spate irită puternic tractul digestiv, este contraindicată în gastrită și nefrită Dulce de luncă cu frunze de ulm, dulce de luncă (flori) g de flori la litru de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați / cană de ori pe zi pentru gută și reumatism DE O serie de tripartite (iarbă) linguri de ierburi la ml de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Luați / cană de ori pe zi pentru gută și artrită Coacăz negru (frunză) lingură de frunze la ml apă clocotită insistă, învelită, ore, strecoară Luați / cană de - ori pe zi pentru reumatism și gută Frunzele au un puternic efect diaforetic și diuretic, eliberează organismul de substanțele purinice și excesul de acid uric și servesc ca un bun remediu pentru gută și reumatism gorichnik rus (rădăcini) lingurita de radacini uscate in cani de apa rece Insistați ore, strecurați Luați / cană de - ori pe zi timp de de minute înainte de mese pentru gută, reumatism Mesteacăn alb, căzut (muguri, frunze, suc) Tinctura de alcool Luați - picături de ori pe zi cu apă Decoctul: g muguri de mesteacăn la pahar de apă Se fierbe min pe un foc mic Insista, invelit, ora, strecoara Luați / cană de ori pe zi la o oră după masă SAU: lingură de frunze uscate la cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați / cană de - ori pe zi Preparatele din mesteacan sunt folosite pentru reumatism, guta si diverse leziuni articulare A nu se utiliza în inflamația acută a rinichilor În exterior: frecarea și compresele pe articulațiile dureroase se fac cu tinctură de alcool din muguri de mesteacăn Seva de mesteacăn Primavara, sucul se ia / - pahar de ori pe zi ca un bun purificator de sange, precum si pentru guta, reumatism, artrita Nuc (frunze) Se fierb / kg de frunze la litru de apă Utilizați pentru băi și spălare cu gută, reumatism Angelica officinalis (rizom și rădăcini) Tinctura de alcool ( : ) de rizomi se consumă pentru frecare cu gută, dureri musculare, reumatism Veronica officinalis (plantă) lingurite de ierburi la cani de apa clocotita, insistati, inveliti, ore, strecurati Se ia / cana de ori pe zi la ora dupa mese pentru guta, reumatism Litera inițială medicinală (salvie) lingură ierburi la căni de apă clocotită Insista, impachetat, ore Se iau câte - linguri de - ori pe zi înainte de mese cu circulație sanguină deficitară, dureri articulare, gută Muscata de luncă, roșu-sânge, pădure, mlaștină (iarbă) lingurite de planta uscata in cani de apa rece fiarta Insistați ore, strecurați Luați înghițituri pe tot parcursul zilei Coaps-saxifrage (rădăcini și rizomi) Fierbeți g de rizomi cu rădăcini la ml de apă timp de minute, după fierbere insistați, înfășurați timp de ore, strecurați Luați / - / cană de - ori pe zi înainte de mese Tinctura de vodca ( : ) se iau cate de picaturi de - ori pe zi cu apa inainte de masa Este folosit pentru gută și reumatism Tanas comun (flori) lingură de coșuri cu flori la cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru reumatism Extern, o infuzie de coșuri de flori și o infuzie de frunze sub formă de băi calde și comprese sunt folosite ca anestezic pentru gută, dureri articulare și reumatism Evkomiya cu frunze vâscoase (tulpini, scoarță) Tinctura de alcool din tulpini și scoarță se iau - de picături cu apă de ori pe zi pentru gută g de scoarță într-un pahar de apă Se fierbe - minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi pentru gută Semănat usturoi (bulbi) g de usturoi tocat insistă într-un vas închis în ml alcool sau vodcă (puteți adăuga - picături de mentă pentru a îmbunătăți gustul) Luați picături de ori pe zi timp de de minute înainte de mese pentru gută Femeile cu sânge complet, epileptice și gravide nu ar trebui să ia Afine comune (fructe) - lingurite de afine la cana de apa clocotita, insistati, inveliti, - ore, indulciti Luați / cană de - ori pe zi pentru gută, reumatism și alte boli asociate cu tulburările metabolice Rădăcina de nap piure fiartă se aplică pe punctele dureroase cu gută Mentol - , g, anestezin - , g, novocaină - , g, alcool ° - ml Lubrifiați punctele dureroase cu lichid de două ori pe zi Slăbiciune sexuală, IMPOTENȚĂ Leuzea asemanatoare sofranului (radacina maral) Tinctură Luați - de picături de ori pe zi rom și la prânz, cu de minute înainte de masă Este folosit ca tonic pentru surmenaj, slăbiciune sexuală Naluca este mare Tinctură Luați - de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Se foloseste ca tonic si stimulant, cu impotenta sexuala Aralia Manciurian Tinctură Luați - de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Este folosit ca stimulent al sistemului nervos central, cu slăbiciune sexuală Rhodiola rosea (rădăcină de aur) Tinctură Luați - de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Acționează în principal asupra sistemului nervos, în impotență Contraindicat cu simptome pronunțate de excitabilitate nervoasă crescută, crize hipertensive, epuizare a celulelor corticale, stări febrile Pantocrină Tinctură Luați - picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Se foloseste ca tonic puternic, cu impotenta, ca tonic Eleuterococ Tinctură Luați - picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Este folosit ca stimulent al sistemului nervos central si al intregului organism, cu impotenta Notă Toate aceste medicamente trebuie luate timp de - săptămâni, apoi luați o pauză de lună, apoi repetați cursul Este de nedorit să luați o perioadă lungă de timp Nu luați pentru persoanele cu hipertensiune arterială Nu luați și primăvara și vara Periwinkle Tinctură g de iarbă de perivinca mică cu flori se fierb la foc mic în ml de vodcă și se consumă câte picături de ori pe zi (dimineața și seara) timp de zile După aceea, se face o pauză de două zile și se repetă tratamentul DIAREE Galanga sălbatică - g, pătlagină (frunze) - g, miel (frunze) - g, troscot - g st preparați o lingură din amestec cu ml apă clocotită și beți înainte și după masă Se iau aproximativ g de nuci, se înțeapă și se scot despărțitoarele, care separă părțile boabelor Perego tije pune într-o sticlă și se toarnă ml de alcool de ° și insistă - zile Luați de - ori pe zi, până la picături într-o doză mică de apă caldă De îndată ce diareea începe să scadă, picăturile trebuie oprite imediat, deoarece acest remediu este foarte puternic și poate crea constipație Consolul g de băutură de comfrey ml lapte Luați - linguri linguri de - ori pe zi DIAREE LA COPII În perioada caldă de vară, copiii mici suferă adesea de indigestie Dacă pierdeți timpul, diareea devine deja periculoasă Trebuie să luați o linguriță de orez, să o turnați cu apă ( - căni), să puneți focul lent și să fierbeți Răciți bulionul rezultat și dați copilului bolnav / cană la fiecare ore când este cald Treceți decoctul prin pânză de brânză sau o sită SLABIREA Este necesar să beți litri de suc de mere pe zi, în timp ce puteți mânca totul, și excludeți lichidul, înlocuiți-l cu suc de mere Cursul continuă timp de zile Este indicat să bei suc proaspăt de mere, preparat acasă, la storcator, și să-l bei chiar acolo fără frigider COLICA RENALĂ Zmeură (frunze) - g, mesteacăn (ramuri) - g, cudweed (iarbă) - g, manșetă (frunze) - g Preparați întregul amestec de baie în litri de apă clocotită într-un vas emailat Se înfășoară timp de o oră, apoi se strecoară și se toarnă în baie Nivelul apei din baie ar trebui să fie chiar deasupra taliei PROCTITA SI PARAPROCTITA Calendula officinalis Pentru clisme se foloseste o solutie de tinctura de calendula % (o lingurita de tinctura in / cana de apa) RĂCELI Soc negru a) se fierbe o lingură de flori uscate cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară ^ Infuzia se ia / cana (de preferat cu miere) de - ori pe zi cu minute inainte de masa pentru raceli Pentru răceli, pentru a crește transpirația, se folosesc taxe: b) flori de soc, floare de tei, flori de mușețel, flori de mulein, flori de porc negru, scoarță de salcie (toate la fel) Preparați o lingură de materii prime tocate cu un pahar cu apă clocotită Se lasă minute, se strecoară Băutură infuzie fierbinte - căni pe zi; c) flori de soc, flori de musetel (in egala masura) Mod de preparare, ca în rețeta anterioară; d) flori de soc, flori de mușețel, floare de tei, frunze de mentă (toate la fel) Mod de preparare, ca în rețeta anterioară; e) flori de soc - părți, floare de tei - părți, scoarță de salcie - părți, flori de bujor - parte, rădăcină de lemn dulce - parte, flori de mușețel - parte linguri de colectare tocată se prepara , litri de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Se bea infuzia caldă în timpul zilei; f) flori de soc - parte, semințe de schinduf - parte, fructe de fenicul - parte, floare de tei - părți, iarbă violetă tricoloră - părți Insistați o lingură de colectare zdrobită într-un pahar cu apă rece timp de ore, gătiți câteva minute și strecurați după răcire Decoctul de băut cald în mai multe doze într-o zi cu traheobronșită, bronșită cronică, tuse Muștar Sarepta Faceți băi de picioare cu pudră de muștar timp de minute Eficient în primele două ore de boală Viburnum obișnuit Un decoct de fructe cu miere dă un efect bun pentru răceli cu dureri de cap severe, tuse și pierderea vocii, este util pentru hipertensiune arterială, boli de inimă, diaree (se toarnă un pahar de fructe cu litru de apă fierbinte, se fierbe timp de minute, se strecoară, se adaugă linguri de miere Se bea / cană de - ori pe zi) Un decoct de flori este folosit ca expectorant și diaforetic (se prepara o lingură de flori cu un pahar de apă clocotită, se fierbe timp de minute la foc mic Se bea o lingură de ori pe zi) Cartofi Faceți inhalații Cojile de cartofi se pun intr-o oala cu apa, se fierb si se inhaleaza minute Semănat ridichi Pentru răceli se folosește suc cu miere (tăiați o adâncitură în ridiche, umpleți-o cu miere și acoperiți cu o bucată de ridiche deasupra, lăsați ore la loc cald, scurgeți sucul rezultat Luați o lingură, copii - o lingurita de ori pe zi) Secvență din trei părți Se toarnă , g într-un pahar cu apă clocotită, se insistă minute, se filtrează și se toarnă într-o baie Aceeași soluție se ia și pe cale orală, lingură dimineața și seara pentru a oferi un efect diaforetic și diuretic pentru răceli Rădăcină de marshmallow - g, coltsfoot - g, oregano - g O lingură din amestec se prepară cu căni de apă clocotită, se insistă timp de de minute, apoi se filtrează prin tifon și se ia caldă în / cană la fiecare ore Zmeură (fructe) - g, oregano (iarbă) - g Se prepara două linguri de amestec cu două pahare de apă clocotită, se lasă de minute, se strecoară prin cârpă și se bea infuzie fierbinte o jumătate de pahar de - ori pe zi ca diaforetic și expectorant Zmeura (fructe) - g, tei (flori) - g Două st preparați linguri de amestec cu două pahare de apă clocotită, fierbeți timp de minute, strecurați prin pânză Bea decoct fierbinte o jumătate de pahar ^ de - ori pe zi ca agent antipiretic și antiinflamator pentru răceli și gripă ANTIVERTISM Usturoiul Clisma de usturoi are un efect bun asupra oxiurilor ( - catei se framanta intr-un pahar cu apa la temperatura camerei, se scurg) Dovleac obișnuit Semințele de dovleac sunt folosite pentru combaterea teniei ( g de semințe crude sau uscate sunt eliberate de coaja tare, asigurați-vă că păstrați coaja subțire verde, pisați cu grijă cu un pistil într-un mojar, adăugând semințe în porții mici Apoi adăugați încet - ml apă cu agitare continuă în porții - picături La masa rezultată se adaugă - g de miere, dulceață sau zahăr și dați pacientului pe stomacul gol o linguriță timp de o oră întreaga doză După ore, beți sulfat de magnezie (adulți - g într-o jumătate de pahar de apă caldă, copii - în ritm de g pe un an de viață), apoi după de minute puneți o clismă Pentru copii, doza de semințe este de g ( - ani), până la g ( - ani), până la g ( - ani), până la :- g ( - ani) ani) Tanaceul comun Coșurile cu flori sunt folosite ca antihelmintic împotriva viermilor rotunzi, în special a viermilor rotunzi și oxiurilor Se prepară o perfuzie ( : ) și se ia lingură de - ori pe zi ACNEA SI ACNEA Luați până la lingurițe de drojdie de bere pe cale orală în fiecare dimineață, înainte de mese Unge pielea cu tern de hrean RADICULITA Făină de secară Framantam aluatul din faina de secara (fara drojdie) Când aluatul devine acru, se ia o cârpă sau tifon împăturită de patru ori, se pune pe partea inferioară a spatelui, iar deasupra se pune aluatul de - cm grosime Fă-o zilnic noaptea Până la proceduri sunt suficiente, iar sciatica dispare Unii adaugă de picături de terebentină în aluat Castan de cal Măcinați fructele de castane cu coajă maro în făină Tăiați pâinea neagră în felii subțiri, întindeți deasupra ulei de camfor sau unt nesărat Se presara peste unt faina de castane Aplicați pe zona afectată și legați la cald Coaseți o curea cu buzunare din pânză Pune fructe de castan de cal în buzunare și poartă cu sciatică Se crede că acest remediu ajută la sciatica Ridiche neagră Curățați, răzuiți Întindeți un strat mic de ridiche pe o cârpă de bumbac sau in și acoperiți cu o altă cârpă Aplicați pe locul dureros Pe partea de sus a polo, hârtie de calc viu și cravată caldă Păstrați o astfel de compresă atâta timp cât aveți suficientă răbdare Acest lucru creează o senzație de încălzire lentă și profundă Uneori este suficient să faci de mai multe ori, iar boala se retrage răzuit exterior ridichea este folosită pentru măcinarea cu radiculită, reumatism, gută și răceli Valeriană Se toarnă valeriană (tinctură) într-o farfurie, se înmoaie tifon sau o cârpă în ea, se aplică pe un loc dureros și se face o compresă Așteaptă până ai răbdare Înțelept Diluați extractul de salvie cu apă : sau faceți un bulion puternic din plantă de salvie Pune la congelator Apoi frecați locul dureros cu această gheață Brusture Umeziți o frunză proaspătă de brusture în apă rece, clătiți, puneți reversul pe un loc dureros și faceți o compresă Bun calmant al durerii Vara, culegeți frunze de brusture cu butași lungi, uscați-le În timpul iernii, este suficient să se înmoaie în apă caldă și să se aplice conform instrucțiunilor Muștar a) Muștarul sub formă de tencuieli de muștar este folosit ca iritant local și distracție pentru răceli, pleurezie, reumatism, sciatică, nevrite b) În loc de tencuieli cu muștar, puteți folosi băi de muștar: amestecați - g de pudră de muștar adăugând apă caldă (nu fierbinte) până la consistența unui țesut subțire și măcinați până când apare un miros ascuțit de muștar înțepător După aceea, turnați ternul în baie (pentru - de litri de apă) și amestecați bine Baia se face la o temperatură de - ° timp de - minute După baie, spală-te timp de - minute sub un duș cald și înfășoară-te într-o pătură caldă De asemenea, este folosit pentru bronșită, pneumonie Compresele din sucul de ridiche și terci sunt folosite pentru reumatism, radiculită și nevrite Alcool ° - g, mentol - , g, anestezin - , g, novocaină - , g Petele dureroase sunt lubrifiate cu acest amestec de două ori pe zi RĂNI, TAIĂRI, ZgRIETE, ULCERE Sorile Stoarceți sucul dintr-o plantă proaspătă, aplicați pe rană (ungeți) Oprește sângerarea și vindecă rana Tratează bine rănile vechi, ulcerele purulente Iarna, același efect îl exercită aburul din florile uscate cu un amestec de / din greutate flori de mușețel Vara, pe un câmp sau într-o pădure, culege șoricelul, frământați-o sau mestecați-o și puneți-o răni Schimbați planta de câteva ori pe zi Rana se vindecă în - zile Urzica Stoarceți sucul de la urzică, ungeți rana, umeziți cârpele și bandați rana cu ele Puteți zdrobi frunzele până la suc și aplicați Este bine sa amesteci sucul de urzica in jumatate cu sucul patului, sa speli ranile cu acest amestec si sa aplici carpe Rășină de conifere (cedru, brad, pin, molid) În pădure în drumeție, unul dintre remediile excelente pentru răni și tăieturi Lubrifiați rănile, ulcerele, crăpăturile, crăpăturile cu rășină proaspătă Lubrifiați zilnic Vindecarea vine repede Tăiați o bucată de frunză de aloe și aplicați una dintre jumătăți pe rană sau tăietură Aplicați cu partea tăiată Aplicați o compresă din tinctura de frunze de urzică, după spălarea plăgii Umpleți o sticlă de ml aproape până la vârf cu frunze proaspete de urzică, apoi completați cu alcool °, astupați și infuzați la soare timp de săptămâni Se amestecă alcool jumătate și jumătate cu șelac și se toarnă o tăietură sau o rană proaspătă cu acest amestec Durerea va înceta instantaneu Apoi bandajează rana și toarnă bandajul cu același lichid Păstrați bandajul timp de zile Chiar și tăieturile foarte mari se vindecă în zile Pelerina de ploaie ciuperci (tutunul bunicului) Corpul alb al ciupercii are un puternic agent de vindecare a rănilor și hemostatic Tăiați ciuperca, aplicați pulpa interioară pe rană Sângerarea se oprește, iar rana se vindecă rapid, fără supurație Prăfuirea rănilor cu spori copți funcționează în același mod ca și pulpa ciupercii Sporii sunt bine conservați în timpul depozitării, fără a-și pierde proprietățile medicinale Patlagina Frunzele proaspete zdrobite de diferite tipuri de pătlagină sunt folosite pentru răni, vânătăi, arsuri ca agent hemostatic și antiinflamator Folosit și pentru mușcăturile de insecte Frunzele zdrobite până la suc se aplică pe zonele afectate, schimbând bandajul după - ore Se macină și se amestecă părți egale de frunze de pătlagină și șocul Aplicați ca agent extern Schimbați bandajul de - ori pe zi Lungwort Se macină frunzele proaspete până la suc, se aplică pe o rană, tăietură, ulcer, abraziune, bandaj Schimbați de două ori pe zi În pe Un fel de lungwort este considerat unul dintre cei mai buni agenți de vindecare a rănilor Rășină-rășină de conifere - g Grăsime interioară de porc, nesărată - g Ceară de albine naturală - - g Pune totul într-o cratiță Dacă rășina este uscată, măcinați în pulbere Se fierbe la foc mic timp de minute, amestecand compozitia tot timpul Îndepărtați spuma de pe suprafață Se ia de pe foc, cand se incalzeste pune totul intr-un borcan de sticla Păstrați la rece Spălați rana cu apă de var lingură de var neted la litru de apă Lăsați să fiarbă - ore, scurgeți apa Spălați rana cu această apă Întindeți un strat subțire de cârpă cu amestecul preparat, aplicați pe un loc dureros și bandați Schimbați bandajul după - zile Rănile se vindecă repede Miere naturală de albine - g Ulei de pește - g Xeroform - g Se amestecă totul bine Unguentul se aplică pe o rană sau ulcer curățat sub formă de bandaj Schimbați o dată pe zi Se utilizează pentru tratarea rănilor, ulcerelor, fistulelor, care nu se vindecă pe termen lung A se păstra într-un loc răcoros Se toarnă o jumătate de pahar de var neted cu apă rece fiartă Lăsați câteva ore Scurgeți infuzia de deasupra într-un alt bol Luați ulei vegetal la fel de mult în volum cât a rezultat infuzia Se fierbe uleiul la foc mic timp de minute, se ia de pe foc Când devine cald, ca laptele proaspăt, turnați în el infuzie de lămâie și amestecați bine Ungeți rănile cu această compoziție și aplicați pe răni cârpe umezite cu aceeași compoziție, bandați-le Schimbați zilnic Rănile se vindecă repede Răni purulente, furuncule Mlaștina Calamus Rănile și ulcerele care se înfățișează sunt stropite cu pulbere din rizomi Rizomii de Calamus sunt, de asemenea, folosiți în amestec cu alte plante medicinale Arborele de aloe Aplicați extern suc de aloe sub formă de loțiuni și irigați rănile ; Semănat hrișcă Frunzele proaspete piure sunt aplicate pe abcese și răni purulente într-un strat gros Kakalia în formă de suliță (picior de corb) Frunzele proaspete și uscate sunt folosite extern în ca agent de vindecare pentru răni purulente, ulcere care nu se vindecă mult timp, abcese În acest caz, frunzele de cacao sunt aplicate într-un strat gros pe locul dureros (frunzele uscate sunt pre-aburite cu apă clocotită) și bandajate Merișor de mlaștină Pentru curățarea și vindecarea rănilor purulente, se folosește sucul proaspăt de fructe de pădure sub formă de loțiuni Sămânță de morcov Morcovii rasi se aplică pe zonele inflamate ale pielii, răni purulente Liliac comun Pe zona afectată se aplică frunze proaspete Coada-calului de câmp Un decoct de ierburi este folosit pentru comprese pentru răni supurate (se toarnă o lingură de ierburi mărunțite cu un pahar de apă clocotită, se fierbe timp de de minute la foc mic, se strecoară) Afine comună Infuzia de frunze este folosită pentru tratamentul extern al rănilor (Prea linguriță de frunze zdrobite cu un pahar cu apă clocotită, se lasă de minute pe aragazul încins, se strecoară) TULBURĂRI ALE STOMICULUI Kalgan și Burnet Se macină amestecul și se fierbe linguri în apă clocotită, se lasă de minute și, adăugând zahăr, se bea o jumătate de pahar la fiecare oră În câteva ore trece chiar și o tulburare puternică Amestecul este un agent foarte puternic, care are nu numai o proprietate astringentă, ci și o proprietate bactericidă Nuc Luați o frunză de nucă, zdrobiți și fierbeți un pahar cu apă clocotită, lăsați - minute și bea ca ceaiul De preferință fără zahăr Stomacul de pui Pelicula galbenă care căptușește stomacul este îndepărtată cu grijă, spălată, uscată și depozitată pentru utilizare ulterioară Se macină jumătate din stomac în pulbere și se ia cu apă caldă în două prize Băutura este fără gust și miros și funcționează foarte eficient Rodie Preparați lingură o lingură de coajă cu un pahar de apă clocotită, insistă până când apare culoarea și bea totul deodată ca un ceai , Salcie capră și mușețel Salcie de capră (coarță) - parte, mușețel (flori) - parte Preparați amestecul cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de minute și beți în două doze cu zahăr Acest amestec are o puternică proprietate dezinfectantă REUMATISME, POLIARTRITĂ Sabelnik (decop) Tăiați tulpini uscate de cinquefoil de - cm lungime, turnați într-o sticlă cu / - / și turnați vodcă sau alcool Insistați de zile într-un loc întunecat Luați de la linguriță la lingură de ori pe zi înainte de mese pe apă În cazuri severe, luați pahar mic de ori pe zi Este indicat să bei în sezonul rece Aceeași tinctură se freacă pe articulațiile dureroase și se fac comprese Se crede că, pentru a avea un rezultat al tratamentului, trebuie să bei sticle de jumătate de litru din această tinctură Heather Fă noaptea linguri de ierburi uscate tocate la litru de apa Se fierbe - minute la foc mic, se insistă, se înfășoară peste noapte A doua zi dimineața, strecoară și bea ca ceaiul și ca apa în orice moment al zilei Cursul de tratament este de luni, o pauză de - săptămâni și repetați cursul din nou Heather este folosit pentru reumatism, gută Sabelnik (tulpini uscate) - g Elecampane (rădăcini) - g Turnați rădăcinile și tulpinile zdrobite într-o sticlă de , litri, turnați vodcă Insistați de zile într-un loc întunecat, strecurați Luați lingură de dată pe zi, dimineața, pe stomacul gol, cu apă La început, durerea se poate agrava, trebuie să o înduri Când luați tincturi pentru reumatism, nu puteți mânca sărat, acru, picant, nu beți alcool Alcool - ° - parte, urzică (suc) - parte, miere naturală - parte Se amestecă sucul de urzici proaspăt stors cu alcool Adăugați miere acolo Amesteca bine Pune pe fundul frigiderului Insista saptamani După aceea, luați g de ori pe zi cu de minute înainte de mese Frunza de linion Se toarnă g de frunze de lingonberry cu , litri de apă clocotită, se fierb la abur timp de ore, se strecoară și se adaugă ml de vodcă în bulion Se pune pe foc și se fierbe timp de minute, fără a aduce la fierbere Luați g de ori pe zi cu de minute înainte de mese Ia luni, iar cu poliartrită bea până când este asediu kov în urină și mișcările nu vor mai fi libere și dezinhibate A se păstra într-un loc răcoros Ledum (iarbă) - părți, cowberry (frunză) - părți, mușețel - părți, succesiune (iarbă) - părți Se macină totul și se amestecă bine Se colectează linguri la ml apă clocotită Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, - minute, se strecoară Luați / cană de ori pe zi după mese Este utilizat pentru poliartrita infecțioasă Ledum (iarbă) - părți, joster - parte, St Se macină totul și se amestecă bine Se colectează linguri la ml apă clocotită Insista, invelit, - ore, strecura Luați , cană de ori pe zi înainte de mese, într-o formă caldă Este utilizat pentru poliartrita metabolică Brusture (frunză) Ameliorează durerea Umeziți o frunză proaspătă de brusture în apă rece, aplicați pe locul dureros cu partea din spate a părții pufoase și bandați Îndepărtați când durerea dispare Puteți culege frunze de brusture cu butași lungi vara, uscați-le la umbră Iarna, este suficient să înmuiați frunza în apă caldă și să o aplicați pe locul dureros Acțiunea este aceeași Taxe: a) flori de soc negru - părți, frunze de urzică - părți, scoarță de salcie - părți, iarbă de coada-calului - părți, frunze de mesteacăn - părți, flori de colț albastru - parte, flori de galbenele - parte, flori de bujor - parte, fructe de ienupăr - parte, lăstari dulci-amărui de noapte - parte, coajă de cătină - parte linguri de colectare zdrobită se toarnă , litri de apă clocotită, după minute se aduce la fierbere și se strecoară Se bea un pahar de decoct fierbinte la fiecare ore pentru artrita reumatoida; b) flori de soc, floare de tei, iarbă de toiagă, iarbă de sunătoare (toate la fel) Preparați o lingură de colecție tocată cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute bea pe lângă pahare de infuzie pe zi pentru reumatism, guta Ridiche Sucul de ridiche face parte din amestecul folosit pentru reumatism: suc de ridiche - , cani, miere de albine - cana, vodca - / cana, sare - lingura Amestecul este bine amestecat și folosit pentru frecare într-un loc dureros În caz de ulcer peptic al stomacului și duodenului, inflamația tractului gastrointestinal, bolile severe ale ficatului, administrarea de medicamente pe cale orală este contraindicată Zhivuchka Geneva (iarbă) lingurițe de ierburi la cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați lingură de - ori pe zi pentru reumatism sunătoare (iarbă) g de iarbă uscată la cană de apă clocotită Insista, înfășurat oră, strecoară Luați lingură de - ori pe zi după mese Tinctura de sunătoare alcoolică sau de vodcă se iau câte de picături cu apă de ori pe zi după mese pentru boli reumatice Cincă de mlaștină (rădăcini, tulpini) lingură de rădăcini (tulpini) la cană de apă clocotită Insista, invelit, - ore, strecoara Luați / de cană de - ori pe zi, la cald Tinctura de tulpini (rădăcini) pe vodcă se ia - de picături în apă de - ori pe zi înainte de mese Sabelnik este folosit pentru reumatism, pentru durerile corporale catarale Telina mirositoare (radacini) Se bea suc din plante proaspete - lingurite de - ori pe zi lingură de rădăcini proaspete pentru căni de apă clocotită, insistă, învelită, ore, strecoară Acceptă de linguri de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Puteți insista în aceeași proporție în apă rece timp de ore și luați / - / cană de ori pe zi înainte de mese Țelina este folosită pentru reumatism și gută Rădăcină de angelica Se prepara o tinctura de radacina de angelica Se infuzeaza radacina cu alcool la °C timp de zile in urmatoarele proportii: parte in greutate alcool si / parti in greutate angelica Frecați punctele dureroase de - ori pe zi Wintergreen cu frunze rotunde (frunze) lingurite de frunze uscate la cana de apa clocotita, insistati, invelite, ore, strecurati Luați - linguri de ori pe zi pentru reumatism Sân păros (iarbă, flori) Se fierb - linguri de ierburi proaspete cu apă clocotită, se înfășoară în tifon Tampoanele sunt aplicate pe punctele dureroase ca anestezic pentru durerile reumatice Arpaș comun (rădăcini) linguriță de rădăcini uscate zdrobite la căni de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Luați / cană de ori pe zi pentru reumatism Infuzie de vodcă ku luați de picături de ori pe zi pe apă Femeile însărcinate nu iau! Podbel frunze de stejar (frunze) lingurițe de frunze uscate la cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați linguri de - ori pe zi pentru reumatism Elecampane înalt (rizomi cu rădăcini) Se fierb g de rizomi cu rădăcini de elecampane și g de rădăcini de brusture timp de de minute la foc mic în cană de apă Insista, invelit, ore, strecura Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese pentru reumatism Cataplasmele din rădăcini proaspete de elecampane sunt folosite pe punctele dureroase pentru reumatism Cocklebur comun (plantă întreagă) lingură de ierburi la cană de apă clocotită Se fierbe min , se strecoară Sau: insistați oră fără să fiarbă și strecurați Luați lingură de - ori pe zi pentru reumatism Origanum obișnuit (iarbă) Extern, oregano este folosit pentru băi, comprese uscate și umede pentru reumatism și alte dureri Tamarisc, pieptene (ramuri, frunze) lingurițe de frunze și ramuri uscate la cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați lingură de - ori pe zi pentru reumatism Bluehead cu frunze plate (iarbă) g de plantă la pahar de apă Se fierbe min după fierbere Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese pentru reumatism Brusture comună (iarbă) lingurita de planta la pahar de apa Se fierbe - min după fierbere se insistă - ore, se strecoară, se strecoară Luați / cană de ori pe zi timp de minute inainte de masa, indulcit, in reumatism lingurita de radacini la cana de apa clocotita, insistati, inveliti, ore, strecurati Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese cu reumatism avansat Rădăcina de brusture în egală măsură cu rădăcina de elecampane Pentru tratamentul reumatismului se recomandă utilizarea rădăcinii de brusture în mod egal cu rădăcina de elecampane ( g rădăcini la cană de apă clocotită) Insistați ore, strecurați Luați lingură de ori pe zi În exterior, se recomandă un decoct de rădăcini de brusture sub forma unei comprese de încălzire nu numai pe punctele dureroase reumatice, ci pe întregul corp, în special în cazul reumatismului cronic persistent Dafin nobil (frunză) Se macină amestecul de pudră de frunze de dafin ( părți) și ace de ienupăr ( parte) cu unt proaspăt ( părți) Unguentul de laur-ienupăr rezultat ar trebui folosit pentru frecare ca sedativ anestezic pentru reumatismă și răceli Krasnodev galben sau roșu (plantă întreagă) lingură pentru cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură de - ori pe zi pentru reumatism Dogwood (rădăcini) Fierbeți linguriță de rădăcini timp de minute in pahar cu apa Insista, invelit, ore, strecoara Luați linguri de ori pe zi pentru reumatism Brusture mare (rădăcină) lingură de rădăcini uscate la căni de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara, se ia / cana fierbinte de - ori pe zi pentru reumatism Fasole comună (cocă "păstăi") Se fierb - g de coji zdrobite de "pastai" de fasole timp de - ore la foc mic in litru de apa, cand se raceste, se strecoara Luați / cană de - ori pe zi În medicina populară germană, o infuzie sau un decoct este folosit pentru reumatismul cronic, guta Trifoi de luncă violet-roșu (flori, capete și frunze) lingurițe la cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați / cană de ori pe zi timp de de minute înainte de masă pentru dureri reumatice Același efect este exercitat de alte tipuri de trifoi atunci când sunt administrate pe cale orală Melissa officinalis (plantă medicinală) Cultivată ca plantă medicinală și ulei esențial Se aplica extern sub forma de perne comprese pentru reumatism Lingonberry (bace, frunză) linguriță de frunze la o cană și jumătate de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara, se ia / cana de - ori pe zi inainte de mese, cu guta si reumatism articular prelungit Boabele proaspete, înmuiate și fierte sunt folosite pentru reumatism, gută și ca diuretic Bulb de ceapă Gruel de ceapă proaspătă rasă este folosit extern pentru reumatism Papadia officinalis (rădăcini) linguriță de rădăcini și ierburi la cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați / cană de ori pe zi timp de de minute înainte de masă în bolile reumatismale și gutoase Efedra cu două vârfuri - coniferă cu două vârfuri (ramuri verzi, iarbă) < linguriță de plantă la căni de apă Se fierbe până rămâne pahar, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi pentru reumatism Cataplasmele de iarbă sunt folosite extern pentru reumatism Tartar înțepător (frunze, coșuri cu flori) lingură de frunze la cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Luați / cană de - ori pe zi pentru reumatism Măcriș de cal (rădăcini) Tinctura de rizomi pe vodcă se ia - de picături de - ori pe zi înainte de mese pentru reumatism Ulm neted, ulm simplu (coarță) lingurițe la cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Se ia lingura de - ori pe zi pentru reumatism cronic, guta Liban de lup (coarță, fructe de pădure) O tinctură alcoolică din coajă și o tinctură alcoolică din fructe de pădure sunt folosite ca iritant extern pentru reumatismul cronic, guta, paralizia și nevralgia Izvorul Adonis (iarbă) g de iarbă uscată la cană de apă clocotită Insista, împachetat, oră Încordare Luați lingură de ori pe zi Este folosit pentru durerile reumatice ale articulațiilor și ale sistemului muscular Rozmarin de mlaștină (iarbă) linguriță de ierburi în căni de apă fiartă răcită Insistați într-un vas închis timp de ore, strecurați Se ia / - / cana de ori pe zi pentru reumatism (muscular si articular), guta, dureri la nivelul picioarelor Badan cu frunze groase (rădăcini) lingura de radacini tocate la cana de apa clocotita Se fierbe min pe un foc mic Insista, împachetat, de minute, strecoară Se ia lingura de ori pe zi pentru reumatism articular, artrita reumatoida Iarbă de castraveți Borage officinalis (plantă medicinală) g de flori uscate sau g de frunze la cană de apă clocotită Insistați într-un recipient sigilat timp de ore, strecurați, adăugați sa- hara dupa gust Luați lingură de - ori pe zi pentru dureri reumatice, gutei și alte dureri ale articulațiilor și mușchilor Săzărișuri monetare, loosestrife comune (iarbă) În exterior, iarba este folosită pentru cataplasme în reumatismul articular și muscular, în procesele inflamatorii ale articulațiilor Trifoi dulce galben (plantă cu vârfuri înflorite) Iarba aburită sau infuzia de plante se aplică extern sub formă de băi, comprese, cataplasme, pentru tumori reumatice, leziuni de gută Arin gri, negru (conuri) lingură de conuri la cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați lingură de - ori pe zi pentru reumatism articular Urzica (frunze) lingură frunze uscate la cană apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Se foloseste pentru reumatism articular acut, reumatism muscular, guta Salcie albă, rusă (scoarță) linguriță de coajă uscată în căni de apă fiartă răcită Insistați ore, strecurați Luați / cană de - ori pe zi înainte de mese Pulberile de scoarță de salcie se iau g de ori pe zi înainte de mese Se foloseste pentru reumatism articular, guta Violet parfumat, violet tricolor (iarbă) lingură de plantă uscată la cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați lingură de ori pe zi pentru reumatism articular, gută, artrită Pietru os Cataplasma pe bază de plante este folosită ca analgezic pentru gută și reumatism Coacăze negre Se bea o infuzie de frunze de coacaze negre pentru reumatism, guta, stare generala de rau (se prepara o lingura de frunze zdrobite cu cani de apa clocotita, se lasa ore, se strecoara) Luați / cană de ori pe zi Afine Afinele proaspete sunt folosite în cantități mari pentru gută, reumatism și alte boli asociate cu tulburările metabolice Colectare Iarbă de oregano - parte, frunze de coltsfoot - părți, zmeură - părți Se toarnă linguri de amestec cu căni de apă clocotită, se fierb timp de - minute, se strecoară Se bea / cana de decoct fierbinte de - ori pe zi pentru reumatism si raceli Colectare g camfor, g muștar pudră, ml alcool, g albuș de ou Cum se prepară medicamentul: se toarnă alcool într-o ceașcă, se dizolvă camfor în alcool, se toarnă muștar în această soluție și se dizolvă Separat de acest amestec, amestecați g de proteine și transformați în ruj Se amestecă ambii compuși împreună Luați un unguent lichid Seara, înainte de culcare, frecați, dar nu uscați, astfel încât folia să rămână pe mână Ștergeți cu o cârpă uscată Turnați ml de ulei de Provence într-o sticlă de șampanie cu un dop bun Adăugați acolo de la până la de păstăi de ardei roșu, în funcție de puterea dorită, și turnați aceeași jumătate de kilogram de kerosen bine rafinat Se agită bine totul și se lasă zile, agitând zilnic Aplicați acest amestec peste noapte Dimineața, trebuie purtate lenjerie de corp caldă de lână și ciorapi de lână Luați o cârpă moale suficient de mare pentru a acoperi locul dureros (braț, picior etc ) Udați această cârpă cu kerosen de bună calitate și aplicați-o pe partea afectată a corpului Apoi luați un prosop gros și înfășurați-l în jurul locului unde este atașată cârpa umezită cu kerosen și fixați prosopul cu mai multe ace de siguranță După un timp, pacientul va simți că corpul arde destul de puternic sub prosop Dacă această senzație de arsură devine aproape insuportabilă pentru piele, atunci prosopul ar trebui să fie ușor slăbit, dar nu îndepărtat complet Păstrați prosopul pe timp de de minute până la ore Dupa ce se indeparteaza prosopul si carpa inmuiata in kerosen se recomanda ungerea cu vaselina a acelor locuri unde a fost aplicata carpa cu kerosen Acest lucru se face ca măsură de precauție, astfel încât pielea să nu se decojească și să nu se decojească Dacă reumatismul este în picioare, atunci pungi în formă de picioare și părți ale corpului până la talie trebuie cusute împreună Apoi alegeți frunze de mesteacăn din copac și umpleți pungi cu ele Seara, înainte de culcare, trebuie să puneți picioarele pacientului în acestea Ordin nr pungi în așa fel încât un strat destul de gros de frunze să se potrivească pe suprafața picioarelor pe toate părțile Picioarele tale vor transpira foarte mult, la fel cum ar face-o într-o baie de aburi Uneori, la miezul nopții, frunzele trebuie schimbate dacă devin prea umede Câteva ședințe și vine un remediu complet physalis comun (fructe) Fructele sunt folosite pentru reumatism articular și gută In scop medicinal vara se pot consuma zilnic - de fructe proaspete sau - g suc de fructe Cel mai adesea, se folosește un decoct de fructe uscate g de fructe de pădure uscate se fierb timp de - minute în , litri de apă Insista până se răcește Luați / cană de - ori pe zi erizipel Creta, pânză roșie Dimineața, înainte de răsărit, stropiți deasupra locul afectat de erizipel cu cretă curată, cernută fin Pune deasupra o cârpă roșie de lână curată și bandajează totul În dimineața următoare, repetați din nou aceeași procedură, schimbând creta După câteva zile, erizipelul dispare Procedura se efectuează o dată pe zi și întotdeauna înainte de răsăritul soarelui Miere naturală de albine, o clapă de mătase naturală roșie, de mărimea unei palme Se macină în bucăți mici Amestecați cu miere naturală de albine, împărțiți acest amestec în părți Dimineața, cu o oră înainte de răsărit, aplicați acest amestec pe zona afectată de erizipel și bandați-l Repetați procedura în dimineața următoare Faceți acest lucru în fiecare zi până la recuperare Cretă (pulbere) - parte, salvie (pulbere de frunze) - parte Amesteca totul bine Turnați amestecul pe o cârpă de bumbac și legați-l de zona afectată Schimbați de ori pe zi într-un loc semiîntunecat, astfel încât să nu cadă lumina directă a soarelui Făină de secară Făina de secară cernută fin este presară pe un loc dureros De sus este căptușită cu hârtie de împachetat albastră și totul este bandajat Fă-o dimineața devreme cu o oră înainte de răsărit Schimbați bandajul o dată pe zi înainte de răsărit Icre de broasca Primăvara, colectați caviarul de broască, întindeți-l într-un strat subțire pe o cârpă curată, uscată la umbră Cu inflamație Înmuiați caviarul cu erizipel ușor în apă fiartă la temperatura camerei, întindeți pe o cârpă curată și aplicați pe un loc dureros peste noapte Din astfel de proceduri trece erizipelul Este considerat un remediu radical pentru erizipel Păstrați caviarul într-un loc răcoros și uscat timp de luni, nu mai mult Inflamația ochilor cu erizipel Datura (frunze si seminte) g de semințe sau frunze de droguri într-un pahar cu apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Se diluează în jumătate cu apă Faceți loțiuni pentru inflamația ochilor Tinctură de vodcă din semințe sau frunze Se diluează linguriță de tinctură în , căni de apă fiartă Aplicați pentru loțiuni BOALA SPLINĂ Cicoare (rădăcină) g de rădăcină într-un pahar cu apă clocotită, insistați, înveliți, - de minute, scurgeți Luați - linguri de ori pe zi Puteți lua extract de cicoare, care este vândut în magazine / - / lingurita per cana de apa clocotita Se amestecă și se bea ca un ceai cu miere sau zahăr Tinctură Luați - picături de ori pe zi Se folosește și pentru frecarea unui loc bolnav umflat, dar nu înroșit Cicoarea este folosită pentru mărirea splinei ca agent tonic, calmant, analgezic și de eliminare a tumorilor Frunzele preparate cu apă clocotită se aplică extern sub formă de cataplasmă pe zona umflată Hamei comun (conuri) g de conuri de hamei la o cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați - linguri de ori pe zi Este folosit în bolile splinei ca sedativ, analgezic și reduce umflarea Conurile de hamei rămase sunt așezate calde pe splina umflată ca o cataplasmă Artemisia amară, argintie linguriță de plantă la căni de apă clocotită Insista, invelit, - de minute, strecoara Luați sub formă de ceai cu miere sau zahăr / cană de ori pe zi cu de minute înainte de masă pentru boala splinei Repyashok g de ierburi la o cană de apă clocotită Insista, invelit, - de minute, strecoara Luați / - / cană cu miere de - ori pe zi pentru boala splinei * Sorile (iarba, flori) Calendula (flori) Se amestecă în mod egal șoricelul și galbenele g de amestec la g de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați / cană de ori pe zi Este folosit pentru tratarea splinei Soapweed (rădăcină) Scoarta de salcie) g de rădăcină de săpun și g de coajă de salcie se toacă mărunt Se toarnă litru de apă rece Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, oră, se strecoară Luați un pahar de ori pe zi pentru boli ale splinei Salvie (frunze) - parte Urzica (frunze) - parte Măcinați toate ierburile într-o pulbere fină, amestecați bine Luați de ori pe zi pulbere pe vârful unui cuțit pentru umflarea splinei Urzică surdă (Laminaria), întreaga plantă - parte Tricolor violet - parte Seria - parte Căpșuni (frunze) - parte Măcinați toate plantele, amestecați bine g de amestec la ml de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Se iau sub formă de ceai în timpul zilei căni pentru boli ale splinei Varză albă Suc din varză proaspătă Sucul se stoarce dintr-un cap de varza ras pe razatoarea fina sau printr-un storcator Bea pog / cană de - ori pe zi timp de o oră înainte de mese, sub formă de căldură Rodie Bea zilnic suc natural de rodie / - cana de - ori pe zi Ia mult timp BOLI CARDIOVASCULARE Roșu sânge de păducel Reduce excitabilitatea sistemului nervos central, tonifică mușchiul inimii, îmbunătățește circulația coronariană, elimină aritmia și tahicardia și scade tensiunea arterială Medicamentele din păducel acasă sunt preparate în diferite moduri: a) , kg de fructe coapte se zdrobesc cu un pistil de lemn, se adaugă ml apă, se încălzesc la de grade, iar sucul se stoarce Se bea lingura de ori pe zi inainte de masa Indicat în special pentru utilizare la vârstnici; b) preparați o lingură de fructe uscate cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de ore într-un loc cald (poate fi preparate în termos), tulpina Luați - linguri de - ori pe zi înainte de mese; c) g de fructe uscate insistă zile în g de vodcă sau alcool de de grade, se filtrează Tinctura se ia de picături cu apă de ori pe zi înainte de mese Florile de păducel sunt incluse și în tarife: d) flori de păducel - părți, iarba de highlander - părți, iarba de coada-calului - părți Preparați lingurițe din amestecul zdrobit cu un pahar de apă clocotită, lăsați - ore, strecurați Infuzie de băut în timpul zilei în înghițituri cu slăbiciune cardiacă Soc negru Se bea un decoct din scoarță și rădăcini pentru scleroză și dureri de inimă, palpitații, dificultăți de respirație, nevroză cardiacă, insomnie Preparați o lingură de rădăcină tocată cu un pahar cu apă clocotită, fierbeți minute, lăsați de minute, strecurați Luați o lingură de ori pe zi Floarea de colț albastră O infuzie de flori este folosită pentru infarct miocardic Preparați - lingurițe de flori cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de o oră, strecurați Se bea / cana de ori pe zi cu - minute inainte de masa Afine de mlaștină Pentru bolile de inimă se bea un decoct de lăstari și frunze tinere (o lingură de ramuri și frunze zdrobite se prepară cu un pahar de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic, se răcește, se strecoară Se ia decoct într-o lingură de ori pe zi) Calendula officinalis Infuzia este utilizată pentru încălcări ale ritmului cardiac: se prepara lingurițe de flori cu căni de apă clocotită, se lasă timp de oră, se strecoară Se bea / cană de infuzie de ori pe zi Menta Aplicați o infuzie de frunze: preparați lingurițe de frunze zdrobite cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de de minute, beți în înghițituri pe tot parcursul zilei Taxe a) Iarbă de șoricel - părți, conuri de hamei - părți, rădăcină de valeriană - părți, frunze de melisa - părți Preparați o lingură din colecție cu un pahar de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați Luați / cană de ori pe zi Colecție liniștitoare pentru nevroza cardiacă b) Iarbă de șoricel - părți, sunătoare - părți, flori de arnică - parte Taxa lingura pt se toarnă un pahar cu apă rece, se lasă ore, se gătește minute, se lasă minute, se strecoară Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Luați o tinctură de valeriană cu o concentrație mare de alcool fără impurități și adulmecați noaptea înainte de culcare timp de , minute în fiecare nară Unii au o durere de cap a doua zi Aceasta înseamnă că valeriana funcționează, dar doza a fost prea mare, așa că ar trebui să respirați superficial în primele zile de tratament, apoi să o creșteți treptat În niciun caz nu ar trebui să adulmeci valeriană atunci când trebuie să fii treaz În acest caz, lupta cu somnul după inhalarea de valeriană duce la o cădere nervoasă Experiența a arătat că deja prima lună de inhalare a valerianei întărește organismul În - luni, o persoană renaște literalmente, iar starea de sănătate se îmbunătățește semnificativ Luați g de mușețel, fierbeți într-un pahar cu apă, fierbeți, îndepărtați de pe foc, răciți, strecurați, adăugați de picături de tinctură de alcool de păducel (de preferință flori), amestecați totul bine și beți de două ori pe zi ( porție) SCLEROZĂ O Ulei de usturoi Curățați un cap de usturoi de mărime medie, zdrobiți-l într-o pulpă Îndoiți într-un borcan de sticlă și turnați un pahar cu ulei de floarea soarelui nerafinat Pune la frigider jos A doua zi, se ia o lămâie, se pasează, se stoarce o linguriță de suc de lămâie și se scurge într-o lingură Adăugați acolo o linguriță de ulei de usturoi, amestecați Luați de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul este de la la luni, apoi o lună pauză și repetă cursul Ameliorează spasmele vaselor cerebrale, spasmele cardiace, dificultățile de respirație Un vasodilatator excelent Usturoiul Umple / sticla cu usturoi tocat Umpleți cu vodcă sau alcool - ° Insistați zile într-un loc întunecat, agitând zilnic Luați câte picături de ori pe zi, înainte de masă, într-o linguriță de apă rece Curăță sistemul circulator de tot felul de depozite, ameliorează hipertensiunea arterială, curăță stomacul și are un efect benefic asupra spasmelor vaselor cerebrale Miere, ceapă Se rade ceapa pe răzătoarea fină, se stoarce Amesteca un pahar de suc de ceapa cu un pahar de miere Bine dimensionat a coase Dacă mierea este confiată, încălziți-o ușor într-o baie de apă Luați o lingură de ori pe zi cu o oră înainte de masă sau cu - ore după masă Se foloseste pentru ateroscleroza, in special pentru scleroza cerebrala Stil de viață activ, slăbire, dietă Restricție în alimentație de zahăr, dulciuri, grăsimi animale Evită alimentele bogate în colesterol: creier, gălbenuș de ou, caviar, carne și pește gras, vitamina D, sare și extracte din alte substanțe (bulion de carne, supă de pește) Recomandat: branza de vaci, hering bine inmuiat, cod, fulgi de ovaz, uleiuri vegetale: masline, porumb, floarea soarelui, seminte de in Mai multe legume, fructe, bogate în fibre vegetale Dacă sunteți supraponderal, sunt recomandate zile de post: măr, chefir, brânză de vaci, compot etc Plimbați-vă mai mult în aer curat, beți izvor, fântână sau apă de la robinet trecută prin filtre Un precipitat de clor, săruri, var întărește vasele de sânge Curăță bine vasele, îndepărtează depunerile: mere, hrean, usturoi, măceșe, flori de hrișcă, erica, cinquefoil, vitamina P-rutin, alge marine, pătrunjel (verde, rădăcini), cenușă roșie de munte Bea ceai verde Trifoi roșu (vârfurile cu frunze înflorite colectate la începutul înfloririi) g de flori insistă în g de vodcă timp de săptămâni Strecurați, strângeți Luați g înainte de prânz sau la culcare Cursul tratamentului este de luni cu o pauză de zile După luni, cursul poate fi repetat Se foloseste pentru ateroscleroza cu tensiune arteriala normala, insotita de dureri de cap si tinitus Apa calda În fiecare dimineață, pe stomacul gol, bea - g apă fierbinte, în măsura în care este tolerabil Aceasta extinde vasele de sânge, le curăță și elimină tot felul de depuneri din organism SCLEROZA SENIOR L Elecampane Tinctura de elecampane pe vodcă este un remediu străvechi pentru scleroza senilă g de rădăcină uscată în ml de vodcă insistă de zile Luați de picături înainte de masă Scoarță de rowan Se toarnă g de coajă cu ml apă clocotită și se fierbe la foc mic timp de ore Se iau de picături înainte de masă Cu scleroza senilă, se ia un decoct gros de cenușă de munte laxative Lemn dulce gol Lemn dulce (rădăcină) - g, mărar (semințe zdrobite) - g Preparați masă, o lingură din amestec cu apă clocotită și lăsați timp îndelungat, învelit Luați o jumătate de pahar la o oră după masă Cătină Cătină (coarță) - părți, mărar (semințe zdrobite) - parte, in (semințe) - parte Preparați ca amestecul anterior Cătină (coarță) - părți, coriandru sau coriandru (fructe) - parte, marshmallow (rădăcină) - parte Se infuzează lingură din amestec în apă rece timp de o oră, apoi se aduce la fierbere și se fierbe timp de minute Bea fierbinte Cătină (coarță) - părți, chimion (semințe zdrobite) - parte, mușețel (flori) - părți masă, turnați o lingură din amestec cu ml apă clocotită, gătiți timp de minute într-o baie de apă și beți dintr-o singură dată noaptea Cătina este considerată un excelent remediu dovedit pentru constipația astenică, colita spastică, constipația în timpul sarcinii, hemoroizi Joster - masa, linguri, musetel - masa, lingura masă, se toarnă o lingură din amestec cu ml apă clocotită și se fierbe într-o baie de apă timp de minute Se infuzează timp de de minute și se bea imediat, de preferință noaptea Întoarce-te Preparați destul de gros: linguri dintr-un amestec de flori și frunze într-un pahar cu apă clocotită Bea ca ceaiul, cu miere Soc negru Se toarnă g de frunze cu un pahar cu apă clocotită, se adaugă masă, o lingură de miere Luați / cană după mese Patlagina Semințele de pătlagină zdrobite sunt preparate cu apă clocotită g semințe la jumătate de cană de apă clocotită Insista, strecoara, bea dintr-o miscare Măcriș de cal linguri de rădăcină se toarnă ml de apă clocotită și se fierbe într-o baie de apă timp de o jumătate de oră Luați un pahar noaptea O doză mai mică nu va funcționa In doze mici, are efect astringent, iar in doze mari este un laxativ, actionand la - ore dupa ingestie Cei care suferă de constipație ar trebui să bea apă în care prunele și ovăzul au fost fierte de mult timp Sucul de ridiche, saramură caldă de varză, laptele coagulat și ceaiul din cireșe uscate și mere uscate trebuie băute de până la ori pe zi Sub formă de laxativ, pacientului trebuie să i se administreze saramură de ori pe zi (se păstrează castraveții în apă sărată timp de o lună) Următoarele ingrediente sunt foarte utile în compoziția unei clisme Luați lingură de semințe de in zdrobite sau o puteți înlocui cu ovăz, orz sau frunze de nalbă Se fierbe in cani de apa, se strecoara si se adauga lingura de sare sau se adauga linguri de ulei de in sau de canepa Clisma ar trebui să fie destul de caldă când este luată a) Cătină de arin (coarță) - g, șoricel comun (iarbă) - g, urzică (frunze) - g; b) senna (frunze) - g, cătină (coarță) - g, joster (fructe) - g, anason (fructe) - g, lemn dulce (rădăcină) - g; c) cătină (coarță) - g, lemn dulce (rădăcină) - g, coriandru (fructe) - g Mod de utilizare: se prepara o lingura din colectie intr-un pahar cu apa clocotita, se lasa de minute, se strecoara prin tifon si se ia / - / cana noaptea, cu constipatie Soc negru (flori) - g, joster laxativ (fructe) - g Luați pahar de decoct de ori pe zi, după mese, dimineața și seara pentru constipație Cătină de arin (coarță) - g, soc negru (flori) - g, fenicul comun (fructe) - g, anason comun (fructe) - g Luați pahar de infuzie după mese pentru constipație Cătină de arin (coarță) - g, anason comun (fructe) - g, fenicul comun (fructe) - g, lemn dulce (rădăcină) - g Luați / - / cană de infuzie de ori pe zi după mese pentru constipație Cătină de arin (coarță) - g, lemn dulce (rădăcină) - g, fenicul comun (fructe) - g, al tei officinalis (rădăcină) - g, semințe de in (nezdrobite) - g Luați / - / cană de infuzie dată pe zi, după mese, seara pentru constipația asociată cu atonia intestinală infirmitate senilă Urzica g de urzică de mai se toarnă , litri de vodcă sau alcool de - ° Leagă gâtul cu tifon sau o cârpă Păstrați prima zi pe geam, iar restul de zile în dulap la întuneric Strecurați, strângeți Luați linguriță pe stomacul gol cu de minute înainte de masă și linguriță seara înainte de culcare Bea toata sticla O persoană devine viguroasă, sănătoasă, inima își îmbunătățește activitatea, compoziția sângelui se îmbunătățește, mișcările devin mai ușoare, scleroza dispare Tarate de grau sau de secara lingură plină de tărâțe la căni de apă Se fierbe - de minute, amestecând Se adauga lingura de miere si se lasa sa fiarba putin cu miere Luați g de - ori pe zi cald sau rece Hrană hrănitoare pentru persoanele în vârstă grav bolnave, precum și pentru copiii slăbiți Ei bine restabilește puterea, dă multă energie Se poate adăuga miere după gust Ovăz în piele Sortați cană de ovăz într-o coajă și clătiți de câteva ori cu apă rece Se toarnă căni de apă rece Pune foc Se fierbe la foc mic până la jumătate din volumul inițial, se strecoară Adăugați aceeași cantitate de lapte în bulionul strecurat Se fierbe din nou Adăugați acolo lingurițe de miere și fierbeți din nou Băutura rezultată este folosită pentru a întări forța în slăbiciunea senilă, pentru persoanele grav bolnave, slăbite, pentru persoanele care au suferit o intervenție chirurgicală, pentru boli de rinichi ca tonic general Iarbă (iarbă), secară (tulpini) Infirmitatea senilă se tratează cu o infuzie de iarbă de pui amestecată cu tulpini de secară O astfel de infuzie se bea fără o normă Dă putere, acționează ca un tonic general Măceș linguri de măceșe uscate zdrobite la , litri de apă Se fierbe minute la foc mic, se insistă, se înfășoară, peste noapte, se strecoară Luați cu miere pe tot parcursul zilei sub formă de ceai și în loc de apă Este folosit ca tonic, tonic, slăbind dezvoltarea aterosclerozei trandafir, care crește rezistența organismului la boli infecțioase și ca remediu vitaminic Tonic - vezi retetele "Tonic; suprasolicitare" ANGINA Păducel (flori) Decoctul linguri de flori uscate intr-un pahar cu apa Se fierbe minute, când se răcește - se strecoară Luați lingură de - ori pe zi Tinctură: g de flori uscate la g de vodcă Insistați de zile într-un loc întunecat Strecurați, strângeți Luați - picături de ori pe zi Și mai bine, luați picături în apă caldă Luați-o astfel încât totul să se dizolve în gură Este util să bei ceai din fructe de păducel lingură de fructe per pahar de apă Se fierbe - minute, se insistă, se înfășoară, ore Luați un pahar de ori pe zi sub formă de ceai Unii folosesc cu succes dulceata de fructe de paducel Fructele coapte sunt culese, măcinate sau zdrobite cu zahăr în proporție de : Această dulceață se folosește toată iarna Nu există admiteri Valeriană (rădăcină) g de rădăcină uscată la cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați lingură de - ori pe zi Tinctura: luați - picături de ori pe zi Sunătoare - parte Sorioară - parte Valeriană (rădăcină) - parte Se colectează lingura într-un pahar cu apă rece Insista ore Se pune apoi pe foc, se lasa sa fiarba, se fierbe minute Când se răcește, strecoară Luați un pahar în timpul zilei în prize Busuioc puturos, tinctură Medicament farmaceutic Luați - picături de ori pe zi Este utilizat pentru angina pectorală, tulburări circulatorii și hipertensiune arterială STOMATITA Calendula (gălbenele medicinale) Gălbenelele sunt utilizate pe scară largă ca agent antiinflamator și bactericid pentru boli ale mucoasei bucale, gingivite, pioree În aceste cazuri, se recomandă clătirea gurii cu apă infuzie (flori de Yut la cană de apă clocotită) sau tinctură ( linguriță la cană de apă caldă) Pentru prevenirea stomatitei, gingivitei, clătiți gura cu o soluție de tinctură sau infuzii de gălbenele dimineața și seara, după masarea gingiilor cu degetele FRICĂ Heather - părți, motherwort - părți, cudweed - părți, valeriană - parte Luați linguri linguri de amestec, turnați litru de apă clocotită, insistați, apoi luați - înghițituri la fiecare oră în timpul zilei Această infuzie ajută și la insomnie și nervii tulburați CONDIȚII DE STRES Cimbru - g la ml apă clocotită, se lasă de minute bine închisă Poate fi consumat de cel mult - ori pe săptămână Îndepărtează stresul, întărește nervii Porția indicată se ia de - ori pe zi Crampe ale picioarelor, mâinilor Lămâie Dimineața și seara, ungeți tălpile picioarelor cu suc proaspăt de lămâie Nu șterge nimic Purtați șosete și pantofi numai după ce sucul s-a uscat pe tălpi Cursul tratamentului nu este mai mare de săptămâni Folosit pentru crampe la picioare Ulei de muștar Când reduceți crampele brațelor sau picioarelor, este necesar să frecați petele dureroase cu ulei de muștar MEDICAMENTE DE TONIFICARE Ginseng (rădăcină) Tinctură Luați - picături de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - luni în sezonul toamnă-iarnă Nu beți primăvara și vara Naluca este mare Tinctură Luați - de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Este folosit ca tonic si stimulent pentru epuizare, precum si pentru oboseala fizica si psihica, cu impotenta sexuala Leuzea asemanatoare sofranului (radacina maral) Tinctură Luați - de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Folosit ca tonic pentru oboseală I/O denie, slăbiciune sexuală, cu oboseală psihică și fizică Aralia Manciurian Tinctură Luați - de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Este folosit ca stimulent al sistemului nervos central, cu slăbiciune sexuală, epuizare nervoasă, stări depresive, efecte reziduale după inflamarea meningelor, comoții și comoții cerebrale Schisandra chineză Tinctură Luați - de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Pulbere , - g de ori pe zi Luați pe stomacul gol sau la ore după masă Se foloseste ca tonic si stimulent al sistemului nervos central, nu doar in cazul suprasolicitarii si scaderii performantelor persoanelor practic sanatoase, ci si pentru tratarea afectiunilor isterice si asteno-depresive la bolnavii psihic si nervos Contraindicat în caz de excitare nervoasă, insomnie, tulburări cardiace și hipertensiune arterială Rhodiola rosea (rădăcină de aur) Tinctură Luați - de picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Este utilizat pentru pierderea forței, surmenaj, slăbiciune generală, boli de rinichi, ficat (procese inflamatorii), dificultăți de respirație, diabet, tuberculoză, boli ale femeilor, îmbunătățește apetitul și somnul, reduce oboseala, normalizează tensiunea arterială, ameliorează durerile de cap, acționând în principal asupra sistemului nervos, elimină disconfortul din zona inimii, activează glanda tiroidă, impotență, extern pentru răni, vânătăi, reumatism, sciatică, eczeme Este contraindicat în caz de simptome pronunțate de excitabilitate nervoasă crescută și epuizare a celulelor radiculare, stări febrile, crize hipertensive Pantocrină Tinctură Luați - picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Se foloseste ca tonic puternic pentru oboseala psihica si fizica, impotenta, ca tonic, pentru guta, tulburari nervoase etc Eleuterococ Tinctură Luați - picături de ori pe zi, dimineața și după-amiaza, cu de minute înainte de masă Este folosit ca un cent de stimulare sistemul nervos ral și întregul organism, reduce nivelul zahărului din sânge, crește eficiența, cu impotență Toate aceste medicamente trebuie luate timp de - săptămâni, apoi luați o pauză de lună, apoi repetați cursul Nu este indicat să luați o perioadă lungă de timp Nu luați pentru persoanele cu hipertensiune arterială Este indicat să luați tonice în sezonul rece ULCER TROFIC Alaun ars În g apă caldă-fiertă (fiartă), se toarnă pulbere de alaun ars (pe vârful unui cuțit) Amesteca bine Clătiți cu un tampon înmuiat în soluție de alaun, răni purulente, ulcere trofice și alte răni deschise Alaunul drenează rana, o strânge, oprește sângerarea și se vindecă Folosit în principal pentru spălarea rănilor Mumiyo Se amestecă bine - g de mumiyo în g de miere naturală de albine lichidă Înmuiați un tampon de tifon cu această compoziție și aplicați pe un ulcer sau rană și bandați-l Schimbați bandajul o dată pe zi Rășină de conifere Turnați rășină-rășină lichidă pe un ulcer sau rană, bandați-o Schimbați, la fiecare - zile Clătiți rana cu alcool după rășină și aplicați din nou rășina Dacă rășina este uscată, atunci dizolvați-o în alcool de ° Acest lucru se face după cum urmează: sortați rășina, puneți-o într-un borcan de sticlă sau într-un balon cu gât larg Turnați alcool de °, astfel încât alcoolul să acopere rășina cu cm După câteva zile, rășina se va dizolva Răspândește-l pe rană sau cu un tampon Lungwort (iarbă) Frunzele proaspete zdrobite sau zdrobite se aplică pe răni purulente, ulcere, tăieturi sau se spală cu o infuzie puternică de ierburi Schimbați bandajul de două ori pe zi Balsam pentru tratarea rănilor Rășina din lemn de esență moale este topită în jumătate cu unt de vacă Balsamul rezultat lubrifiază rănile lungi care nu se vindecă Frasin de mesteacăn Cerneți kg de cenușă de mesteacăn și turnați litri de apă clocotită Insista, invelit, pana devine usor cald Coborâți piciorul sau brațul dureros în această leșie timp de de minute Dacă rana sau ulcerul este incomod pentru băi, atunci faceți comprese Îndoiți tifonul de - ori, înmuiați în leșie și aplicați o compresă pe locul dureros timp de ore Do de ori pe zi După - săptămâni, orice rană care nu se vindecă va trece Leșia va scoate tot puroiul și va curăța rana După cenușă, se spală rana cu tinctură de gălbenele (gălbenele) de picaturi de tinctura intr-un pahar cu apa rece fiarta Clătiți cu această compoziție în mod regulat rănile după o compresă Apoi bandajează locul dureros și după - ore din nou o compresă Balsam pentru răni g gudron de ienupăr, gălbenuşuri de ou frecate cu lingură de ulei de trandafiri Apoi adăugați la ele linguriță de terebentină purificată, amestecând tot timpul Adăugați ml de terebentină Se toarnă puțin câte puțin și se amestecă, altfel oul se va coagula Când gălbenușurile, untul și terebentina sunt șterse, apoi adăugați la ele g de gudron de ienupăr Amesteca bine Turnați acest balsam pe răni cu o linguriță Apoi faceți un bandaj Acesta este un excelent agent antiseptic și de vindecare a rănilor TUBERCULOZĂ Miere de albine de tei g grăsime interioară de porc Unt nesarat - g Aloe, suc (sau agave) - g Pudra de cacao - g Aloe înainte de tăiere, nu udați timp de săptămâni Se topesc intr-o tigaie emailata: untura, untul, mierea Cand totul s-a topit (nu fierbe), scoatem cratita si adaugam restul componentelor acolo Amesteca bine Păstrați într-un borcan de sticlă la frigider Luați o lingură din compoziție, dizolvând într-un pahar cu lapte fierbinte Bea dimineata si seara Luați mult timp Este utilizat pentru tuberculoza pulmonară și bronșita persistentă Rășină rășină (pin, cedru, brad, molid) Îndepărtați impuritățile Dacă rășina este groasă, insistați pe alcool la ° Rășina se pune într-un borcan, se toarnă cu alcool astfel încât să acopere rășina cu cm După câteva zile, rășina se va dizolva parte rășină la părți untură - topiți totul împreună Luați de pe foc când se răcește la °, nu mai mare, adăugați miere (de preferință tei, dacă nu, atunci orice) Pentru parte de rășină și untură aveți nevoie de parte de miere (în greutate) Amesteca totul bine La compoziția rezultată, adăugați în greutate / din osul unui animal alb ars și amestecați Luați o linguriță pe recepție de ori pe zi Curs de la până la luni Este considerat un remediu bun pentru tuberculoză, bronșită, pleurezie pahar de alcool ( °), pahar de miere, lingura lingura fie Î muguri tăiați Insistați timp de zile într-o sticlă închisă la culoare Agitați sticla în fiecare zi Luați lingură lingura de ori pe zi Miere de tei - kg g Frunza de aloe tocata marunt - cana Ulei de măsline - g Muguri de mesteacăn - g Floare de tei - g Apă - căni Metoda de gatit Topiți mierea într-o cratiță emailată fără a o lăsa să fiarbă Adăugați aloe în miere și lăsați-o să fiarbă - minute la foc mic Separat, fierbeți muguri de mesteacăn și floare de tei în pahare de apă Se fierbe minute Insistați, înfășurați, - de minute, strecurați, strângeți Când mierea s-a răcit, se toarnă în ea, strângând, rinichii și teiul Amesteca bine Turnați amestecul în sticle închise la culoare, adăugați o cantitate egală de ulei de măsline în fiecare sticlă Agitați înainte de utilizare Luați o lingură de trei ori pe zi Este folosit pentru tuberculoză și boli pulmonare O rețetă bună pentru tuberculoză, anemie, pierderea forței și epuizarea (vezi rețeta numărul din rețeta Anemia) Infuzați , l alcool ° tulpini de aloe și insistați cel puțin zile Se bea de ori pe zi câte de picături Luați tulpinile și frunzele de mamă și rădăcinile de cicoare comună Preparați aceste două ierburi și beți ca un ceai de ori pe zi într-un pahar După săptămâni - o cură completă Plămânii se vor vindeca și se vor curăța de puroi Lămâie - , ouă - , miere de tei - g, coniac - / cană Mod de preparare: oua, intregi si proaspete, puse intr-un borcan (ouale trebuie sa fie cu siguranta albe, nu coaja galbena) Lămâile se stoarce și ouăle se toarnă cu sucul lor Borcanul se pune într-un loc răcoros, uscat și întunecat, dar nu rece Acoperiți borcanul cu tifon și înfășurați în hârtie închisă la culoare Păstrați până se dizolvă coaja de ou, ceea ce durează de obicei până la zile După această perioadă, este necesar să încălziți mierea până la o stare de fluiditate, să se răcească și să o adăugați la amestecul general Apoi turnați coniac Se toarnă medicamentul într-o sticlă închisă la culoare, se păstrează într-un loc răcoros și întunecat Luați de ori pe zi câte lingură lingura imediat dupa masa În caz de boală pulmonară, se recomandă consumul cât mai multor fructe și grăsimi Notă La - săptămâni de la producție, amestecul se deteriorează Acest medicament este compus din urmatoarele substante: Miere de tei - , kg, aloe tocata fin (urma nu vă amintiți că aloe este un remediu puternic și nu trebuie administrat pacienților cu inima slabă) - pahar; ulei de măsline - g, muguri de mesteacăn - g, floare de tei - g, apă - căni Metoda de gătit: topește mierea într-o cratiță, apoi adaugă aloe și fierbe bine amestecul Separat de aceasta, preparați muguri de mesteacăn și floare de tei în pahare de apă, fierbeți-le timp de - minute Când mierea s-a răcit, apoi, după ce ai stors sucul din mugurii de mesteacăn și din floare de tei, se toarnă în miere Turnați amestecul în sticle, adăugând ulei provensal în mod egal la fiecare Agitați înainte de utilizare Luați o lingură de ori pe zi sedative Mentă (frunze) - părți Ceas cu trei foi (frunze) - părți Valeriană (rădăcină) - parte Hamei (conuri) - parte linguri de amestec în căni de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați / cană de ori pe zi, dimineața și seara Luați cu iritabilitate nervoasă crescută și insomnie Valeriană (rădăcini) - părți Mușețel - părți Chimen (fructe) - părți Se prepară și se consumă ca în rețeta numărul Motherwort (iarbă) - g Sushenitsa (iarbă) - g Păducel (flori) - g Mușețel - g lingură de amestec la o cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecura Luați / cană de ori pe zi, la o oră după masă Este folosit pentru tulburări nervoase, slăbiciune cardiacă, combinată cu sufocare și amețeli Păducel, tinctură Valeriană, tinctură Se amestecă ambele tincturi în cantități egale Luați de picături în apă la culcare Este folosit ca sedativ, pentru tulburări nervoase, pentru insomnie, ca întărire a inimii Vânătăi, vânătăi, tumori, atracții Pelin (plantă) Zdrobiți iarba proaspătă în suc și aplicați pe zonele afectate În caz de vânătăi severe, aplicați un strat gros Nu permiteți uscarea, schimbați mai des sau umeziți de sus cu apă Iarna, aplicați un unguent ( parte din suc de pelin, condensat în aer^ în părți ale bazei, adică unt de vacă, sau untură sau vaselină) Poate suc din conserva Sucul se păstrează cu vodcă sau alcool % Puteți aburi iarba proaspătă cu apă clocotită și când se răcește, faceți-o sub formă de loțiune rece, dar acest lucru nu este atât de eficient Ceapa de gradina: Suc proaspăt din acesta sau tern de ceapă ras sub formă de compresă Un remediu excelent pentru vânătăi, în special la genunchi Arnica Tinctură În interior - de picături În exterior ca o loțiune Dacă vânătaia este cu leziuni și abraziuni, atunci se folosește tinctură nediluată, dacă fără leziuni, dar numai cu vânătăi și umflături, atunci se diluează tinctura : Arnica este valoroasă pentru vânătăile toracice, ca sedativ și analgezic sunătoare În interior sub formă de decoct g sunătoare la g apă clocotită Se fierbe până la jumătate din volum la foc mic Luați lingură de - ori pe zi Pentru uz extern, un unguent se face în același mod ca din suc de pelin (vezi mai sus) Patlagina (iarba) Proaspăt valoros ca antiinflamator și analgezic Aplicați foi piure sau întregi în locurile învinețite Hellebore Lobel Rădăcinile proaspete sunt fierte în apă Decoctul cald este frecat pe punctele dureroase Tratează bine luxațiile, vânătăile, tumorile Luxațiile fără editare se încadrează la locul lor, umflarea se atenuează Edemul se tratează cu același decoct (prin frecare) Bodyaga Un instrument excelent Pentru lingura de apa, linguri de pudra bodyagi Aplicați acest aluat pe vânătaie și bandați-l Efectul de vindecare va începe imediat ce apa începe să se evapore și bodyaga devine semi-uscata Puteți dilua bodyaga cu ulei de floarea soarelui într-un raport de : Schimbați de ori pe zi Faceți loțiuni și comprese din apă cu plumb Vândut într-o farmacie CISTITA I Colecția nr I Frunze de mesteacăn - g Frunze de iarbă albă - g Stigmatele de porumb - g Rădăcină de lemn dulce - g Rizomi de iarbă de canapea - Sud MB Se infuzează lingură din amestec timp de ore într-un pahar cu apă rece, se fierbe minute, se strecoară Se bea pe tot parcursul zilei sau în doze divizate Colectia numarul Iarba coada-calului de câmp - g Potentilla rhizome - g Frunze de pătlagină - g Se toarnă lingură din amestec cu căni de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Se bea seara, la un moment dat pahar de infuzie calda Împărțiți cărămida roșie în jumătate Încălziți ambele jumătăți la foc, astfel încât să se încălzească bine și puneți ambele jumătăți într-o găleată goală Acoperiți marginile găleții cu o cârpă sau orice alt material Scoate-ți chiloții și stai pe această găleată Înfășurați partea inferioară a corpului cu o pătură, îmbrăcați și așezați-vă pe această găleată până când căldura vine de la cărămidă După aceea, îmbrăcați haine calde și mergeți la culcare După - proceduri, cistita dispare Această rețetă populară este deosebit de bună pentru femei Coada-calului de câmp linguri cu varf de coada-calului se toarna un litru de apa Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, de minute, se strecoară Pune iarba de coada-calului într-o pungă de pânză și aplică-o într-o formă caldă-fierbinte pe abdomenul inferior cu cistită Decoctul se ia oral pahar de - ori pe zi Cu urinare dureroasă, ei beau ceai fierbinte dintr-un amestec de iarbă și flori de mușețel Recepție căni pe zi * Cu spasme ale vezicii urinare, se beau cu înghițituri * dar adesea, bulion fierbinte din flori de colț și iarbă de coada-calului, amestecate în mod egal În același timp, se masează zona vezicii urinare, iar apoi se pune pe abdomenul inferior un tampon umplut cu coada-calului fierbinte Aspen g de muguri, scoarță sau frunze la cană de apă clocotită Se fierbe - minute, se insistă, se înfășoară, minute, se strecoară Luați linguri de ori pe zi Mugurii de Aspen insistă pe vodcă sau alcool de ° într-un raport de : GO Luați - de picături de ori pe zi Decoctul și tinctura sunt folosite pentru cistita cronică acută și slăbiciune a vezicii urinare Lingonberry Fierbeți o mână de frunze de lingonberry în trei pahare de apă Se fierbe minute, se insistă, se înfășoară, ore, se strecoară Bea toată această doză în timpul zilei în trei doze divizate Folosit ca diuretic pinten calcanean Liliac comun O tinctură de flori este folosită pentru reumatism, depuneri de sare în articulații și pinteni călcâi (turnați florile uscate cu alcool de de grade în raport de : , lăsați - zile într-un recipient bine închis Luați picături de - ori pe zi și concomitent frecați sau faceți comprese din aceeași tinctură pe zonele afectate) ECZEME, VITILIGO, NEURODERMITĂ, PSORIAZUL Unguent din frunze de brusture (compus) Frunze uscate de brusture- g Flori de musetel- g Uscați totul, măcinați și amestecați Amestecul se fierbe în pahare de apă, apoi se adaugă o lingură de unt de vacă și două pahare dintr-un decoct puternic de praf de fân, fierte din nou până la densitatea unei mase vâscoase lipicioase (este mai bine să gătești într-o baie de apă) , se strecoară și se stoarce Se amestecă în mod egal cu glicerina Este bine să bei un decoct de rădăcină de brusture g la g de apă clocotită Se fierbe minute la foc mic Înfășurați mai cald Insista ore Luați lingură de ori pe zi înainte de mese De la eczeme, beți flori de urzică - yasnotki (urzica, care nu se înțeapă, are o culoare albă a căscatului) Preparați lingură de flori într-un pahar cu apă (apă clocotită) Insista, invelit, cu , - ore mai cald Se bea cu - de minute înainte de masă, un pahar Bun pentru eczeme Un decoct din plantă este folosit pentru scrofulă, cu furunculoză și alte boli ale pielii Fierbeți ouă (fierbeți minute) Scoateți cu grijă gălbenușurile Pune gălbenușul pe un ac de tricotat sau pe o sârmă lungă Țineți gălbenușul deasupra focului până când curge un lichid alb din el Se va picura în picături mici Colectați aceste picături într-un borcan curat Aplicați această soluție limpede pe punctele dureroase Remediu popular Căpșuni Extern, terciul din căpșuni zdrobite este folosit pentru a trata eczemele Faceți comprese pe zonele afectate Afine Boabele proaspăt culese sub formă de pudră sunt folosite în comprese și loțiuni pentru tratamentul eczemelor plângătoare, pentru tratarea arsurilor și a altor boli de piele Legați o frunză de varză proaspătă de zonele afectate Păstrați-l timp de - zile până se îmbunătățește Apoi scoateți foaia Faceți de mai multe ori Reteta satului Iarbă de grâu (rădăcină) Colectați în mai Se face un decoct din g de rădăcini într-un pahar cu apă clocotită Luați un pahar în timpul zilei, beți-l de ori înainte de masă În exterior, faceți loțiuni din decoct Aspen (lemn) Se amestecă frasin de lemn cu vaselină în jumătate sau : pentru unguent Aplicați pe zonele afectate Muguri de mesteacăn, tinctură Extern, tinctura este folosită pentru escare, granulații lente, sub formă de băi fierbinți în tratamentul eczemelor acute și cronice Sorile Eczema se va vindeca rapid dacă se ridică pete dureroase cu o infuzie puternică de șolde și luați o infuzie din aceeași plantă în interiorul a lingură de ori pe zi O lingură de un inch (top de lapte natural decantat) plus un ou proaspăt, plus de grame de gudron de mesteacăn Amesteca totul bine Întindeți compoziția pe o cârpă și aplicați pe zona afectată de eczemă, bandaj Schimbați zilnic Faceți procedura până când petele dispar Se poate face cu gudron de ienupăr Această rețetă este bună pentru eczema plânsă Elecampane înalt Un decoct de elecampane high ( g la ml apă) se folosește și în dermatologie, câte lingură de ori pe zi în tratamentul eczemelor, pruritului, lichenului plan Un decoct de rădăcini este, de asemenea, utilizat pentru a lubrifia zonele afectate ale pielii cu demodicoză și scabie ECZEMA ALERGICĂ Salvie - g, pătlagină (frunză) - g, coada-calului - g, pelin - g, urzică (frunză) - g, sunătoare - g, coada-calului - g, stigmate de porumb - g, ienupăr (poace) - g de masă, linguri de amestec preparat ml de apă clocotită, insistați Luați - ml cu zahăr cu jumătate de oră înainte de masă Urzica (frunză) - g, oregano (iarbă) - g, succesiune (iarbă) - g, violetă tricoloră (iarbă) - g, musetel (flori) - g, cimbru (iarbă) - g , coada-calului (iarbă) - g, valeriană (rădăcină) - g, lemn dulce (rădăcină) - g rtol se toarnă o lingură din amestec cu ml apă clocotită, se lasă de minute și se bea fierbinte Infuzia nu este supusă depozitării Un amestec simplu pe care toată lumea îl poate aduna vara și uscat pentru iarnă: sfoară - g, căpșuni (frunză) - g, mușețel (flori) - g Bea acest amestec în mod constant în loc de ceai, preparând masă, o lingură de ml apă clocotită Pentru lotiunile de pe piele este bine sa folosesti un decoct din scoarta de stejar cu sorilea si sfoara Într-un decoct de coajă de stejar la fierbere ( cană de coajă zdrobită la litru de apă), se pune o jumătate de cană de sfoară și o jumătate de cană de șoricelă Insista min și pune o mână acolo, acoperită cu erupții cutanate cu eczemă Este mai bine să faceți o baie cu acest decoct prin creșterea cantității de ierburi După baie, nu vă ștergeți mâinile, doar udați-vă sau lăsați decoctul să se usuce pe piele Cocklebur înțepător comun Cea mai eficientă metodă este frecarea zonelor afectate cu frunze crude sau cu decoct de cocklebur Decoctul se prepară după cum urmează: linguri linguri de ierburi la ml de apă clocotită, fierbeți timp de minute Puteți lua un decoct în interior, de ori pe zi la un pahar înainte de masă De asemenea, luați în interior suc proaspăt: - picături pentru adulți; - picături pentru copii Brusture a) Înainte de masă, luați în mod constant un decoct de rădăcină de brusture în proporție de g la ml de apă clocotită Luați o masă, o lingură de ori pe zi și mese, linguri noaptea b) Se macină rădăcina de brusture ( , - căni), se fierbe și se răcește Într-un bulion cald, coboară o cearșaf îndoit de patru ori, înfășoară corpul de la axile până la glezne cu un cearșaf umed și înfășoară bine pacientul cu o pătură Se lasa ore in pat; dacă pacientul adoarme, scoateți cearceaful la trezire Procedura se repetă timp de șase seri la rând Apoi faceți o pauză de o zi și continuați din nou timp de șase zile Trebuie să faceți astfel de împachetări umede până când pielea este curățată și apare o ușoară erupție pe corp, care dispare rapid verbena Puteți prepara ceai din verbenă - - g per pahar de apă clocotită În cazuri severe, luați până la g pe zi Bea pe tot parcursul zilei Seria - părți, căpșuni (frunze) - părți, nuc (frunze) - parte, urzică - părți de masă, linguri de amestec se toarnă un pahar cu apă clocotită și după de minute bea fierbinte Acest amestec dă rezultate în două săptămâni Este necesar să luați un an, fără a încălca niciodată cantitatea de bulion băut - pahare ziua și noaptea Umeziți eczema cu același lichid ENDARTERITĂ Mlaștina Ledum linguri de planta de rozmarin tocata cu linguri de ulei de floarea soarelui, insistati ore intr-un vas inchis pe aragaz incins (amestecandu-se ocazional), strecurati Utilizați ca frecare externă pentru endarterită, reumatism, gută EPILEPSIE Elecampane este ridicat Utilizați infuzia în ritmul de: lingurițe la cană de apă clocotită (în termos) Luați / cană de ori pe zi cu - de minute înainte de masă Elecampane este foarte eficient în epilepsie Câmp salvie sau literă inițială g din litera inițială preparați , litri de apă clocotită cu zahăr Insista minute Bea ca ceai înainte de mese Aceasta este doza zilnică ULCER GASTRIC ȘI DUODINAL O colecție folosită pentru ulcerele gastrice și duodenale Mușețel (flori) - g, fenicul (fructe) - g, marshmallow (rădăcină) - g, iarbă de canapea (rizom) - g, lemn dulce (rădăcină) - g lingurițe din amestec la o cană de apă clocotită Insista, împachetat, de minute, strecoară Luați un pahar de infuzie noaptea O colecție folosită pentru ulcerele gastrice și duodenale Frunze de fireweed - g, floare de tei - g, musetel (flori) - g, fenicul (fructe) - g lingurițe din amestec la o cană de apă clocotită Insista, invelit, , - ore, strecura Luați unul până la pahare de infuzie pe parcursul zilei Ulcer gastric cu durere Gâtul cancerului (rădăcini) - parte, pătlagină (frunză) - parte, coada-calului - parte, sunătoare - parte, valeriană (rădăcină) - parte G, mușețel ■ - parte lingură de amestec la o cană de apă clocotită Aburi oră Luați g de ori pe zi înainte de mese Seria - g Celandina - g Sunatoare - g Patlagina - g Totul este bun de zdrobit, amestecat lingură de amestec la o cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați lingură de - ori pe zi cu o oră înainte de masă sau , ore după masă Lemn dulce (rădăcină) - g Coji de portocală - g Apă - g Se fierbe la abur la foc mic până la jumătate din volumul inițial Adăugați g de miere Luați această doză pe parcursul zilei în prize Cursul tratamentului este de lună Fierbeți cartofii curățați într-o tigaie emailată, nu sărați Apoi turnați decoctul Acest decoct se ia , - pahar de ori pe zi Bea zilnic bulion proaspăt, evitând mirosul și deteriorarea Varză albă Bea sucul de varză proaspătă / cană de - ori pe zi timp de o oră înainte de mese, într-o formă caldă Cătină Pentru tratamentul ulcerului gastric și ulcerului duodenal , luați linguriță de ulei de cătină de ori pe zi înainte de masă timp de - săptămâni În primele - zile de tratament, arsurile la stomac se intensifică și apar eructații acre Pentru a preveni aceste senzații neplăcute, se adaugă / de cană dintr-o soluție de sifon % în uleiul de cătină înainte de utilizare și se agită bine Odată cu ingerarea sistematică, durerea, arsurile la stomac și eructațiile scad sau dispar complet Uleiul nu afectează în mod semnificativ aciditatea sucului gastric Pe lângă ulei, fructele proaspete și conservate de cătină sunt utilizate pe scară largă ca un remediu multivitaminic valoros Fructele de cătină se spală, se pun într-un vas emailat curat, se acoperă cu o cantitate egală de zahăr granulat în greutate și se amestecă bine Apoi amestecul este transferat în borcane de sticlă de jumătate de litru, umplându-le cu / din volum și acoperit cu zahăr deasupra Băncile sunt acoperite cu pergament și legate În această formă, cătina poate fi păstrată într-un loc răcoros și întunecat pe tot parcursul iernii, fără a-și pierde gustul și proprietățile vindecătoare Calendula (gălbenele medicinale) O infuzie apoasă pentru administrare orală este preparată de mai mulți în caz contrar: g de flori se toarnă cu cană de apă clocotită, se țin în baie de apă timp de minute, se filtrează, se aduc la cană și se beau - linguri de - ori pe zi la cald Este recomandat pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului Trifoi Un amestec de trifoi (cu tulpină) și fireweed (cu tulpină) în proporții egale Preparați amestecul ca un ceai și beți pe tot parcursul zilei Infuzia are efect antiinflamator, este utilizată în tratamentul ulcerelor gastrice, gastritei și colitei Scoateți coaja de cartofi, fierbeți, scurgeți apa, beți bulion nesărat / cană de ori pe zi OVARIAN (ADDENSAL) INFLAMATORI Trifoi galben (flori) - parte, centaury (iarbă) - parte, coltsfoot (flori) - parte Totul este bun de zdrobit, amestecat lingură de amestec la cană de apă clocotită Insista, invelit, ora, strecoara Luați / cană de ori pe zi timp de - săptămâni În același timp, se recomandă abstinența completă de la activitatea sexuală pe perioada tratamentului Wintergreen cu frunze rotunde a) - lingurițe de frunze uscate de iarnă la cană de apă clocotită Insista, invelit, ore, strecoara Luați / cană de ori pe zi b) tinctură g de frunze și tulpini de iarnă la , litri de vodcă Insistați săptămâni într-un loc întunecat Luați - de picături de ori pe zi Preparatele de iarnă sunt utilizate pentru procesele inflamatorii din anexe, inflamația prostatei, infertilitatea, obstrucția tuburilor, bolile inflamatorii ale uterului, inflamația cronică a vezicii urinare și a tractului urinar cu prezența puroiului în urină Farmacia de musetel Preparați masa , , linguri de mușețel uscat într-o ceașcă de sticlă, acoperiți, înfășurați Insista min În acest timp, faceți o clisma de curățare cu apă caldă Un decoct de mușețel strecurat cu o temperatură de de grade, se formează într-o seringă nr și intră în anus După aceea, întindeți-vă pe o parte și așteptați până când se absoarbe Dacă nu funcționează prima dată, încercați din nou Decoctul de mușețel ar trebui să fie complet absorbit Durerea dispare imediat Această procedură este necesară fă-o în fiecare seară și, dacă este posibil - de mai multe ori pe zi În acest fel, puteți vindeca și hemoroizii Colecția folosită pentru inflamarea anexelor: Cernobîl, sau pelin (iarbă) - părți; veronica (iarba) - părți; mușețel (flori) - părți; trifoi dulce (iarbă) - parte de masă, linguri de amestec se prepara litru de apă clocotită Lasă-l să se infuzeze timp de de minute În acest timp, faceți o clisma de curățare Se toarnă jumătate de litru de decoct fierbinte noaptea, se folosește ml cald ( , ° C) pentru dușuri vaginale, se introduc ml decoct în anus și se întinde pe o parte Doar câteva zile de implementare atentă a acestei rețete vă vor aduce ușurare Dar pentru o vindecare completă, trebuie să faceți această procedură de - ori pe săptămână timp de două luni ORZ ÎN OCHI Tanasy (flori) Cei care suferă de orz li se recomandă să ia - flori de tanaceu galbene mici uscate odata, spalate cu apa În timpul zilei, luați de - ori în acest fel Se bea până când orzul dispare Calendula (gălbenele, flori) - g de flori uscate la o cană de apă clocotită Insista, invelit, - de minute, strecoara Faceți loțiuni și comprese pe ochi dornici cu orz Tinctura de gălbenele: se diluează cu apă fiartă : Se face loțiuni Calendula este considerată un remediu bun pentru inflamația purulentă a ochilor Aloe (agave), culoarea casei Se macină frunză medie ( g) și se lasă ore într-un pahar cu apă fiartă rece, se strecoară Faceți loțiuni pe ochi dornici Tăiați frunza, spălați, stoarceți sucul, diluați cu apă • Faceți loțiuni Tincturi din plante MLASTA AERIANĂ Tinctura de rădăcină de calamus se prepară după cum urmează: g de calamus la ml alcool de °, infuzat timp de săptămâni, filtrat, stoars, filtrat, depozitat într-un loc întunecat și răcoros într-o sticlă întunecată Luați - picături de - ori pe zi înainte de mese Se utilizează pentru tratarea gastritei cronice, ulcerului peptic al stomacului și duodenului, cu achilie, diaree Mai puțin folosit pentru colecistită, hepatită, urolitiază Aralia Manciurian Luați g de rădăcini de aralia la ml de alcool % într-o sticlă închisă la culoare Se infuzează timp de săptămâni, se strecoară, se stoarce, se filtrează și se păstrează într-un loc răcoros, întunecat Luați - de picături de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - de zile Repetați, dacă este necesar, după o pauză de săptămâni Se ia pentru depresie, ca tonic, pentru stari astenice si astenico-depresive, pentru neurastenie, hepatita, pentru surmenaj psihic si fizic TINCTURA DIN FRUNZE DE BARBERIS Luați g de frunze de arpaș la ml de alcool % sau vodcă Se infuzează timp de săptămâni, se stoarce, se filtrează Luați - de picături de ori pe zi timp de - săptămâni A se păstra într-un loc întunecat și răcoros și într-o sticlă întunecată Recomandat pentru utilizare în boli ale ficatului și tractului biliar, hepatită, hepatocolecistita, colelitiază Cu dischinezie a vezicii biliare, exacerbări ale colecistitei cronice fără febră Tinctura de arpaca este folosita si in practica obstetrica si ginecologica pentru sangerarea atona in perioada postpartum si pentru subinvolutia uterului, pentru sangerarea asociata proceselor inflamatorii etc BEDRE NEC-KAM ENOL OMKA, RĂDĂCINI g de rădăcină la ml de alcool % sau vodcă Insistați zile într-un dulap întunecat, strecurați, strângeți Luați de picături de - ori pe zi într-o lingură de apă Acesta este un remediu popular vechi pentru astm Este mai bine să folosiți tinctură, deoarece rădăcina este greu solubilă în apă tinctură de muguri de mesteacăn Luați g de muguri de mesteacăn la ml de alcool % Insista saptamani Se stoarce, se filtrează și se depozitează într-un vas întunecat și într-un loc răcoros ferit de lumină Luați de ori pe zi, câte - picături pe st o lingură de apă Se ia pentru ulcerul stomacal, ca coleretic si diuretic, pentru tulburari si diverse dureri de stomac, pentru indigestie, pentru hidropizie (apare din inflamatia rinichilor), pentru toate celelalte tipuri de suferinta renala, impotriva viermilor mici rotunzi (oxiuri) , viermi rotunzi), cu boli de piele, eczeme, dureri nevralgice, miozite, boli ale vezicii urinare, reumatism Se iau si pentru edem de origine cardiaca, pentru afectiuni hepatice, pentru afectiuni respiratorii (laringita, bronsita, traheita) Se folosește extern pentru tratarea rănilor (loțiuni, spălături), pentru frecare cu reumatism, cu escoriații, escare, răni cronice purulente, ulcere trofice, face comprese pe articulații cu artrită și reumatism Cu holeră, puteți prepara o tinctură de vodcă Pentru , l de vodcă, adăugați o jumătate de sticlă de muguri de mesteacăn, insistați timp de o lună Luați un pahar la fiecare oră până când vărsăturile încetează PĂDUCEL g de flori cu frunze insistă zile în ml de vodcă sau alcool %, se filtrează, se păstrează într-o sticlă închisă la culoare Luați - de picături cu apă de ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul continuă timp de - de zile Se utilizează pentru tulburări funcționale ale activității cardiace, pentru slăbiciune cardiacă, angioedem, insomnie la bolnavii de inimă, pentru hipertiroidie cu tahicardie, forme inițiale de hipertensiune arterială, ateroscleroză Reduce excitabilitatea sistemului nervos central, tonifică mușchiul inimii, îmbunătățește circulația cerebrală coronariană, elimină aritmia și tahicardia, scade tensiunea arterială, dificultăți de respirație CÂMP LEGATOR Se toarnă g de plantă cu ml alcool % și se lasă să stea două săptămâni Se strecoară și se iau câte - de picături de - ori pe zi ca diuretic sau laxativ Wintergreen Luați g de frunze și tulpini de iarnă pentru , l de vodcă Se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat, se filtrează, se păstrează într-o sticlă întunecată Luați - de picături de ori pe zi Se folosește pentru inflamarea anexelor, inflamația prostatei, infertilitatea, obstrucția tuburilor, bolile inflamatorii ale uterului, inflamația cronică a vezicii urinare și a tractului urinar cu prezența puroiului în urină Angelica officinalis, Dubnik officinalis Se iau de la rădăcină g de materii prime zdrobite, se toarnă ml vin alb, se insistă o zi cu agitare frecventă, apoi se strecoară și se ia o jumătate de pahar de vin de două ori pe zi Luați ca sedativ pentru tratamentul isteriei, convulsiilor, precum și un remediu pentru tratamentul hipertensiunii arteriale în stadiile inițiale, reumatism și boli biliare TINCTURA DE GINSENG Luați g ginseng la ml alcool % și infuzați timp de - săptămâni, stoarceți, filtrați și păstrați la loc întunecat într-o sticlă întunecată Luați - picături de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Nu este recomandat să luați înainte de culcare sau seara târziu Este folosit ca tonic si tonic pentru tratarea diverselor afectiuni ale sistemului nervos central, crescand nivelul de eficienta si rezistenta organismului la situatii stresante Ginseng-ul este eficient și în stările astenice și asteno-depresive, cu diverse nevroze, insomnie și impotență, tonusul general crește În plus, activitatea funcțională a sistemului cardiovascular se îmbunătățește, cu ateroscleroză În țările din Est, ginsengul este folosit pentru a prelungi viața și tinerețea Este cel mai eficient să-l luați toamna și iarna Luați g de rădăcină de ginseng, turnați apă fiartă dulce și rece timp de ore, apoi tăiați, scufundați în bu înapoi cu ml de vodcă ( %) și infuzați timp de de zile într-un loc întunecat Luați ml în de minute înainte de masă dată pe zi Cursul este de - de zile ZAMANIHA, ECHINOPANAX HIGH Tinctura se prepară din rădăcinile plantei în alcool % în raport de : Se iau - de picături de - ori pe zi înainte de mese Cursul este de de zile Luați ca stimulent pentru diverse forme de astenie, stări depresive și hipotensiune arterială, precum și neurastenie pe fondul hipertensiunii arteriale cu schizofrenie lenta și diabet zaharat Oboseala, iritabilitatea dispar, somnul se îmbunătățește, apare veselia și eficiența Sunătoare Luați g de plantă la ml de alcool % Se infuzează timp de săptămâni, se strecoară, se stoarce, se filtrează și se păstrează într-o sticlă închisă la culoare, la loc răcoros Luați - de picături de - ori pe zi Pentru a clăti - de picături în / cană de apă Este utilizat pentru boli ale orofaringelui, tractului gastrointestinal, ficatului, rinichilor, diskineziei biliare, hepatitei, stazei biliare în vezica biliară, colecistită, cu simptome inițiale de colelitiază și gastrită În unele cazuri, este prescris pentru încălcări ale circulației periferice cu simptome de stagnare, cu tulburări microcirculatorii De asemenea, este utilizat pentru dischinezie biliară, hepatită, colecistită, gastrită, flatulență, cu scăderea capacității de filtrare a rinichilor, și insuficiență funcțională a glomerulilor renali În stomatologie, este folosit ca agent astringent și antiinflamator, se recomandă clătirea gurii cu tinctură pentru a elimina respirația urât mirositoare și, de asemenea, lubrifierea gingiilor pentru a le întări de picături într-un pahar cu apă se folosesc pentru clătirea gurii cu gingivite, stomatită, farengită Soluție % în alcool % pentru răni infectate, panariții, abcese, carbunculi, furuncule, ulcere trofice și arsuri, crește proprietățile regenerative ale țesuturilor Tinctură de plantă Centaury Se prepară acasă astfel: g de iarbă de centaură mărunțită se toarnă în ml alcool % sau vodcă, se insistă - zile, se agită de mai multe ori pe zi, se filtrează, se iau - picături cu - de minute înainte de a mânca Este folosit ca amărăciune pentru a stimula pofta de mâncare, pentru a crește secreția glandelor digestive și pentru a crește secreția biliară și are proprietăți antihelmintice CALENDULA Luați g de gălbenele la ml de alcool %, insistați saptamani Filtru Luați - de picături de ori pe zi La administrarea tincturii se observă dispariția durerilor de cap, îmbunătățirea somnului și creșterea eficienței Se ia pentru hipertensiune arterială (un curs de săptămâni sau mai mult), boli gastrointestinale, ulcere, rahitism, cancer, insomnie, aritmii cardiace, dificultăți de respirație, ca agent coleretic, pentru a întări starea generală de bine Tinctura de gălbenele elimină rapid procesele inflamatorii și inflamația purulentă și secreția în răni și procese ulcerative și accelerează semnificativ regenerarea țesuturilor și vindecarea rănilor, precum și în sarcom Utilizat extern ca loțiune și lubrifiere a rănilor, ulcerelor, arsurilor, acneei, zgârieturilor, tăieturilor Dă rezultate bune în boli ale gurii, gâtului (clătire), se diluează cu apă Pentru boli oculare (orz, blefarită, conjunctivită) - loțiuni, spălături În aceste scopuri, tinctura se diluează cu apă : Rezultate bune se obțin prin utilizarea tincturii de gălbenele în practica ginecologică (pentru ulcere, eroziune a colului uterin și alb) Se diluează cu apă : Se face comprese, dușuri etc CASTAN, FLORI SAU FRUCTE Luați g de flori sau fructe de castan pentru , litri de alcool % Se infuzează timp de săptămâni într-un loc cald, întunecat, agitând zilnic Filtrați, depozitați într-un loc întunecat Luați această tinctură câte - de picături de - ori pe zi timp de - săptămâni " Preparatele din castan de cal reduc coagularea sângelui, întăresc pereții capilarelor și venelor, previn formarea cheagurilor de sânge în vasele de sânge și promovează resorbția cheagurilor de sânge formate, cheagurile de sânge se înmoaie treptat Un preparat din fructe, flori sau scoarță se folosește intern și extern pentru hemoroizi, vasospasm, secreție biliară afectată, tulburări digestive cronice, catar bronșic, gută, reumatism, sciatică și pentru tratamentul tromboflebitelor, ulcerelor de picioare și varicelor Extractul este recomandat și pentru băile cu mialgie și nevralgie TRIFOI ROȘU Luați g de flori, insistați în ml de vodcă timp de săptămâni Strecurați, strângeți Luați g înainte de prânz sau la culcare Cursul tratamentului este de luni cu o pauză de zile După luni, cursul poate fi repetat Se foloseste pentru ateroscleroza cu tensiune arteriala normala, insotita de dureri de cap si tinitus Înţepător Se iau g de spinos (tocat fin) la ml alcool %, se lasa - zile, se stoarce, se filtreaza, se pastreaza intr-o sticla inchisa la culoare Luați - picături de - ori pe zi Este utilizat pentru oscita care însoțește ciroza hepatică, un agent antiinflamator pentru bolile tractului urinar URZICA Luați g de urzică de mai, turnați , litri de vodcă sau alcool % Leagă gâtul cu tifon sau o cârpă Păstrați prima zi pe geam, iar restul celor zile într-un dulap întunecat Se strecoară, se stoarce, se filtrează, se păstrează într-o sticlă întunecată Luați o linguriță pe stomacul gol cu de minute înainte de masă și linguriță seara înainte de culcare Se bea întreaga infuzie O persoană devine viguroasă, sănătoasă, inima își îmbunătățește activitatea, compoziția sângelui se îmbunătățește, mișcările devin mai ușoare, scleroza dispare SANGERATOR MEDICINAL g de rădăcini de arsură la ml de alcool % insistă - zile, se filtrează și se depozitează într-o sticlă închisă la culoare Luați - de picături de - ori pe zi Folosit pentru sângerare: hemoptizie la pacienții cu tuberculoză pulmonară, menstruație abundentă, hemoragii gastrice, hemoroidale, uterine De asemenea, este prescris pentru enterocolită, diaree, amigdalita, stomatită LEZEA SAFLORO-LIKE (RĂDĂDINA MARALIY) Din rizomi cu rădăcini : , insistați pe alcool % timp de săptămâni, filtrați, depozitați într-un loc întunecat Luați - de picături de - ori pe zi timp de - de minute înainte de masă, la art o lingură de apă Cursul durează - săptămâni Cu surmenaj fizic și psihic, impotență și alcoolism cronic, precum și cu iritabilitate, somn prost LEMONGRASS CHINEZA Fructe de lemongrass - : de coapte si uscate in alcool %, insistati zile Luați - de picături de ori pe zi dimineața și după-amiaza înainte de mese Cursul este de - de zile Din planta de lemongrass - : in alcool %, se lasa - zile Luați pe stomacul gol - de picături sau la ore după masă de - ori pe zi timp de - de zile Cu astenie și sindroame depresive, cu psihastenie, paralizie cerebrală traumatică, neurastenie aterosclerotică, depresie reactivă la aterosclerotici Rezultate foarte bune se observă cu sindromul asteno-depresiv, cu hipotensiune arterială, cu oboseală rapidă, letargie, somnolență Cu utilizarea corectă a medicamentelor, efectele secundare nu sunt observate IUDICA, RĂDĂDINA În ml de vodcă se pun rădăcină de leuștean și frunze de dafin nobil Insista saptamani Dați unui alcoolic un pahar dintr-o astfel de tinctură de băut, iar acest lucru poate provoca o aversiune față de vodcă Ordinul nr TINCTURA DE BUJOR EVIDENT g de rădăcini de iarbă și bujor care evadează ml de alcool % Luați pe cale orală - picături de ori pe zi Cursul tratamentului este de - de zile Atribuiți cu o afecțiune neurastenică, insomnie Crește eficiența și, de asemenea, are un efect calmant, are proprietăți anticonvulsivante ASPEN Mugurii de Aspen insistă pe vodcă sau alcool % în raport de : timp de o săptămână Luați - de picături de ori pe zi Este utilizat pentru cistita cronică acută și slăbiciune a vezicii urinare TINCTURA DE ARDEI (PE ARDEI ROSU IUT) Luați g de ardei iute roșu pentru ml de vodcă sau alcool % Insistați săptămâni, strecurați, strângeți Luați extern ca iritant pentru frecare cu radiculită, nevralgie, miozită, sciatică, îngheț, tuse, reumatism, dureri de spate tinctură de pelin Preparat din iarbă de plante uscată tăiată fin în alcool de % în raport de materii prime la extractor : , insistați de zile într-un loc întunecat, filtrați Luați g o dată pe zi Luați de - ori, nu mai mult Folosit pentru gastrită, care apare cu aciditate scăzută De asemenea, se recomandă creșterea poftei de mâncare după ce suferiți de boli debilitante PASAJUL GALLER (VIS-IARBA) Sub formă de tinctură de alcool din materii prime proaspete, g la ml de alcool %, se insistă, se filtrează, se păstrează într-un loc întunecat Luați pentru a calma pacienții cu isterie Cu dis-menere și supraexcitare sexuală, precum și cu creșterea tonul sistemului nervos simpatic Injecția are efect sedativ și analgezic MOTHERWORT Se iau g de frunze zdrobite la ml alcool % Insista - zile, filtrat Luați - de picături de - ori pe zi Se foloseste pentru palpitatii, nevroze, stadii precoce ale hipertensiunii arteriale, sindromul Meniere (excitatia scade, bataile inimii se opresc), cu miocardiopatie (reduce dificultati de respiratie) RHODIOLA ROSE (RĂDĂCINA DE AUR) Se iau g de rădăcină zdrobită în ml alcool % Se infuzează timp de de zile, se filtrează și se păstrează într-o sticlă închisă la culoare Luați - picături de - ori pe zi timp de de minute inaintea meselor Cursul tratamentului este de - de zile În psihiatrie, se prescrie, începând cu picături, de - ori pe zi, apoi doza se mărește treptat la - picături pe doză Cursul tratamentului este de - luni Nu este recomandat să luați noaptea sau seara târziu De asemenea, folosit ca stimulent în stări astenice, oboseală, neurastenie, distonie vegetativ-vasculară Poate fi luat si de persoane practic sanatoase cu performante reduse, impotenta Medicamentul are contraindicații, deci este utilizat numai conform indicațiilor medicului RATĂ MICA Luați o linguriță de ierburi proaspete, bine spălate pentru ml de vodcă Insista zile, strecoara, stoarce Luați - de picături în / de cană de apă de ori pe zi Se foloseste pentru vitiligo, ca agent desensibilizant pentru boli alergice, pentru urticarie, angioedem (edem de origine nervoasa) SABELNIK (DECOP) Tăiați tulpini uscate de cinquefoil de - cm lungime, turnați / - / într-o sticlă și turnați vodcă sau alcool % Insistați de zile într-un loc întunecat * Luați de la linguriță la lingură linguri de ori pe zi înainte de mese pe apă În cazuri severe, luați pahar mic de ori pe zi Este indicat să bei în sezonul rece Aceeași tinctură se freacă pe articulațiile dureroase și se fac comprese Se crede că, pentru a avea un rezultat al tratamentului, trebuie să bei sticle de jumătate de litru din această tinctură Este folosit pentru reumatism și poliartrită LILIAC Luați g de frunze tinere de liliac proaspete, turnați într-o sticlă, turnați litru de vodcă Insistați într-un dulap întunecat timp de zile Luați linguriță înainte de un atac, a doua zi linguriță în timpul unui atac, a treia zi linguriță după un atac Malaria și febra vor trece pentru totdeauna Cu reumatism, depunere de sare în articulații, puteți lua de picături de ori pe zi De asemenea, luați de picături de ori pe zi înainte de mese Cursul tratamentului este de luni Faceți frecare și comprese cu aceeași tinctură Se foloseste pentru guta, depuneri de sare TINCTURA DE SOPHORA Se toarnă fructe proaspete (fasole) de Sophora cu alcool % în raport de : (raport greutate) Insistați de zile într-un loc întunecat Strecurați, strângeți Aplicați ca mai sus Fructele uscate insistă pe vodcă într-un raport de : Insistați și utilizați în același mod Păstrați tinctura într-un loc uscat, întunecat și răcoros Se folosește în interior de la picături de - ori pe zi la linguriță de - ori pe zi Este utilizat pentru a preveni hemoragiile interne de diverse origini, în special, în creier și inimă, retină; cu angină pectorală, hipertensiune arterială, diabet zaharat, degenerare sclerotică a pereților și vaselor de sânge, cu boli renale, diateză hemoragică, ulcer peptic al stomacului și duodenului, cu gastrită și colită ulceroasă, diaree, boli hepatice, tifos, trombofilis, sepsis hemoroizi, reumatism, viermi, hemoragii capilare de origine toxică (intoxicații cu preparate de arsenic, salicilați) concomitent cu vitamina C, tubercula ze în stadiu incipient, boală de rinichi Tinctura este utilizată extern în tratamentul arsurilor de gradul I și II, vindecarea se observă în - zile, cu arsuri de gradul III, apare cicatrizarea treptată a ulcerelor cronice Tinctura are efect analgezic asupra vânătăilor, rănilor ușoare și moderate, furunculozei și carbunculelor, tuberculozei cutanate (lupus eritematos), pleureziei cronice uscate, se folosește cu succes pentru lichenul solz, orz pe pleoape, boli fungice, eczeme, degerături etc d Ungerea scalpului cu o soluție apoasă - % de tinctură de sophora ajută la stoparea căderii părului Sophora se folosește pentru spălarea cavităților purulente, irigarea rănilor, aplicarea de șervețele și tampoane înmuiate în tinctură de sophora, cu ulcere trofice, paraproctite (inflamația țesutului din jurul cecumului), cu sâni (mastita) etc OȚEL DE CAMP Rădăcini de oțel g la ml alcool %, se lasă - zile, se filtrează și se păstrează într-o sticlă întunecată, într-un loc răcoros și întunecat Luați linguriță de - ori pe zi înainte de mese Atribuiți ca laxativ Tinctura are efect hipotensiv și cardiotonic, reduce permeabilitatea capilară și fragilitatea, crește tonusul intestinal, este luată pentru hemoroizi, constipație cronică, fisuri sfincteriana, reduce tensiunea arterială, durerea, umflarea hemoroizilor, oprește sângerarea De asemenea, este folosit ca diuretic pentru diateza urolitică, gută, boli inflamatorii ale rinichilor și vezicii urinare și urolitiaza STERCULIA PLATANOLAF Tinctura de sterculia se prepară din frunzele plantelor, zdrobite, g la ml alcool % Se infuzează timp de săptămâni, se filtrează și se păstrează într-o sticlă întunecată Alocați în interior - de picături de - ori pe zi, dimineața și după-amiaza Cursul tratamentului este de - săptămâni Se foloseste ca tonic si afrodisiac, in conditii astenice dupa cronice, boli debilitante, cu surmenaj fizic sau psihic, precum și cu hipotensiune arterială Nu este recomandat să luați seara AGATA, frunze Tăiați și umpleți până la jumătate cu frunze de agave , sticle și acoperiți cu zahăr deasupra Leagă gâtul cu tifon Se infuzează timp de zile, apoi se toarnă acolo vodcă deasupra, se leagă cu tifon, se insistă din nou timp de zile Strecurați, strângeți Veți obține un lichior dulce-amărui Luați lingură lingura de ori pe zi inainte de mese Pentru un copil, luați linguriță de ori pe zi înainte de mese Luați până la recuperarea completă Este folosit pentru amigdalite, amigdale și boli pulmonare MARAR, SEMINTE Se iau g de seminte de marar, se fierbe - de minute la foc mic in , litri de vin Cahors sau Porto Insista, împachetat, oră Strecurați, strângeți Luați - g înainte de culcare Remediu popular, inofensiv Este folosit pentru insomnie, oferă un somn bun HOP Luați parte conuri de hamei zdrobite la părți în greutate vodcă sau alcool % Se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat, se strecoară, se stoarce Luați picături de tinctură într-o lingură de apă Luați de ori pe zi înainte de mese A doua oară să bei noaptea Folosit pentru insomnie USTUROI Umpleți / din sticlă cu usturoi tocat mărunt (sau mărunțiș) Se toarnă vodcă sau alcool % Insistați zile într-un loc întunecat, agitați zilnic Luați câte picături de ori pe zi, înainte de masă, într-o linguriță de apă rece Curăță sistemul circulator de tot felul de depozite, ameliorează hipertensiunea arterială, curăță stomacul și are un efect benefic asupra spasmelor vaselor cerebrale Scutellum baikal Se iau plante g la ml alcool %, se infuzează - zile, se filtrează și se păstrează într-o sticlă închisă la culoare A se pastra intr-un loc ferit de lumina Alocați - de picături de - ori pe zi înainte de mese Aplicat cu hipertensiune arterială de gradul I-II, cu tulburări funcționale ale sistemului nervos, cu nevroze cardiovasculare, somnul se ameliorează, durerile din zona inimii dispar EUCALIPT Tinctura de eucalipt are efect antiinflamator, expectorant, antiseptic puternic, analgezic Se foloseste intern pentru diverse tuse, afectiuni ale aparatului respirator, malarie, boli acute ale stomacului si intestinal, gripa, raceli Aplicați tinctura în interiorul a - de picături pe / cană de apă fiartă răcită de ori pe zi Extern, tinctura este utilizată pentru clătire și inhalare în afecțiuni ale gâtului și căilor respiratorii (amigdalite, laringite, secreții nazale, traheite, bronșite catarale și putrefactive, abcese pulmonare) Tinctura se foloseste pentru lotiuni si spalaturi cu ulcere purulente, erizipel, abcese, flegmon, mastita purulenta si unele boli pustuloase ale pielii Pentru dusuri cu eroziune și ulcere ale colului uterin Pentru a face acest lucru, linguriță de tinctură se diluează în cană de apă fiartă, ușor caldă Tinctura se foloseste pentru frecare cu sciatica, nevralgii, dureri reumatice Tinctura de eucalipt se vinde in farmacii eucomia Se macină g coajă de eucomia, se insistă pe alcool % ml Insista zile Se filtrează și se păstrează într-un loc întunecat și răcoros într-o sticlă întunecată Luați - picături de ori pe zi Este folosit pentru gută, boli ale ficatului și rinichilor și pentru a accelera vindecarea fracturilor eleuterococ Din rădăcini uscate zdrobite se prepară o infuzie în alcool % Luați - g de rădăcini, insistați pe litru de alcool % cu agitare frecventă timp de săptămâni Luați / linguriță de - ori pe zi Îmbunătățește starea generală, scade colesterolul în ateroscleroză cu o leziune primară a aortei și a vaselor coronare Creează un fundal favorabil pentru diferite boli ale sistemului cardiovascular, boli de inimă reumatismale Crește performanța mentală a unei persoane, reduce oboseala în timpul efortului fizic, îmbunătățește auzul și vederea Uleiuri din plante Ulei de ledum Pentru g ulei de măsline sau de floarea soarelui iau! Artă o lingură cu vârf de rozmarin sălbatic tocat Se infuzează timp de de zile într-un loc întunecat, agitând zilnic Strecurați, strângeți Instilați - picături în fiecare nară pentru prima dată Apoi instilați picătură de - ori pe zi Nu mai mult de o săptămână Secreția nasului dispare în câteva zile Sunătoare g de flori (proaspete) se toarnă ml ulei de măsline și se infuzează timp de de zile - lingurite la de minute înainte de mese, de - ori pe zi Luat cu ulcer peptic și stomatită, boala parodontală, faringită, precum și boli ale căilor biliare și nefrolitiază, ca analgezic și antihelmintic sunătoare O jumătate de pahar de flori proaspete și frunze de sunătoare (tocate) insistă pe un pahar de ulei de migdale, floarea soarelui, măsline sau semințe de in timp de trei săptămâni Încordare A se păstra într-un loc răcoros Uleiul de sunătoare este folosit pentru arsuri (un remediu radical), chiar dacă / din suprafața corpului este afectată, pe zonele afectate se fac comprese cu ulei pentru răni nevindecătoare pe termen lung, ulcere, abcese, abcese, inflamații, slăbirea mucoasei bucale, lubrifierea rănilor, obținut din mușcătura unui câine sau pisică sănătoasă, erupție pe buze după o răceală t CALENDULA (ULEI) g de coșuri colorate la ml de ulei de măsline Insista - de zile Folosit pentru răni și vânătăi pentru a evita cicatricile ULEI DE CRIN Se iau petalele proaspete ale unei flori de crin, se pun într-o sticlă întunecată și se toarnă cu ulei vegetal fiert răcit și se lasă într-un loc întunecat timp de săptămâni Folosit pentru arsuri ULEI DE MENTOL Ulei de mentol (preparat farmaceutic) % și % Se foloseste pentru raceala, cate - picaturi in fiecare nara Ungeți colțurile aripilor nasului cu ulei în caz de răceală A nu se utiliza pentru copii sub ani ' Cu o durere de cap de natură rece, cu dureri de spate în cap, cu migrene, ungeți fruntea, tâmplele, coroana capului, în spatele urechilor și în spate, sub craniu (unde se află fosa) cu ulei de mentol Faceți același lucru atunci când începeți curgerea nasului Noaptea este foarte utilă lubrifierea căilor respiratorii (nasul) cu ulei de mentol Această dezinfecție excelentă este foarte răcoritoare și previne răceala comună Persoanele care nu pot tolera căldura vara pot lubrifia părțile expuse ale corpului (în special fața) cu ulei de mentol amestecat în jumătate cu vaselina Aplicați într-un strat subțire ULEIURI DE CATINA Obținerea uleiului de cătină acasă: a) sucul este stors din boabe și apărat într-un loc rece La decontare, uleiul va pluti la suprafață și este îndepărtat Uleiul obtinut in acest fel este considerat a fi de cea mai buna calitate; b) prăjitura rămasă după stoarcerea sucului se zdrobește suplimentar, se toarnă cu ulei vegetal, se insistă și se desparte prin presare obișnuită Acest ulei este mai ușor și este apreciat mult mai puțin; c) se stoarce sucul din boabe, prajitura ramasa se usuca, se macina intr-o rasnita de cafea, se toarna cu ulei de masline, se infuza - saptamani, apoi se filtreaza si se pastreaza la loc intunecat intr-o sticla intunecata f Uleiul de cătină este folosit pentru deteriorarea pielii prin radiații, cancerul esofagului Alocați - , lingurițe de - ori pe zi pe parcursul întregului curs de tratament și apoi încă - săptămâni în plus după finalizarea acestuia În tratamentul ulcerului de stomac, se prescrie linguriță de - ori pe zi cu de minute înainte de masă Cursul tratamentului este de lună În tratamentul eroziunii cervicale se folosesc tampoane de bumbac, umezite abundent cu ulei ( - ml per tampon) Tampoanele sunt schimbate zilnic, îndepărtate după - de ore Cu colită, cursul tratamentului este de - proceduri Cu eroziunea cervicală - proceduri Dacă este necesar, puteți repeta cursul după - , luni Uleiul de cătină este folosit și pentru arsuri, ulcere trofice și boli de piele Folosit cu succes pentru ulcere gastrice și duodenale, fisuri anale, hemoroizi interni Se iau si cu sinuzita, cu amigdalita cronica, ateroscleroza ULEI DE BRAD Uleiul de brad se obține din ace și lăstari tineri de brad Acest extract valoros a fost folosit multă vreme de oameni ca agent dezinfectant, cosmetic și terapeutic cu activitate biologică foarte mare Acesta este un produs prietenos cu mediul, deoarece bradul poate crește numai în condiții de aer limpede, fără poluare și fum din zonele industriale Astfel de locuri au fost păstrate în regiunile din Teritoriul Krasnoyarsk, Khakassia, Tuva și alte regiuni din Siberia de Est, unde se produce ulei de brad Mai jos sunt câteva rețete de utilizare a uleiului de brad, care și-au dovedit eficacitatea în tratarea multor boli din practica medicală și populară angina pectorală Aplicați ulei pur pe amigdale cu o pipetă, un tampon de bumbac sau irigați-le cu o seringă Repetați de până la ori pe zi cu un interval de - ore În angina pectorală cronică, pe lângă lubrifierea amigdalelor, picurați - picături de ulei în nas În acest caz, vor apărea arsuri, strănut, lacrimare, scurgeri de spută din nas După - de minute, aceste disconfort vor trece, dar efectul terapeutic va fi mai mare Inflamația plămânilor (pneumonie), bronșită Combinați frecarea cu inhalarea Acasă, adăugați - picături de ulei într-o oală emailată cu apă clocotită, inhalați aburul, acoperindu-vă capul După inhalare, frecați pieptul cu ulei și acoperiți cu o pătură caldă Pentru inhalare, puteți folosi și inhalatorul Mahold Gripa, infectii respiratorii acute si alte raceli (in special copii) Frecați uleiul în zona gulerului din spate, piept, faceți un masaj al picioarelor cu ulei pe zonele reflexe de - ori pe zi după - ore După fiecare procedură, înfășurați pacientul cu hârtie de compresie, acoperiți cu o pătură caldă, dați o infuzie diaforetică din colecția de ierburi, puneți șosete calde Puteți picura câte picătură în fiecare nară Diateza la copii Amestecați parte ulei de brad și părți cremă pentru copii sau ulei de măsline cu vitamina C Puteți pregăti un unguent din părți ulei de brad, părți unguent sulfuric și părți cremă pentru copii Lubrifiați zonele afectate ale pielii Boli de piele Uleiul de brad s-a impus ca un excelent remediu pentru vindecarea rănilor și împotriva arsurilor În multe cazuri, este suficient să înmuiați un șervețel cu ulei și să îl aplicați pe o rană sau arsură Cu toate acestea, pentru unele defecte sau boli ale pielii, sunt recomandate alte tratamente eczemă umedă Se prepară un unguent pe orice bază de grăsime în proporție de - părți ulei și - părți grăsime Lubrifiați zonele afectate ale pielii de ori pe zi Tratamentul este de la la , uneori până la de zile Tratamentul rănilor Tăieturile, zgârieturile sunt unse cu ulei pur pentru a preveni supurația Rănile pe o suprafață mare nu pot fi tratate cu ulei Arsura de gradul trei "A" și "B" Se prepară o emulsie din părți ulei și părți spermaceti pentru lubrifiere Acasa, puteti folosi unguent în aceeași proporție pe orice bază de grăsime Lubrifiați de - ori pe zi Boli parodontale, dureri de dinți și alte boli ale cavității bucale Umeziți un tampon de vată sau un bandaj cu ulei și aplicați pe un dinte dureros sau pe gingia inflamată timp de - de minute În caz de durere de dinți se repetă după , - ore; cu boala parodontala sunt necesare - de aplicatii cu repetarea cursului dupa luni În forma severă a bolii parodontale, este permisă efectuarea unui al treilea curs, de asemenea, după luni Nu arde mucoasa! Fracturi, vânătăi Frecarea uleiului de brad în zona unei fracturi sau vânătăi accelerează procesul de fuziune și vindecare a oaselor În interior luați mummy-asil , g dimineața și seara Frecvența frecării este de ori pe zi Radiculita, plexita, sciatica, miozita si alte boli ale sistemului nervos periferic Frecați o cantitate mică de ulei în zona cu durere severă Eficacitatea tratamentului crește atunci când este frecat după o baie sau după încălzirea punctelor dureroase Cursul de tratament este de - proceduri Același lucru este recomandat și pentru durerile la nivelul picioarelor, gleznei, articulației genunchiului Artrita reumatoidă, artrita catarrală Frecați ulei pur de brad în rosturile preîncălzite (cu o compresă caldă de sare de mare) După frecare, repetați compresa Tusea Uleiul pur se picura dintr-o pipetă pe rădăcina limbii - picături dimineața și înainte de culcare Chiria, furuncule, carbuncle, panaritiums Pregătiți un amestec de părți de ulei de brad și părți de unguent Vishnevsky Aplicați compoziția rezultată pe bandaj și aplicați pe zona afectată, acoperiți cu hârtie de compresie și legați Schimbați bandajul de - ori pe zi În locurile cu pielea aspră, se pot face bandaje cu o compresă de ulei pur de brad, dar este posibilă o ușoară arsură Femeile vor găsi în uleiul de brad un produs cosmetic ideal care va ajuta să scape de de la ridurile și flosarea pielii datorită efectului său de întinerire asupra celulelor corpului Această proprietate a uleiului de brad este resimțită mai ales după o baie fierbinte ( ° C) cu adăugarea a - picături: după - de minute, apare o senzație de ușurință, apare tinerețe, oboseala dispare, stresul este atenuat O ședere mai lungă într-o baie de brad ajută la relaxarea mușchilor și la adormirea rapidă Somnul devine calm și profund Astfel de proceduri au un efect benefic asupra sistemului nervos central, ajută la scăparea de insomnie și nevroze În același timp, se remarcă restabilirea activității eterogene a cortexului cerebral Oportunități ample sunt incluse în uleiul de brad ca preparat medicinal În medicina populară, de exemplu, este utilizat cu succes în tratamentul bolilor ginecologice și urologice Medicii care folosesc ulei de brad în practica lor îl recomandă în multe alte cazuri Până în prezent, singura contraindicație pentru utilizarea uleiului de brad este embriotoxicitatea recent descoperită Prin urmare, nu este recomandat femeilor în timpul sarcinii Pulverizarea uleiului de brad în interior favorizează distrugerea microbilor patogeni, elimină mirosurile neplăcute din toalete, bucătărie, lasă o aromă delicată de pădure de conifere în sufragerie și băi Este un deodorant natural indispensabil care reduce transpirația Contraindicatii: Nu este recomandat persoanelor cu boli de inima si femeilor in timpul sarcinii ULEI DE USSturoi Curățați un cap de usturoi de mărime medie, zdrobiți-l într-o pulpă Îndoiți într-un borcan de sticlă și turnați un pahar cu ulei de floarea soarelui nerafinat Pune la frigider jos A doua zi, se ia o lămâie, se pasează, se taie umflătura (de unde crește), se stoarce o linguriță de suc de lămâie și se scurge într-o lingură Adăugați acolo o linguriță de ulei de usturoi, amestecați Luați de ori pe zi cu de minute înainte de mese Cursul este de la la luni, apoi o lună pauză și repetă cursul Ameliorează spasmele vaselor cerebrale, spasmele cardiace, dificultățile de respirație, este prescris pentru scleroză Un vasodilatator excelent Contraindicații Avran officinalis Dozele mai mari provoacă vărsături persistente incontrolabile Planta este foarte otrăvitoare, motiv pentru care nu este recomandat să o luați Adonis de primăvară este o plantă otrăvitoare Respectați doza Calamus vulgaris (rădăcini) Cu secreția crescută a stomacului, rădăcinile nu trebuie luate Aloe (agave) Utilizarea preparatelor de aloe provoacă o năvală de sânge în organele pelvine Contraindicat în boli ale ficatului și vezicii biliare, sângerări uterine, hemoroizi, cistite și sarcină Aralia Manciurian Este necesar să se evite utilizarea preparatelor din aralia pentru hipertensiune arterială, insomnie, excitabilitate nervoasă crescută Muntele Arnica este o plantă otrăvitoare Urmați doza exactă Rozmarinul de mlaștină este o plantă otrăvitoare Utilizarea internă necesită o atenție deosebită, deoarece dozarea incorectă poate provoca inflamarea membranei mucoase a tractului gastrointestinal Periwinkle este o plantă otrăvitoare Urmați doza exactă Femurul, anasonul comun - materiile prime pot provoca fotodermatită și dermatită de contact Gânba neagră este o plantă extrem de otrăvitoare Mesteacăn negru Datorită efectului iritant asupra rinichilor, utilizarea infuziei, decoctului și tincturii de muguri de mesteacăn ca diuretic este permisă sub supravegherea unui medic Nu luați mult timp Immortelle (tsmin nisipoasă) - crește tensiunea arterială În caz de hipertensiune arterială, nu utilizați o perioadă lungă de timp Budra are formă de iederă Utilizarea internă a budrei, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență - Respectați doza exactă Valeriană, rădăcini A nu se utiliza mult timp și în cantități mari În astfel de cazuri, acționează deprimant asupra organelor digestive, provoacă dureri de cap, greață, stare de agitație și perturbă activitatea inimii Albastru de floarea de colt Datorită conținutului de compuși foarte activi cu o componentă cianică în albastru de floarea de colț, trebuie avută grijă când se utilizează materii prime Busuioc Luați numai pe bază de rețetă, planta este otrăvitoare Leind de câmp (mesteacăn) Când se utilizează cantități mari de plantă, pot apărea plângeri ale tractului gastrointestinal, cum ar fi vărsături, diaree și stare generală de rău Ardei highlander, pochechuyny highlander, pasăre highlander Are un efect puternic de coagulare a sângelui Pacienții cu tromboflebită nu iau Rodie (fructe) Sucul de fructe trebuie băut diluat cu apă, deoarece sucul conține mulți acizi diferiți care irită stomacul și corodează smalțul dinților Utilizați cu atenție coaja de rodie, deoarece o supradoză poate provoca amețeli, slăbiciune, vedere încețoșată, convulsii Hernia este netedă Trebuie amintit că hernia este o plantă otrăvitoare și, atunci când este utilizată în doze mai mari, poate provoca otrăviri Elecampane Infuzia și decoctul de elecampan sunt contraindicate în sarcină și boli de rinichi Melilot medicinal Cu utilizare prelungită și supradozaj, provoacă amețeli, dureri de cap, greață, vărsături, somnolență, uneori leziuni hepatice, hemoragii (sub piele, în mușchi, organe interne) și chiar paralizie a sistemului nervos central Vopsirea Drok Dacă se folosesc cantități mari de agon, poate apărea otrăvire similară cu otrăvirea cu nicotină Acest lucru necesită prudență atunci când utilizați această plantă Datura ordinare Planta otrăvitoare Nu lua înăuntru Cocklebur comun Planta otrăvitoare Urmați exact doza Oregano obișnuit Nu luați în timpul sarcinii, deoarece acționează abortiv Aburi medicinale Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită o grijă deosebită Ginseng (rădăcină) - se aplică numai pe vreme rece Utilizarea prelungită a ginsengului și utilizarea lui în doze mari provoacă efecte negative: insomnie tsu, palpitații, dureri de cap, dureri de inimă, scăderea potenței sexuale etc Larkspur este o plantă otrăvitoare Utilizarea internă necesită o grijă deosebită Laxativ Joster Manifestările, intoleranțe - greață și vărsături - sunt asociate cu faptul că emodinul irită membrana mucoasă a tractului digestiv Hypericum perforatum Planta este otrăvitoare Utilizarea internă necesită o grijă deosebită În cazul utilizării prelungite, provoacă constricția vaselor de sânge și crește tensiunea arterială Căpșuni (bace) Trebuie amintit că unele persoane au o sensibilitate crescută la căpșuni, ceea ce le provoacă o boală alergică, însoțită de urticarie persistentă În acest caz, nu puteți folosi căpșuni Trandafir de aur Planta otrăvitoare Urmați cu exactitate doza Viburnum obișnuit Datorită conținutului ridicat de purine, fructele de viburn sunt contraindicate în gută și boli de rinichi Cassia cu frunze înguste Dozele mari de preparate cu sennă provoacă colici în abdomen Kirkazon obișnuit Planta este otrăvitoare, așa că utilizați numai sub supraveghere medicală În timpul sarcinii, poate provoca avort spontan Acră comună Planta otrăvitoare, respectați cu strictețe doza copita europeană Utilizarea sa ca plantă extrem de otrăvitoare necesită o grijă deosebită Piciorul pisicii este dioic (imortelle) Agent puternic de coagulare a sângelui Utilizați cu prudență în tromboflebită Utilizarea pe termen lung cu hipertensiune arterială este nedorită Urzica Nu este recomandată urzica fără sfatul medicului Preparatele din această plantă sunt contraindicate persoanelor cu coagulare crescută a sângelui, pacienților cu hipertensiune arterială și ateroscleroză și nu trebuie utilizate pentru sângerări cauzate de chisturi, polipi și alte tumori ale uterului și anexelor acestuia Ardei iute roșu Utilizarea internă a tincturii poate provoca tulburări gastro-intestinale severe O cruce obișnuită In caz de supradozaj se simte gura uscata, apar palpitatii, la toate tipurile de plante alcaloizii pirozolidinei au un efect cancerigen Contraindicatii: glaucom, boli organice ale ficatului si rinichilor ' Crucea este romboidă (cu frunze plate) Recent, s-a stabilit că majoritatea alcaloizilor crucii au un efect cancerigen Cătină fragilă (coarță) Planta otrăvitoare Se folosește scoarța învechită cel puțin un an într-un loc uscat sau supusă la încălzire la ° C timp de oră În caz contrar, utilizarea scoarței este asociată cu pericolul de otrăvire (greață, vărsături) Cupa este albă Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență Cupa este galbenă Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență Matase de porumb Agent puternic de coagulare a sângelui A nu se utiliza în cazul creșterii coagulării sângelui Costum de baie european Planta otrăvitoare, în special rădăcinile Aplicarea necesită o mare grijă Varec Nu trebuie luat cu boli de rinichi Mai crin de vale Planta otrăvitoare Utilizarea preparatelor de lacramioare este contraindicată în modificări organice severe ale inimii și vaselor de sânge, miocard acut, endocardită și cardioscleroză pronunțată Leuzea sofranul (radacina de Maral) Medicamentul este utilizat conform instrucțiunilor și sub supraveghere medicală Contraindicat persoanelor cu tensiune arterială crescută sever și boala fundului de ochi Lemongrass chinezesc Se utilizează conform prescripției medicului și sub controlul acestuia Contraindicat în caz de excitare nervoasă și supraexcitare, insomnie, hipertensiune arterială, tulburări cardiace severe Ceapa cu bulbi Tinctura de ceapa este contraindicata la pacientii cu inima si ficat si in bolile de rinichi In comun Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență și dozare precisă Seminte de in Contraindicațiile sunt colecistita și hepatita Pe lângă utilizarea pe termen lung a semințelor de in nu este recomandată Leuștean officinalis Poate provoca congestie a organelor pelvine, de aceea nu trebuie utilizat in timpul sarcinii din cauza riscului de avort Auto-sămânță de mac (sălbatic) Dozele mari sunt otrăvitoare Vopsirea nebuniei, krapp Are efect iritant asupra mucoasei gastrice, crește aciditatea sucului gastric Contraindicatii: glomerulonefrita acuta si cronica, ulcer peptic, gastrita hiperacida (cu aciditate crescuta) Ienupăr obișnuit Ienupărul (fructele de pădure) nu trebuie utilizat în inflamația acută a rinichilor Utilizarea internă a fructelor de pădure necesită dozare precisă și este contraindicată în sarcină Euphorbia de orice varietate Utilizarea internă a euphorbiei, ca plante extrem de otrăvitoare, necesită o mare grijă Morcovi, grădină Nu utilizați în interiorul culturilor de rădăcină, părțile superioare ale culturilor de rădăcină care sunt deasupra solului și au o culoare verde Afectează negativ activitatea inimii Alge marine (alge) Nu trebuie să utilizați alge marine pentru tuberculoză pulmonară, boli de rinichi, furunculoză, diateză hemoragică, urticarie, în timpul sarcinii, când utilizarea preparatelor cu iod este contraindicată Săpună comună Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență Câmp de mentă și pădure Când este ingerat, închide accesul la naștere Acest lucru nu se aplică mentei de grădină, culturale Descarcă mov O plantă extrem de otrăvitoare, deși un remediu valoros pentru inimă Folosirea luminii necesită o atenție deosebită și supraveghere medicală obligatorie guler grecesc Periplocina este un compus foarte toxic, iar utilizarea lui, chiar și în doze mici, poate provoca efecte toxice, așa că trebuie avut grijă atunci când îl utilizați Utilizați-l pentru tratament numai sub supravegherea directă a unui medic Consolul medicinal Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență și dozare strictă Vasc Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență Nuc, alun (pădure) Când ingerați miez de nucă și alune și alte nuci, este adesea necesar să respectați doza, adică să luați o cantitate mică, deoarece un aport ușor excesiv este suficient și o persoană va începe în curând să aibă dureri de cap în partea anterioară Capete Acest lucru se datorează faptului că aportul de miez de nucă provoacă un spasm al vaselor cerebrale în partea din față a capului Stonecrop este caustic Planta otrăvitoare Urmați doza exactă Sucul de iarbă proaspătă provoacă inflamații și vezicule pe piele Feriga mascul O plantă extrem de otrăvitoare Preparatele de ferigă sunt contraindicate în caz de insuficiență cardiacă, afecțiuni hepatice și renale, ulcer gastric și ulcer duodenal, boli gastrointestinale acute, sarcină, epuizare severă, anemie și tuberculoză activă Nuambră dulce-amăruie, mănușă neagră Plante otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență Geanta ciobanului Preparatele din traista ciobanului sunt contraindicate persoanelor cu coagulare crescuta a sangelui Treapta este albă Trebuie remarcat faptul că planta de trepte este otrăvitoare O supradoză cu acesta poate provoca diaree cu sânge și nefrită Tansy obișnuit Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență și dozare precisă Pikulnik obișnuit Când se iau cantități mari de plantă, pot apărea semne de intoxicație, exprimate prin dureri severe ale mușchilor Semnele de otrăvire pot începe atunci când mănâncă carnea animalelor, cel mai adesea porci sau păsări, hrănite cu semințele acestei plante Plângerile durează de la trei până la zece zile, în funcție de severitatea intoxicației, după care dispar spontan Bujor evaziv O plantă extrem de otrăvitoare Utilizarea internă necesită o grijă deosebită și o dozare precisă Iederă Planta este otrăvitoare! Poate provoca otrăvire La persoanele mai sensibile, contactul cu materiile prime provoacă dermatită Fructele de iedera sunt deosebit de toxice Pelin amar (argintiu) Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență și dozare precisă Evitați utilizarea prelungită Poate provoca convulsii, halucinații și chiar tulburări mentale Utilizarea pelinului în timpul sarcinii este contraindicată Nu poate fi utilizat pentru ulcerul peptic Pelin citvarnaya Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită îngrijire deosebită și supraveghere medicală obligatorie Ceai de rinichi (orthosiphon) Atunci când este luat pe cale orală, creșteți aportul de apă, deoarece ceaiul de rinichi elimină cantități mari de apă din organism Lumbago (iarba-somn) O plantă extrem de otrăvitoare Utilizarea internă a plantei necesită îngrijire deosebită și dozare precisă Radiola roz (rădăcină de aur) Urmați cu exactitate doza În caz de supradozaj, pot apărea reacții adverse ale sistemului nervos sub formă de insomnie, dureri de cap, palpitații și iritabilitate crescută Tratați sub supraveghere medicală Luarea medicamentului este contraindicată în caz de simptome pronunțate de boli nervoase, epuizare a celulelor corticale ale creierului, hipertensiune arterială, ateroscleroză, precum și hipotensiune arterială cauzată de distonia vegetativ-vasculară Rubarbă Când luați medicamente care conțin rubarbă, urina, laptele și transpirația devin galbene Într-un mediu alcalin, culoarea este roșie Trebuie evitată la pacienții cu gută și la pacienții care suferă de nefrolitiază cu calculi de oxalat Datorită faptului că rubarba poate provoca sângerări din venele rectale, utilizarea sa nu este recomandată pentru hemoroizi Semănat ridichi Utilizarea internă a ridichii este contraindicată bolnavilor de inimă și ficat, cu ulcer gastric și ulcer duodenal, inflamație a tractului gastrointestinal Rododendron auriu Planta otrăvitoare În caz de supradozaj, pot apărea otrăviri, ale căror semne sunt: salivație severă, senzație de vânt, durere severă de-a lungul tractului digestiv, intoxicație, deprimarea sistemului respirator cardiovascular, scăderea tensiunii arteriale Medicamentele au un efect iritant asupra tractului urinar Contraindicat în boli de rinichi Ruta este parfumată O plantă otrăvitoare, în special o plantă proaspătă, și necesită prudență la dozare Lumanare obisnuita Când luați suc proaspăt de sfeclă, apare un spasm puternic al vaselor de sânge Prin urmare, sucul proaspăt stors este lăsat să stea timp de - ore, astfel încât fracțiunile volatile dăunătoare să dispară După aceea, puteți aplica sucul Liliac obișnuit Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență Lemn dulce gol Cu utilizarea prelungită a lemnului dulce și mai ales adesea după utilizarea carbenoxelonului, există o creștere a tensiunii arteriale, retenție de lichide până la apariția edemului, încălcări în zona genitală pe - slăbirea libidoului, dezvoltarea ginecomastiei, limitarea sau dispariția creșterii părului etc Ergot (coarne uterine) O plantă foarte otrăvitoare Utilizarea ergotului necesită îngrijire foarte mare și neapărat supraveghere medicală Tartar înțepător, sau obișnuit Nu utilizați dacă aveți tensiune arterială mare Thermopsis lanceolat Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență În cazul hemoptiziei, administrarea orală este contraindicată Urs comun Nu aplica mult timp! Unii autori nu recomandă utilizarea frunzelor sub formă de decoct, deoarece irită mucoasa tractului gastrointestinal Sorile Planta otrăvitoare Utilizarea internă a tuturor tipurilor de șoricelă, ca plante otrăvitoare, necesită prudență Utilizarea prelungită a plantelor și supradozajul provoacă amețeli și erupții cutanate Urmați cu exactitate doza Tricolor violet, panseluțe Utilizarea pe termen lung a preparatelor de violetă și supradozajul poate provoca vărsături, diaree și o erupție cutanată cu mâncărime Physalis obișnuit, cireș cu bule, cireș de câmp Trebuie amintit că planta conține substanțe cu toxicitate severă Fructele trebuie consumate fără o cană cu bule, deoarece conțin substanțe toxice Coada-calului Planta otrăvitoare, utilizarea este contraindicată în inflamația acută a rinichilor, periculoasă chiar și cu iritații ușoare Utilizarea internă necesită o dozare precisă Hop Planta otrăvitoare Necesită o doză precisă, aveți grijă la supradozaj atunci când este administrat pe cale orală Hreanul este obișnuit Ar trebui să aveți grijă să luați hrean în cantități mari Ceai chinezesc Consumul excesiv de ceai poate duce la creșterea excitabilității Ceaiul tare este contraindicat în boli de inimă, ulcer peptic și nevroze Spânz Hellebore și toate medicamentele preparate din el sunt foarte otrăvitoare Utilizarea externă a eleborului poate provoca, de asemenea, otrăvire severă, chiar fatală Cireș de pasăre comun Planta este otrăvitoare Utilizarea internă a cireșului de păsări necesită prudență (în special coaja, fructele, frunzele) Cheremsha Evitați utilizarea usturoiului sălbatic la pacienții cu gastrită și ulcer gastric Medicamente de rădăcină neagră Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită o atenție deosebită, mai ales la dozare Usturoiul nu trebuie consumat de pacienții cu epilepsie, persoanele cu sânge și femeile însărcinate Curatator de padure Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență Celandina este mare Toate părțile plantei, în special rădăcinile, sunt otrăvitoare Utilizarea internă necesită îngrijire foarte mare și dozare precisă Utilizați numai sub supraveghere medicală Utilizarea nemoderată și prelungită provoacă greață, vărsături, diaree, deprimarea centrului respirator Măceșul După ingerarea infuziei de măceș, asigurați-vă că vă clătiți gura cu apă caldă sau apă caldă cu sifon Acizii continuti in perfuzie corodeaza smaltul dintilor Măcrișul este acru Conține substanțe purinice și acid oxalic Nu este recomandată folosirea măcrișului cu metabolizare afectată a sării (reumatism, gută) și boli conexe, cu inflamație a intestinelor și tuberculoză Efedra bicuspidă Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență în hipertensiune arterială, ateroscleroză, boli organice severe ale inimii și insomnie Frasin comun Planta este otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență Fraxinella La contactul cu planta, mai ales în timpul înfloririi, pot apărea leziuni grave ale pielii, precum arsuri, care sunt dureroase și greu de vindecat S-a dovedit că otrăvirea poate apărea la inhalarea vaporilor uleiului esențial de frasin Bănciul parfumat Planta otrăvitoare Utilizarea internă necesită o grijă deosebită, cu supradozaj, vărsături, dureri de cap, amețeli și chiar deces b Calendar de colectare a plantelor medicinale MARTIE Mesteacăn - muguri Lingonberry - frunze Pin - muguri APRILIE Mesteacăn - muguri Lingonberry - frunze Șarpe Highlander - rizomi Elecampane mare - rizomi cu rădăcini Stejar - scoarță Viburnum obișnuit - scoarță Catina de arin - scoarta Potentilla erectus - rizomi Feriga mascul - rizom Pin - muguri Ursul - frunze Plop negru - muguri MAI Izvorul Adonis - iarbă mlaștina Ledum - ramuri cu frunze Mesteacăn negru - frunze, muguri Păducel roșu - flori, fructe Lingonberry - frunze Angelica officinalis - rădăcini Stejar - scoarță Viburnum obișnuit - scoarță Copita europeană - frunze Urzica - frunze Catina de arin - scoarta Cătină fragilă - scoarță Mai crin de vale - iarbă, frunze, flori Brusture - rădăcini coltsfoot - flori, frunze Papadia officinalis - planta, radacini Comfrey officinalis - rădăcini Feriga mascul - rizom Poșeta ciobanului - Iarbă Primrose primăvară - frunze, flori Bujor evaziv - rădăcini Brad siberian - muguri, ace club club - iarbă, spori Pattlagină obișnuită - iarbă Iarba de canapea târâtoare - rizomi Coacăze negre - frunze Pin de pădure - ace, muguri Ursul - frunze Plop negru - muguri Tricolor violet - iarbă Coada-calului - iarbă Hrean - rădăcini Cireș - flori, fructe IUNIE Izvorul Adonis - iarbă mlaștina Ledum - ramuri cu frunze găină neagră - frunze Mesteacăn negru - frunze, muguri Păducel roșu - flori, fructe Albastru de colț - flori Ceas cu trei foi - frunze Pasăre Highlander - iarbă Melilot officinalis - plantă Angelica officinalis - rădăcini Icter cenușiu - iarbă Căpșuni sălbatice - fructe, frunze Centaury mic - iarbă Lichen islandez - talus Copita europeană - frunze urzica - frunze Mai crin de vale - iarbă, frunze, flori Tei în formă de inimă - flori Brusture - rădăcini Coltsfoot - flori, frunze Papadia officinalis - planta, radacini Comfrey officinalis - rădăcini Păstârnac - iarbă Poșeta ciobanului - Iarbă Bujor evaziv - rădăcini Brad siberian - muguri, ace club club - iarbă, spori Patlagina mare - frunze Pattlagină obișnuită - iarbă Pelin - frunze Mascul de ferigă - rizomi Motherwort cu cinci lobi - iarbă Mușețel parfumat - coșuri cu flori Pin de pădure - ace, muguri Iarba de mlaștină Sushenitsa Cimbru târâtor - plantă Chimen obișnuit - iarbă Tricolor violet - iarbă Coada-calului - iarbă Hrean - rădăcini Seria din trei părți - iarbă Cireș - flori, fructe Afine - frunze Celandina mare - iarbă Orhidee - tuberculi IULIE Izvorul Adonis - iarbă Mlaștina Calamus - iarbă Mlaștina Ledum - iarbă Gânbă neagră - frunze, muguri Mesteacăn negru - frunze, muguri Imortelle nisipoase - inflorescențe Păducel roșu - flori, fructe Albastru de colț - flori Ceas cu trei foi - frunze Afine - fructe Troscot - plantă Highlander pochechuyny - iarbă Melilot officinalis - iarbă Origanum vulgaris - plantă Angelica officinalis - rădăcini Icter gri - iarbă Larkspur reticul - iarbă sunătoare - plantă Căpșuni sălbatice - fructe, frunze Centaury mic - iarbă Lichen islandez - talus Calendula officinalis (gălbenele) - inflorescențe Viburnum vulgaris - scoarță, fructe Fireweed cu frunze înguste - iarbă Copita europeană - frunze Sceptrul de mulein - corolele florilor Urzica - frunze Tei în formă de inimă - inflorescențe Brusture mare - rădăcini Bulb ceapă - bulb In comun - iarbă Zmeura comună - fructe, frunze Morcovi - semințe, rădăcini coltsfoot - flori, frunze Ienupăr - boabe de conuri Mentă de câmp - iarbă Papadia officinalis - planta, radacini Comfrey officinalis - rădăcini Feriga mascul - rizom Păstârnac - iarbă Poșeta ciobanului - Iarbă Pătrunjel de grădină - iarbă, rădăcini Tansy comun - inflorescențe Bujor evaziv - rădăcini Brad siberian - muguri, ace muşchi de club - iarbă, spori Patlagina mare - frunze Pattlagină obișnuită - iarbă Pelin - iarbă, frunze Pelin - plantă Motherwort cu cinci lobi - iarbă Mușețel parfumat - coșuri cu flori Coacăze negre - fructe mlaștină Sushenitsa - iarbă Pin de pădure - ace, muguri Cimbru târâtor - plantă Chimen obișnuit - fructe Ursul - frunze Soricel - iarbă Tricolor violet - iarbă Coada-calului - iarbă Hrean - rădăcini Seria din trei părți - iarbă Cireș de păsări comune - fructe Afine - fructe Celandina mare - iarbă Scorțișoară de măceș - flori, fructe Orhidee - tuberculi AUGUST Izvorul Adonis - iarbă Mlaștină Calamus - rizomi, iarbă Rozmarin de mlaștină - iarbă Imortelle nisipoase - inflorescențe Păducel roșu - flori, fructe Valerian officinalis - rădăcini, rizom Afine - fructe Rinichi de Highlander - iarbă Melilot officinalis - plantă Origanum vulgaris - plantă Angelica officinalis - rădăcini Icter galben - iarbă Centaury mic - iarbă Lichen islandez - talus Calendula officinalis (gălbenele) - inflorescențe Viburnum vulgaris - scoarță, fructe Fireweed cu frunze înguste - iarbă Sceptrul de mulein - corolele florilor Urzica - frunze Cruce comună - iarbă, rădăcini Brusture - rădăcini Ceapa - Bulb Zmeura comună - fructe Morcovi - semințe, rădăcini coltsfoot - flori, frunze Papadia officinalis - planta, radacini Comfrey officinalis - rădăcini Feriga mascul - rizom Poșeta ciobanului - Iarbă Pătrunjel de grădină - iarbă, rădăcini Tansy comun - inflorescențe Bujor evaziv - rădăcini Club club - spori, iarbă Patlagina mare - frunze Pelin - plantă Mușețel parfumat - coșuri cu flori Rowan obișnuit - fructe Cianoza albastra - rizomi cu radacini Pin de pădure - ace, muguri Mlaștina Sushenitsa - iarbă Chimen obișnuit - fructe Ursul - frunze Soricel - iarbă Tricolor violet - iarbă Coada-calului - iarbă Hamei obișnuit - conuri Hrean - rădăcini Seria din trei părți - iarbă Cireș de păsări comune - fructe Afine - fructe Semănat usturoi - bulbi Celandină mare - iarbă Măceș de scorțișoară - fructe SEPTEMBRIE Valerian officinalis - rizomi cu rădăcini Șarpe Highlander - rizomi cu rădăcini Angelica officinalis - rizomi cu rădăcini Calendula officinalis (gălbenele) - inflorescențe Viburnum vulgaris - fructe, coajă Varză Merișoare - fructe urzica - frunze Burnet officinalis - rădăcini, rizom Laxativ de cătină (zhoster) - fructe Potentilla erectus - rizom Brusture - rădăcini Bulb ceapă - bulb Ienupăr comun - boabe conice Morcovi - semințe, rădăcini Papadia officinalis - rădăcini Arin gri - conuri Feriga mascul - • rizomi Poșeta ciobanului - Iarbă Primrose primăvară - rizomi cu rădăcini Pătrunjel de grădină - iarbă, rădăcini Bujor evaziv - rădăcini Club club - spori Patlagina mare - frunze Pelin - plantă Mușețel parfumat - coșuri cu flori Rowan obișnuit - fructe Cianoza albastra - rizomi cu radacini Chimen obișnuit - iarbă Ursul - frunze Soricel - iarbă Tricolor violet - iarbă Coada-calului - iarbă Hamei obișnuit - conuri Hrean - rădăcini cicoare sălbatică - rădăcini scortisoara de macese -: fructe Măcrișul de cal - rizomi și rădăcini OCTOMBRIE Valerian officinalis - rizomi cu rădăcini Șarpe Highlander - rizomi Angelica officinalis - rizomi cu rădăcini Viburnum vulgaris - fructe, scoarță Merișoare - fructe Burnet officinalis - rizomi și rădăcini Potentilla erectus - rizomi Morcovi - semințe, rădăcini Ienupăr comun - boabe de conuri Papadia officinalis - rădăcini Comfrey officinalis - rădăcini Arin gri - conuri Mascul de ferigă - rizomi Primrose primăvară - rizomi cu rădăcini Iarba de canapea târâtoare - rizomi Tulpină de câmp - rădăcini Urs comun - naya - frunze cicoare sălbatică - rădăcini Scorțișoară de măceș - fructe Măcrișul de cal - rizomi și rădăcini NOIEMBRIE Arin - sămânță Tulpină de câmp - rădăcini Sfaturi utile HALITOZA Arin alb Se prepară un decoct din g de frunze tăiate mărunt și , litri de apă, se fierbe de minute, se strecoară și se răcește, apoi se clătește gura Monetărie O lingură de frunze de mentă la , litri de apă clocotită insistă timp de o oră Utilizați ca apă de gură Garoafa Ia cu tine un cuisoare (uscat) si pune-l in gura de - ori pe zi si lasa-l intre dinti si obraz Mușețel Utilizați ca ceai proaspăt făcut - linguri linguri de mușețel (medicinal), gătiți timp de minute în , litri de apă DEMOBILIZANT FACIAL În dialectul popular, acest remediu se numește apă de castraveți După ce tăiați castraveții în felii, puneți-i într-o sticlă și turnați vodcă bună purificată sau alcool farmaceutic diluat Stați săptămâni la soare După aceea, apa de castraveți este gata Se folosește nediluat, umezind un prosop și ștergând fața cu el Apa de castraveți este considerată cel mai bun remediu popular pentru înmuierea pielii feței PENTRU ÎNTINEREREA FEȚEI Infuzați floare de tei - lingură lingura la un pahar cu apa clocotita Apoi adăugați linguriță de miere Ungeți fața și gâtul timp de minute Repetați procedura a doua zi MASCA PENTRU FATA Un gălbenuș de ou crud, o linguriță de miere și linguriță de glicerină Toate acestea se amestecă și se întinde pe față timp de ore, apoi se spală Fața este foarte revigorată, iar ridurile sunt netezite Amestecul rămas poate fi păstrat la frigider câteva zile Masca se poate repeta de - ori pe saptamana Pentru prospețimea și nutriția pielii feței, este foarte bine să răspândiți diferite sucuri de fructe, sucuri de legume, lapte, smântână, unt timp de câteva minute - în general, trebuie să oferiți nutriție pielii După câteva minute, spală totul de pe față MASCA PENTRU PIELE USCATA f Luați floare de tei, frunze de mentă, flori de mușețel, măceș sau petale de trandafir, în părți egale din volum Se toarnă plantele zdrobite cu apă clocotită în raport de : După fierbere, , - minute se răcește bulionul, într-o formă caldă, așezat între straturi de tifon sau bucăți de bandaj, se aplică pe fața curată Lăsați masca pe față timp de - de minute, apoi spălați-vă fața cu apă caldă MASCA PENTRU TEN GRAS Luați sunătoare, frunze de măcriș, frunze de coltsfoot, coșuri de flori de galbenele în părți egale Se toarnă plantele zdrobite cu apă clocotită în raport de : După fierbere, , - minute bulionul se răcește, într-o formă caldă, așezat între straturi de tifon sau bucăți de bandaj, aplicat pe o față curată Țineți masca pe față timp de - de minute, apoi spălați-vă fața cu apă caldă pistrui Papadie Se prepară un decoct - se fierb linguri de păpădie în ml apă timp de minute, apoi se strecoară și se răcește Spălați-vă fața cu acest decoct Bulb de ceapă Ștergeți fața cu o ceapă proaspătă zilnic până când pistruii dispar Castravete Stoarceți sucul unui castravete tânăr, ungeți petele de vârstă cu suc de - ori pe zi timp de câteva săptămâni La naiba Pregătiți un tern din rădăcini de hrean și aplicați pe zonele pielii cu pistrui de - ori pe zi Pătrunjel, castraveți, lămâie, ceapă Pentru albirea pistruilor, puteți folosi remedii cunoscute de mult ca sucul proaspăt de pătrunjel, suc proaspăt de castraveți, suc de lămâie, suc de ceapă, soluție de oțet %, bătută în jumătate cu proteină din ou de pui RIDURI PE PIELEA FEȚEI Pregătiți o pastă din g migdale rase, , g gălbenuș de ou, , g glicerină, ml alcool, g timol și , g camfor, amestecați totul cu apă și aduceți la o consistență asemănătoare unei paste Aplicați pasta pe riduri timp de - , ore Apoi spălați pielea și ștergeți Luați un vas adânc, puneți în el g mușețel, g mentă, g acid salicilic (foarte fin), g rozmarin și turnați un litru de vin bun Păstrați amestecul timp de zile, strecurați și ștergeți bine pielea feței cu lichid în fiecare seară, timp de zile Tratamentul poate fi repetat de multe ori după o scurtă pauză Mix de fructe Luați , g de acid salicilic (pulbere foarte fină), suc de castraveți g și ml de alcool ° (sau vodcă) Ștergeți fața cu acest amestec în fiecare seară timp de - de zile Pentru pielea uscată, alcoolul trebuie înlocuit cu vin, deoarece alcoolul poate irita pielea După efectuarea acestor proceduri, se recomandă utilizarea măștilor din plante medicinale, în special sunătoare, mușețel și coltsfoot Calendula este, de asemenea, un remediu potrivit pentru măști Se recomandă și inul sub formă de mască - o mască pe săptămână Şampon Bate un ou proaspat cu putina apa si adauga un praf de borax Spală-ți părul cu asta Topiți g de săpun de toaletă bun în ml de haine coloană și se adaugă ml apă distilată A se păstra într-o sticlă bine închisă DIN MUSCATURA TARANTULEI Luați un borcan de litru de sticlă, turnați în el , litri de ulei de măsline și puneți tarantule (borcanul trebuie să aibă un capac cu filet) Într-un borcan închis, insistați săptămâni Aceasta tinctura trebuie lubrifiata cu generozitate cu locuri muscate de o tarantula Lubrifiați locul mușcat în fiecare oră până când roșeața și umflarea dispar complet Această metodă de tratament a fost întotdeauna folosită de păstorii turmelor mari de oi; au purtat constant cu ei o sticlă din tinctura descrisă Tratamentul în acest fel este de obicei rapid și sigur Cel mai bun mod de a prinde o tarantula este să faci o minge de ceară de albine, să o legați pe o sfoară și să o coborâți în gaura tarantulei Tarantula va apuca imediat mingea de ceară și nu își va putea rupe picioarele Înmuiată în ulei vegetal, tarantula va cădea cu ușurință în spatele ceară DE LA MUSCATURA DE SARPE Imediat după mușcătură, ar trebui să faceți un turnichet primitiv dintr-o centură, frânghie etc și să vă bandați strâns brațul sau piciorul cu el deasupra locului mușcat Ignorând durerea, cauterizați locul mușcat cu un fier înroșit Apoi tratați rana arsurii Scoateți turnichetul după minute O persoană mușcată de un șarpe însuși trebuie să sugă totul din rană, scuipând adesea ceea ce este aspirat din gură Acest lucru se poate face numai dacă persoana mușcată nu are o rană în gură Seria din trei părți Medicina tradițională recomandă aplicarea ierbii proaspete zdrobite pe răni atunci când sunt mușcate de șerpi otrăvitori MEDII PENTRU TRATAMENTUL TUTUROR TIPURILOR DE REUMATISME (ÎN PARTICULAR ARTICULAR) Experții demonstrează că principala cauză a oricărui reumatism, conform ultimelor cercetări ale oamenilor de știință, este un exces de acid uric în organism Acest acid este dat organismului de carnea, vânatul și peștele consumat în alimente În tratamentul reumatismului, este necesar să renunți pentru o perioadă lungă de timp la alimentele din carne și să treci la o dietă vegetariană, în principal legume crude și fructe crude În tratamentul reumatismului articular, ar trebui să uiți de mâncarea din carne pentru viață Proporția de suc de legume pentru pacienții cu reumatism articular: g suc de țelină și g suc de morcov trebuie luate la kg Toate cele mai proeminente surse științifice de ultimă oră privind tratamentul reumatismului recomandă cu tărie începerea tratamentului cu o CURĂȚARE fundamentală a organismului și asigurați-vă că respectați POSTUL, sau mai degrabă postul, pentru a elibera organismul, în special intestinele, de substanțele otrăvitoare și murdare acumulat acolo, deseori mincind de mulţi ani După curățare și post, natura însăși se va ocupa de o recuperare treptată Această curățare a corpului și postul sunt OBLIGATORII, deoarece accelerează foarte mult procesul de vindecare PURGERIA SI POSTUL (postul) aduc intotdeauna rezultate minunate: scade temperatura, pneumonia si febra fanului dispar treptat Multe boli pot fi vindecate aproape imediat după curățarea organismului de substanțe otrăvitoare și depozite murdare Notă Persoanele care suferă de apendicită, inflamație a esofagului sau ulcere în această zonă, o astfel de curățare nu este recomandată, aceste persoane ar trebui să meargă direct la post Mulți oameni de știință moderni nu recomandă postul mai mult de zile Este mai bine să postești nu mult timp, ci des Dar mulți alții recomandă postul prelungit Se recomandă să începeți CURĂȚAREA ORGANISMULUI ȘI POSTUL după cum urmează Dimineața, imediat după trezire, diluați lingură de săruri Epsom în / cană de apă clocotită (mai bine folosiți apă distilată) Adăugați sucul de la lămâi și completați paharul cu apă rece (de preferință distilată) și beți După de minute, se ia / cană de suc de morcovi și țelină sau aceeași cantitate de suc de citrice (portocale, lămâi), se diluează cu o jumătate de pahar de apă distilată și se bea Pe parcursul zilei următoare, trebuie să repetați consumul de suc cu apă distilată la fiecare jumătate de oră În timpul curățării nu trebuie luate alimente, deși foamea se simte puternic Daca senzatia de foame este foarte puternica, poti manca portocala seara Uneori, în legătură cu curățarea și postul, se vor simți dureri de cap, greață și slăbiciune Nu ar trebui să acordați atenție acestui lucru și ar trebui să vă amintiți cu fermitate că acest fenomen este temporar și va trece în curând Foame După o zi de curățare a organismului, trebuie să trecem la post sau un fel de post Pentru o perioadă de la până la zile, trebuie luate doar sucuri de legume (cât mai multe) Urmează fiecare seară Ordinul Xe administrați o clismă pentru a scăpa de "dârciurile" care au coborât din purjare și băut sucuri de legume în timpul postului zi pe săptămână, post complet este recomandat tuturor, sănătoși și bolnavi, pentru a permite naturii să curețe organismul de substanțele toxice care pot provoca ulterior o anumită boală Pentru cei care nu pot trece prin procesul de curățare din motivele menționate mai sus, trebuie luat un laxativ natural cu o seară înainte de post Între posturi sau posturi, ar trebui să mănânci în principal salate și legume crude și fructe de toate soiurile, cu cantități extrem de mici de alimente precum lapte, brânză, ouă, pește și carne Alimentele cu natură foarte acidă, care ar trebui excluse complet din dietă, sunt următoarele: toate alimentele care conțin zahăr alb și făină albă; dulcețuri, dulciuri, castraveți preparate cu un amestec mare de oțet, oțet; condimente aromate cu piper etc ; bauturi alcoolice; ceai puternic; cafea sau cacao; mâncare pregătită pentru o lungă perioadă de timp; alimente prajite si grase Curățarea corpului conform Dr Walker În ajunul începerii postului, seara, înainte de culcare, trebuie să bei un pahar de laxativ dintr-un amestec de săruri Epsom și Glauber După ce ați luat un laxativ (dacă pacientul este treaz), trebuie să luați un pahar de suc de portocale la fiecare jumătate de oră cu un amestec de suc de lămâie în timpul zilei și să nu mâncați nimic O clismă trebuie administrată înainte de a lua un laxativ Aici este necesar să explicăm trăsăturile caracteristice ale clismei Dr Walker Tubul de cauciuc pentru clisma trebuie să fie gros ca un creion, iar capătul inferior al acestuia trebuie lubrifiat cu generozitate cu ulei vegetal timp de cm Totuși, dr Walker sfătuiește folosirea vaselinei sau a altor preparate pe bază de minerale Umpleți borcanul cu doi litri de apă caldă și, nu-i rău, turnați același suc de la sau lămâi, deși acesta din urmă nu este necesar Apoi capătul tubului de cauciuc (fără vârf) trebuie introdus în anus și împingeți treptat tubul din ce în ce mai mult până când se introduce cm Dacă tubul întâlnește un obstacol, atunci nu îl împingeți mai departe Clisma Dr Walker trebuie luată pe genunchi și coate pentru a permite apei să pătrundă mai adânc și să se întoarcă mai bine Aceasta este urmată de post și dietă, așa cum este deja descris mai sus Adăugăm că în tratamentul formelor severe de reumatism de tot felul, în special articular, alimentația joacă cel mai important rol rol Un rol uriaș îl joacă și plaja, precum și băile rusești sau finlandeze, fără greș cu abur și mătură Este necesar să se ridice petele dureroase cât mai mult și cât mai mult posibil DIABET Există tipuri de diabet Diabet insipid Se exprimă numai prin urinare abundentă și frecventă, dar cantitatea de zahăr din urină este normală Deoarece cu urina iese mult azot și fosfor, un astfel de pacient obosește repede, are gura și pielea uscată, lipsă de salivă Motivul se datorează în principal nervilor Boala este agravată de insomnie, anxietate, necazuri Agenți de întărire: fier, brom, valeriană Este bine în timpul atacurilor unei boli care se manifestă periodic să bei glicerină o lingură pe zi și să umple fosforul necesar creierului, să mănânci mai mult pește, carne, precum și raci, creier, lapte, gălbenușuri Diabet Are un conținut ridicat de zahăr din struguri și acid oxalic în urină, ceea ce duce cu ușurință la formarea de pietre la rinichi Semne ale bolii: urinare frecventă, sete de nestins, sete și foame constantă, slăbiciune, vedere încețoșată, astm cardiac, gust de fier în gură, vindecare proastă a rănilor, mâncărimi ale pielii Zahăr în sânge și urină Trebuie să nu mai consumați zahăr și tot ceea ce conține zahăr și amidon: pâine, orez, cereale, leguminoase, stafide Este necesar să consumați mai multă carne sub toate formele ei, mai multe grăsimi și fructe proaspete, cu excepția bananelor, castanelor, cireșelor, prunelor și strugurilor, care sunt bogate în amidon Lapte degresat foarte bine, branza de vaci, lapte coagulat Condimentele sunt necesare pentru a facilita digestia grăsimilor O dietă care trebuie urmată cel puțin o dată pe săptămână ajută: consumați doar legume proaspete toată ziua, apoi mâncați - ouă și puțin ulei proaspăt pentru ele În loc de zahăr, mâncați zaharină, slastilină, polarin etc Remedii populare Bea cât vrei infuzie de frunze de afin Se bea o lingura pe zi dintr-un decoct din radacina de ratania Râzi cât mai mult, pentru că râsul îmbunătățește starea pacientului prin scăderea procentului de zahăr din sângele organismului * Luați de ori pe zi pentru o linguriță de semințe de muștar TRATAMENT CU ULEI DE FLOARE-Soarelui Această metodă poate fi folosită pentru a trata boli precum durerile de cap, sinuzita frontală, tromboflebita, bolile cronice ale stomacului, intestinelor, inimii, plămânilor, ficatului, bolilor femeilor, encefalită, durerilor de dinți etc Această metodă previne stadiul inițial al unei tumori maligne Metoda de tratament este următoarea: Uleiul vegetal (floarea soarelui sau arahide) în cantitate de cel mult o lingură este concentrat în fața gurii, apoi uleiul este aspirat ca bomboane, în niciun caz uleiul nu trebuie înghițit Procedura de tratament se desfășoară ușor, liber, fără tensiune timp de - de minute În primul rând, uleiul devine gros, apoi lichid, ca apa și numai după aceea ar trebui să fie scuipat în baie, deoarece acest lichid este infecțios și clătiți-vă gura Această procedură se face cel mai bine o dată dimineața pe stomacul gol și seara înainte de a merge la culcare Dar pentru a accelera tratamentul, o puteți face de mai multe ori pe zi Lichidul scuipat conține o mulțime de agenți patogeni, inclusiv tumori maligne Trebuie avut în vedere că în timpul tratamentului cu această metodă pot apărea exacerbări, în special la persoanele cu o mulțime de boli Când focarele încep să se relaxeze, unei persoane i se poate părea că a devenit mai rău Se întâmplă ca o rană să stea în corp, dar nu este încă simțită și persoana se consideră sănătoasă După procedura acceptată, starea de sănătate se înrăutățește brusc, ceea ce înseamnă că focul a început să se rezolve, ceea ce mai târziu ar provoca boala Întrebarea de câte ori puteți lua procedura, pacientul trebuie să decidă în funcție de sănătatea sa Deci, de exemplu, cu o exacerbare a sciaticii, puteți face proceduri toată ziua și vă puteți ridica sănătos din pat după trei zile Tratamentul are loc în momentul supt uleiului În acest fel, poți fi tratat pentru un număr mare de boli fără a recurge la tratament medicamentos Această metodă este atât preventivă Boala acută se vindecă foarte repede, în două zile, tratament nie învechit, cronic - pentru o lungă perioadă de timp, uneori un an Celulele, țesuturile, toate organele corpului uman sunt tratate în acest fel, în timp ce acestea din urmă aruncă tot echilibrul viu și mort din sine Sub echilibrul viu se înțelege microflora care afectează corpul uman, scurtează viața Echilibrul mort este sărurile și alte substanțe inutile organismului O persoană ar trebui să trăiască - de ani, dar trăiește doar jumătate din secolul prescris Este necesar să se aplice această metodă de tratament până când în organism apare vigoarea, puterea, somnul odihnitor După trezire, o persoană nu ar trebui să aibă nicio durere, ar trebui să se simtă odihnită După somn, nu ar trebui să existe pungi sub ochi, ar trebui să existe un apetit bun, memorie HIPERTENSIUNEA INDIANĂ TRATAMENTUL IOD (lubrifiat cu iod conform schemei de ori pe an - în martie și septembrie) Etapa I: de la martie până la martie Apoi faceți o pauză de zile martie - martie Etapa II: de la septembrie până la septembrie Apoi o pauză de zile În perioada septembrie - septembrie Înmuiați un vată pe un chibrit în iod și țineți un inel în jurul mâinii stângi seara înainte de a merge la culcare (noaptea) și faceți acest lucru timp de zile în funcție de numerotarea numerelor Apoi faceți o pauză de zile și repetați lubrifierea în aceeași ordine (numerele sunt luate în cercuri după o pauză de zece zile) Linie punctată: trageți o linie cu iod de la spate de la umăr la șold (nu o faceți în față) Într-o zi, faceți o singură lubrifiere, să zicem, în jurul genunchiului piciorului drept (vezi Fig ) CEAPA SI USSturoiul Condimentele universale au fost de multă vreme foarte populare în rândul oamenilor Ceapa crudă rasă freca locurile degerate Gruliul învelit în marnă este așezat timp de - minute în nările nasului cu un nas care curge Ceapa coaptă contribuie la maturarea abcesului Schema de lubrifiere cu iod Pentru tuse, bronsita si tuse convulsiva se foloseste urmatoarea reteta: , kg ceapa tocata, g miere, g zahar se fierb intr-un litru de apa timp de trei ore Luați - linguri pe zi Sucul proaspăt de ceapă reduce verucile, vindecă rănile, întărește părul De - ori pe săptămână, frecați - linguri de suc în rădăcinile părului, după care leagă capul cu o eșarfă timp de o oră și jumătate până la două Proprietățile fitoncide ale cepei și usturoiului sunt grozave Este suficient să mesteci un cățel de usturoi timp de câteva minute pentru a curăța complet cavitatea bucală de bacterii Adevărat, mulți sunt precauți din cauza mirosului destul de neplăcut pentru alții TROSA DE AJUTOR PENTRU LEGUME Nu orice gospodină știe că literalmente la îndemâna ei în bucătărie există o trusă de prim ajutor bine aprovizionată Te doare capul Vrei să iei o pastilă de Citramon, Pyramidone sau Phenacetin Stai puțin Încearcă altceva Luați frunze de varză proaspătă și aplicați-le pe frunte și pe tâmple Se recomandă să procedați la fel pentru a calma durerea de la arsuri, vânătăi, inflamații externe Varza acru se vindecă și ea: dacă este mestecată sistematic, atunci gingiile slabe sunt întărite Proprietățile antiscorbutice ale cartofilor sunt larg cunoscute Se știe mult mai puțin că amidonul, substanțele mucoase și sărurile conținute în acesta au un bun efect protector asupra stomacului Tuberculii răzuți cruzi se aplică pe arsuri, în locurile opărite cu apă clocotită In cazul unei arsuri, cartofii pot fi inlocuiti cu morcovi rasi si storsi Iar sucul de morcovi, bogat în vitamine, este recomandat de medici în primele zile de infarct miocardic Legenda spune că Apollo, care era o rudă cu Esculapius și, prin urmare, avea o anumită legătură cu medicina, prețuia ridichile în valoare de greutatea lor în aur, rutabagas - argint, napi - plumb În medicina populară, aceste legume nu au scăzut încă din preț Sucul de ridiche, luat de lingura de ori pe zi, reduce tusea si elimina raguseala De asemenea, ajută bine în cazurile de boli biliare și împotriva formării de pietre la ficat și rinichi Sucul de ridiche se freacă cu reumatism și răceli Napul are un efect mai slab asupra organismului decât ridichea Sucul său, amestecat cu miere, ajută la tuse, iar rădăcina fiartă, mărunțită, se aplică pe punctele dureroase cu gută OŢET Toate afirmațiile din publicațiile mele referitoare la efectele nocive ale oțetului asupra organismului se referă doar la oțetul alb distilat și la oțetul de vin, în care distrugătorul este în principal acidul acetic Cu toate acestea, oțetul făcut din mere întregi și nediluat conține acid malic, care este esențial pentru procesele digestive Două tipuri de oțet sunt utilizate în mod obișnuit Oțetul alb distilat distruge rapid celulele roșii din sânge, provocând anemie De asemenea, perturbă procesele digestive, încetinind-le și împiedicând absorbția corectă a alimentelor Acest oțet este un produs de fermentare acidă în lichide alcoolice, cum ar fi vinul și lichiorurile de malț Sunt cunoscuți ca oțet de vin și ca oțet de malț Oțetul alb distilat este utilizat pe scară largă în țara noastră Oțetul din mere conține acid malic, care este o parte organică naturală a merelor care îmbunătățește procesele metabolice Oțetul produs din fermentarea vinului conține în medie de la trei până la nouă la sută acid acetic și, de obicei, puțin acid tartric Acidul acetic este cunoscut a fi una dintre cauzele cirozei hepatice, colitei ulcerative și altele asemenea Oțetul de mere conține acid malic, care este un acid de construcție (constructiv) care se combină cu elemente alcaline și minerale din organism Formează energie, depusă în organism sub formă de glicogen, pentru utilizarea ulterioară (în rezervă) Luarea cu moderatie a otetului de mere este extrem de benefica si pentru varstnici Oțetul de mere crește coagularea sângelui, restabilește un ciclu menstrual normal, vindecă vasele de sânge și, de asemenea, promovează formarea globulelor roșii Cea mai valoroasă calitate a acestui oțet este conținutul ridicat de potasiu, necesar pentru producerea de energie, precum și pentru calmarea sistemului nervos Oțetul de mere ar trebui să fie făcut din mere întregi, inclusiv din piele Aplicarea oțetului de mere pe piele ajută la multe boli, precum și la îndepărtarea petelor de pe piele În Scoția, acest oțet este folosit pentru varice și vene varicoase, lubrifiind toate zonele afectate pe toată lungimea, dimineața și seara, și în același timp bea - pahare de apă zilnic cu adăugarea a lingurițe de cidru de mere oțet la fiecare pahar La reînnoirea sângelui (la fiecare de zile), oțetul de mere de bună calitate este, de asemenea, foarte eficient DESPRE LAPTE Dacă este necesar să bei lapte, trebuie amintit că, pe lângă laptele matern, laptele de capră este cel mai util pentru toate vârstele În niciun caz laptele nu trebuie încălzit peste ° C, deoarece la ° C enzimele sunt distruse Din acest motiv, laptele pasteurizat nu trebuie consumat Laptele crud de capră este cel mai pur, în timp ce laptele de vaca este rareori pur S-a dovedit că laptele de vacă produce mult mucus, în timp ce cel de capră nu Capra este probabil cel mai curat animal de companie Organele ei excretoare sunt aproape perfecte, de unde motivul dispoziției ei prietenoase Fiind un animal curat, capra nu suferă de tuberculoză, bruceloză și alte boli de care suferă vacile Laptele de capră conține mai mult azot fără proteine, cu un conținut mai mare de niacină și tiamină, decât orice alt aliment Laptele de capră este excepțional de eficient pentru diareea la copii datorită conținutului său ridicat de niacină PRIM AJUTOR PENTRU PLANTE OTRAVIRI Vegetația din regiunea Non-Cernoziom este extrem de bogată în compoziția speciilor Pe vastul său teritoriu, alături de plante medicinale, există și cele otrăvitoare care provoacă otrăvire la oameni și animale Victimele otrăvirii sunt cel mai adesea copiii, a căror atenție este atrasă de diverse fructe de pădure și rădăcini de plante otrăvitoare În primul rând, trebuie să provocați vărsăturile irizând rădăcina limbii și să oferiți victimei în interior o cantitate mare ( - pahare) de apă caldă sărată De asemenea, recomandată în scopul oxidarii produselor toxice este o soluție de permanganat de potasiu pentru spălarea gastrică Reducerea absorbției otrăvurilor contribuie la aportul unei suspensii de cărbune activ - carbolen Pentru a face acest lucru, mai multe tablete sunt zdrobite, amestecate cu apă și date victimei să bea Este indicat sa faci o clisma de curatare Când atingeți o plantă otrăvitoare cu mâinile sau corpul, spălați zona afectată de mai multe ori cu apă și săpun sau cu o soluție de permanganat de potasiu Victima trebuie dusă imediat la o unitate medicală pentru acordarea de îngrijiri medicale calificate TRATAMENT CU SUCURI, FRUCTE, LEGUME, PLANTE SALBATICE COMESTIBILE Sucuri din fructe, fructe de padure, legume Legumele și fructele sunt de mare importanță în alimentația noastră și, prin urmare, pentru sănătatea noastră Acestea servesc ca sursă nu numai de vitamine și săruri minerale, dar conțin și fibre, acizi organici, compuși pectinei, substanțe aromatice și uleiuri esențiale Conțin o cantitate mare de vitamine C, Bb B , B , E și A În plus, au proprietăți medicinale pentru tratamentul multor boli În funcție de conținutul de vitamine, legumele și fructele pot fi împărțite în următoarele grupuri: Primul grup Legume și fructe, furnizând organismului uman în principal vitamina C, precum și minerale, zahăr, fibre, vitaminele A și B Acest grup include roșii, lămâi, portocale, grepfrut, varză (în special varză murată), coacăze, agrișe, fructe de pădure, ardei capia, zmeură, căpșuni, pătrunjel A doua grupă Legume și fructe, aprovizionând organismul în principal cu caroten Legumele și fructele din acest grup furnizează, în plus, minerale, vitamina C, zahăr, fibre, vitamina B Acest grup include morcovi, roșii, pepeni, caise, dovleci, praz, varză de Bruxelles, mazăre și fasole verde, pătrunjel, ardei roșu, cenușă de munte A treia grupă Legume și fructe care conțin o cantitate mică de minerale și vitamine care sunt solubile în apă și afectează pozitiv metabolismul în organism (vitamina C și vitaminele B) Acest grup include sfeclă, castraveți, țelină, ceapă, ridichi, pătrunjel, mere, pere, prune, cireșe și struguri Deoarece fructele și legumele sunt adesea contaminate cu microbi și uneori cu substanțe chimice (produse de protecție a plantelor), tratamentul primar trebuie efectuat cu mare atenție Pentru ca băuturile preparate să păstreze valoarea nutritivă a materiilor prime, ar trebui: Legumele și fructele destinate procesării trebuie sortate cu grijă, aruncându-le pe cele stricate și învechite Spălați cu grijă legumele și fructele sub robinet Acordați o atenție deosebită tuberculilor, care sunt foarte contaminați cu sol și microbi în el Spălați tuberculii cu o perie Spălați legumele și fructele care nu pot fi prelucrate cu piele și apoi tăiați pielea (strat subțire) de pe ele cu un cuțit ascuțit din inox sau cu un cuțit canelat Clătiți rapid legumele decojite pentru a nu pierde substanțe valoroase (fructele decojite nu se spală) Fructele și legumele destinate preparării sucurilor naturale trebuie prelucrate rapid și imediat înainte de consum Sucurile trebuie preparate numai din legume, fructe și fructe proaspete, nu stricate și trebuie băute imediat Cum să faci suc acasă * Ele trebuie făcute numai din legume, fructe proaspete, nu stricate și să se bea imediat Oamenii de știință au descoperit că sucurile produse într-o centrifugă sau storcatorul centrifugal sunt mai bune decât sucurile obținute prin alte metode, cum ar fi o presă Sucul din centrifuga se prepara de - ori mai repede, mai putin oxidat Sucul centrifugal conține până la % pulpă și este nectar În el trec mult mai mult PAS (substanțe fiziologic active) și, prin urmare, este mai valoros din punct de vedere biologic pentru organism Sucul trebuie consumat imediat după preparare Chiar și depozitarea pe termen scurt în frigider accelerează fermentația și alterarea alimentelor, deși gustul acestuia nu se poate schimba Sucurile din conserve sunt mai puțin active decât cele proaspete * Ivanchenko V A Plante și performanță Biologie, / , Li , "Cunoașterea" Cât suc poți bea? Sucurile se pot bea la fel de mult cât se beau cu plăcere, fără să te forțezi Ca regulă generală, trebuie să bei cel puțin ml pe zi pentru a obține rezultate notabile Trebuie avut în vedere că, cu cât bem mai multe sucuri, cu atât obținem mai repede rezultatele dorite SUC DE VARZA BRUXELLES Un amestec de varză de Bruxelles cu morcov, salată verde și suc de fasole verde oferă o combinație de elemente care ajută la absorbția și restabilirea funcțiilor pancreasului S-a stabilit că aceste sucuri sunt extrem de utile în diabet Cu toate acestea, ele sunt utile numai atunci când amidonul concentrat și zahărul sunt excluse din dietă, iar intestinele sunt curățate în mod regulat de toxine cu clisme SUC DE VARZA Cu ajutorul sucului de varză, un ulcer duodenal poate fi tratat surprinzător de rapid Singura nemulțumire este formarea frecventă de gaze Cu același succes, puteți folosi suc de morcovi, care este mult mai gustos Sucul de varză are proprietăți excelente de curățare și de reducere a greutății Formarea gazelor în intestine se explică prin faptul că sucul de varză descompune produsele de degradare acumulate în intestine printr-o reacție chimică Clismele vor ajuta la eliminarea atât a gazelor, cât și a produselor putrefactive care produc gaze Dacă, după consumul de suc de varză, se formează o cantitate mare de gaz sau se simte anxietate, atunci aceasta se poate datora unei stări toxice anormale a intestinului In acest caz, se recomanda inainte de a bea o cantitate mare din acest suc pentru a curata intestinele consumand zilnic suc de morcovi, sau un amestec de sucuri de morcovi si spanac timp de doua-trei saptamani cu o clisma de curatare zilnica S-a observat ca atunci cand intestinele sunt capabile sa asimileze sucul de varza, acesta actioneaza ca un demachiant ideal, mai ales in obezitate Un amestec de sucuri de morcovi și varză formează o sursă excelentă de vitamina C ca agent de curățare, în special pentru infecțiile gingivale care provoacă boli parodontale Sucul de varză este foarte eficient, folosit pentru tumori și constipație Deoarece constipația este principala cauză a erupțiilor cutanate, aceasta dispare odată cu utilizarea acestui suc Adăugarea de sare la varză nu numai că îi distruge valoarea, ci este și dăunătoare Sucul proaspăt de varză este folosit pentru gastrita cronică, în special cu aciditate scăzută, ulcer peptic al stomacului și duodenului, boli ale ficatului și splinei și obezitate Luați - căni de - ori pe zi timp de o oră înainte de masă, sub formă de căldură SUC DE CARTOF Cartofii cruzi conțin zahăr ușor digerabil, care se transformă în amidon când sunt gătiți Persoanele care suferă de boli cu transmitere sexuală, precum și cele predispuse la excitație sexuală, nu ar trebui să mănânce cartofi Sucul de cartofi crud curăță bine întregul corp Amestecat cu suc de morcovi și suc de țelină, ajută foarte bine la tulburările digestive, tulburările nervoase, precum sciatica și gușa În aceste cazuri, consumul zilnic a g suc de morcov, castraveți, sfeclă și cartofi dă foarte des un rezultat pozitiv într-un timp scurt, cu condiția excluderii tuturor produselor din carne și pește suc de lămâie Lămâia este foarte bogată în săruri minerale, în special vitamina C și acid citric, așa că consumul ei este foarte important pentru organism Are un puternic efect antimicrobian, antiseptic Deci, de exemplu, în sudul Egiptului, unde scorpionul este obișnuit, sătenii sunt adesea înțepați de un scorpion Apoi iau doar o lămâie, o taie în jumătate, pun o jumătate pe locul înțepăturii și sug cealaltă jumătate și totul dispare Sucul de lămâie se ia pentru ateroscleroză, boli ale tractului gastrointestinal, urolitiază, metabolism afectat, hemoroizi, stări febrile Se poate bea adăugând sucul de la , lămâie la , cană de apă fierbinte, de - ori pe zi De asemenea, se adaugă în salatele de legume proaspete fără adaos de sare de masă Sucul de lămâie, diluat în apă ( , lămâie la , cană de apă caldă), este util pentru clătirea cu dureri în gât, inflamate boli telnye ale membranei mucoase a gurii și faringelui Sucul este folosit și ca medicament extern pentru bolile fungice ale pielii Cu boală de pietre în vezica biliară, ei beau - pahare și aproximativ , litri dintr-un amestec de sucuri de morcovi, sfeclă și castraveți pe tot parcursul zilei După o zi sau două, vor începe atacuri de durere severă, care durează - minute În a -a- zi va apărea o criză cu durere severă, apoi durerea se va atenua, iar la scurt timp după aceea totul va trece, iar piatra va dispărea Pentru dureri foarte severe, consultați un medic pentru medicamente pentru durere SUC DE LUMERNĂ Una dintre cele mai bogate plante în clorofilă este lucerna Consumul de lucernă oferă unei persoane sănătate, putere și energie până la bătrânețe, în timp ce rezistența organismului la infecții este fenomenală Sucul proaspăt de lucernă este foarte puternic, așa că este mai bine să îl bei amestecat cu suc de morcovi In acest caz, beneficiile aduse de fiecare suc individual cresc S-a remarcat că această combinație este bună pentru majoritatea bolilor de inimă, precum și a bolilor arteriale Clorofila ajută bine cu tulburările sistemului respirator, în special plămânii și cavitățile craniene Cauza infecției și durerii sinusurilor, precum și a afecțiunilor bronșice și astmatice, inclusiv febra fânului, este mucusul Sucul de morcovi, lucerna si salata verde (soiul de salata verde) reface substantele necesare pentru a hrani radacinile parului Utilizarea zilnică a acestui amestec ( , litri) va ajuta în mare măsură creșterea părului SUC DE MORCOVI CRUDI În funcție de starea persoanei, sucul de morcovi crud poate fi băut de la , până la - litri pe zi Acest suc ajută la readucerea întregului organism la normal Este cea mai bogată sursă de vitamina A, pe care organismul o absoarbe rapid Acest suc contine o cantitate mare de vitamine B, C, D, E, K Sucul de morcovi imbunatateste pofta de mancare, digestia si structura dintelui Mama care alăptează, pentru a îmbunătăți calitatea laptelui, ar trebui să bea zilnic mult suc de morcovi Sucul de morcovi cruzi este un solvent natural pentru ulcere și cancere Crește rezistența la infecții, lucrează foarte eficient cu pancreasul, crește rezistența glandelor și a sinusurilor craniului facial și a organelor respiratorii ale corpului Acest suc protejează sistemul nervos și este de neegalat pentru creșterea energiei și a forței Pielea uscată, dermatita (inflamația pielii) și alte boli ale pielii sunt, de asemenea, cauza deficienței în organism a acestor substanțe nutritive conținute de morcovii cruzi Același lucru este valabil și pentru bolile oculare precum oftalmia, conjunctivita etc Ca remediu pentru ulcere și cancer, sucul crud de morcovi este minunea epocii noastre Totuși, este necesar ca acesta să fie gătit corect (bine extras din fibre), iar orice aliment care conține zahăr concentrat, amidon și orice fel de făină de cereale să fie complet exclus Acest suc hrănește foarte bine sistemul OPTIC Nu mai puțin eficient este sucul proaspăt de morcovi obișnuiți în tratamentul ulcerului și cancerului Țesuturile slăbite de înfometarea celulelor, cunoscute sub numele de ulcere și cancere, pot fi readuse la o stare mai sănătoasă prin utilizarea sucului de morcovi SUC DE CASTRAVETE Castraveții sunt probabil cel mai bun diuretic Cu toate acestea, castraveții au și alte proprietăți valoroase, precum îmbunătățirea creșterii părului; ele întăresc inima și vasele de sânge Castraveții conțin mai mult de % potasiu, % sodiu, , % calciu, % fosfor, , % clor Adăugarea sucului de castraveți la sucul de morcov are un efect foarte benefic în bolile reumatice, iar astfel de boli sunt o consecință a conținutului de acid uric din organism Adăugarea unor suc de sfeclă la acest amestec accelerează procesul general Conținutul ridicat de potasiu al castraveților îi face foarte valoroși pentru tensiunea arterială ridicată și scăzută Sucul de castraveți ajută la starea proastă a dinților și gingiilor, cum ar fi boala parodontală Unghiile și părul nostru au nevoie în special de combinația de elemente găsite în sucul proaspăt de castraveți pentru a preveni despicarea și căderea părului Sucul poate fi util pentru prevenirea suprasolicitarii miocardice Calmează și întărește sistemul nervos, previne ateroscleroza și îmbunătățește memoria Puteți lua până la ml de suc pur Acțiunea sa este sporită atunci când este combinată cu alte sucuri, precum coacăze negre, măr, grepfrut ( : : : ) sau roșii și usturoi ( : :I) SUC DE PAPADIA Acest suc este unul dintre cei mai valoroși agenți tonici și de întărire Este necesar să se neutralizeze supraaciditatea și să se normalizeze compoziția alcalină a corpului Sucul crud de păpădie, obținut din frunze și rădăcini, combinat cu suc de morcov și suc de frunze de nap, ajută la afecțiunile coloanei vertebrale și alte boli osoase și, de asemenea, întărește dinții, prevenind astfel bolile parodontale și distrugerea acestora SUC DE ARDEI (VERDE) Acest suc contine din abundenta siliciu, atat de necesar pentru unghii si par, ajuta si glandele si canalele sebacee Amestecat cu suc de morcovi (de la % la % suc de ardei) dă rezultate excelente în curățarea petelor pielii Persoanele care sufereau de formare de gaze in intestine, de colici, spasme la nivelul intestinelor, au primit o mare usurare consumand ml din acest suc zilnic SUC de patrunjel Pătrunjelul este o plantă, iar sucul ei este unul dintre cele mai puternice sucuri, așa că nu trebuie să bei niciodată mai mult de - ml din acest suc separat Este mai bine dacă această cantitate este amestecată cu suc de morcov, salată verde, spanac sau țelină Sucul de patrunjel proaspat crud are proprietatile necesare metabolismului oxigenului si mentinerii functionarii normale a glandelor suprarenale si tiroide Elementele conţinute în el sunt cuprinse într-o astfel de combinaţie încât vuyu întărește vasele de sânge, în special capilarele și arterele Acest suc este un remediu excelent pentru bolile tractului genito-urinar și este de mare ajutor cu pietre la rinichi și vezica biliară, în vezică, cu nefrită, când există proteine în urină, și alte boli ale rinichilor A fost folosit cu succes în hidropizie De asemenea, este eficient în boli ale ochilor și ale sistemului nervos optic, ulcerații ale corneei, cataractă, conjunctivită, oftalmie Pupila căzută în toate stadiile se vindecă eficient prin consumul de suc crud de pătrunjel amestecat cu suc de morcov și suc de țelină și andive Sucul de patrunjel amestecat cu suc de sfecla rosie este folosit cu succes pentru menstruatie Crampele cauzate de tulburările menstruale de foarte multe ori încetează complet cu utilizarea regulată a acestor sucuri În același timp, amidonul, zahărul și carnea sunt excluse din dietă Sucul se ia împreună cu sucul de morcovi : atunci când trebuie să restabiliți rapid vederea, redusă în timpul muncii grele a ochilor Sucul îmbunătățește respirația, activitatea cardiacă Nu îl puteți bea cu inflamația rinichilor Se ia pentru hipertensiune arterială Cantitatea de suc pe recepție nu trebuie să depășească lingură SUC DE RIDICHI Acest suc este extras din frunze și rădăcini și nu trebuie băut niciodată singur, deoarece provoacă o reacție puternică În combinație cu sucul de morcovi, ajută la restabilirea tonusului membranei mucoase a corpului Este deosebit de eficient dacă este luat în decurs de o oră de la administrarea sucului de hrean descris în capitolul corespunzător Acest suc calmează, vindecă rănile și curăță corpul de mucusul pe care sucul de hrean l-a dizolvat În plus, ajută la refacerea membranelor mucoase De obicei, în majoritatea cazurilor, nu este necesară îndepărtarea mucusului care provoacă fistula prin intervenție chirurgicală Datorită operației, o anumită cantitate de mucus este îndepărtată, dar efectul postoperator va fi în cele din urmă negativ În acest scop, este mai bine să folosiți sos de hrean și lămâie, care dă un rezultat excelent Motivul formării mucusul este consumul excesiv de lapte și produse lactate, concentrat, amidon, pâine și cereale SUC DE TURP Niciuna dintre legume nu conține un procent atât de mare de calciu precum frunza de nap Prin urmare, acest suc este un aliment excelent pentru copiii și persoanele care suferă de înmuierea dinților și oaselor Amestecând sucul de frunze de nap cu suc de morcov și sucul de păpădie, obținem unul dintre cele mai eficiente remedii pentru întărirea dinților și a tuturor celorlalte țesuturi osoase ale corpului Conținutul de potasiu al frunzelor de nap este atât de mare încât îi conferă acestui suc calitatea de creștere a alcalinității organismului, mai ales atunci când este amestecat cu suc de țelină și morcov Prin urmare, este un mijloc excelent pentru reducerea acidității Frunzele de nap conțin un procent ridicat de sodiu și fier SUC DE SFECLĂ Sucul de sfeclă roșie este cel mai valoros suc pentru formarea globulelor roșii și pentru îmbunătățirea sângelui în general Este util mai ales femeilor daca se bea cel putin , litri pe zi (amestecat cu suc de morcovi) Sucul de sfeclă roșie singur, atunci când este consumat câte un pahar de vin, poate provoca o reacție de curățare, și anume ușoare amețeli sau greață Experiența a arătat că la început este mai bine să bei un amestec în care predomină sucul de morcovi, iar apoi să crești treptat cantitatea de suc de sfeclă până când organismul își tolerează mai bine efectul benefic de curățare De obicei, sunt suficiente de la până la , căni de suc de sfeclă roșie de ori pe zi În timpul tulburărilor menstruale, sucul de sfeclă este foarte util, mai ales dacă în această perioadă sucul se bea în porții mici, nu mai mult de un pahar de vin ( - ml) de două-trei ori pe zi În timpul menopauzei, o astfel de procedură dă un efect permanent mult mai mare decât efectul degenerativ al medicamentelor din hormoni sintetici Cea mai pozitivă caracteristică este că sfecla conține mai mult de % sodiu și doar % calciu Acest raport este valoros pentru menținerea solubilității calciului atunci când calciul anorganic s-a acumulat în fluxul sanguin datorită utilizării alimentelor gătite în organism vasele, de exemplu, când venele se dilată sau se întăresc sau îngroșează sângele, provocând hipertensiune arterială și alte tipuri de tulburări cardiace Conținutul de calciu din sfecla roșie asigură nutriția generală pentru toate funcțiile fiziologice ale organismului, iar conținutul de clor este un excelent demachiant organic pentru ficat, rinichi și vezica biliară, stimulând și activitatea limfatică în întregul organism Un amestec de suc de morcov și sfeclă este cel mai bun constructor natural de celule sanguine, în special de celule roșii Stimulează formarea globulelor roșii, îmbunătățește memoria, în special în ateroscleroză, și dilată vasele de sânge În hipertensiune arterială, acesta este unul dintre cele mai bune remedii naturale Este indispensabil pentru anemie, îmbunătățește starea de bine Întărește sistemul nervos în caz de nevroză și insomnie Este mai bine să lăsați sucul câteva ore în frigider, să îndepărtați spuma și să o utilizați amestecat cu morcovi în raport de : Oamenii de știință maghiari cred că este sucul proaspăt care poate îmbunătăți starea pacienților cu tumori maligne Ei sfătuiesc să-l bei nu mai mult de ml pe zi Sucul poate fi obținut atât din rădăcină, cât și din vârfuri tinere SUC DE TELINĂ Vremea caldă uscată este mai ușor de suportat dacă bei un pahar de suc proaspăt de țelină dimineața și aceeași cantitate după-amiaza între mese Acest lucru normalizează temperatura corpului și ne simțim grozav Un amestec de suc de telina cu alte sucuri este foarte util si da un rezultat aproape fenomenal in caz de beriberi si alte afectiuni In cazul tulburarilor nervoase rezultate in urma degenerarii (degenerarea tecilor nervoase), folosirea sucurilor de morcovi si telina ajuta la refacerea acestora Dacă în alimentele luate nu există suficient sulf, fier și calciu, sau chiar o cantitate mare din aceste elemente, dar acestea sunt lipsite de vitalitate, anorganice, atunci pot fi cauzate tulburări precum astmul, reumatismul, hemoroizii etc Îmbunătățește tonusul, îmbunătățește apetitul, efectul diuretic și laxativ Cel mai bine este să bei persoanele obeze cu tulburări metabolice și oboseală Sucul conține vitaminele C, Bb B , PP Pentru prevenire, de obicei suficient una sau două lingurițe de suc de ori pe zi cu de minute înainte de mese, până la ml pe zi Astfel de combinații sunt populare: morcovi, sfeclă, țelină ( : : ), morcovi, varză, țelină ( : : ), morcovi, țelină, ridiche ( : : ) SUC DE SPARANGEL Sucul de sparanghel este foarte eficient ca diuretic, mai ales cu sucul de morcovi, deoarece poate avea o reactie renala puternica daca este luat singur Sucul de sparanghel este foarte eficient in bolile de rinichi si in refacerea glandelor bolnave Cu anemie și diabet, acest suc este util alături de alte sucuri, este destinat tratamentului acestor boli Întrucât acest suc contribuie la descompunerea cristalelor de acid oxalic în rinichi și în întreg sistemul intestinal, este util în reumatism, nevrite etc Cauza reumatismului o reprezintă, desigur, produsele digestive obținute prin consumul de carne și produse din carne care formează o cantitate mare de uree Utilizarea constantă a produselor de origine animală supraîncărcă rinichii și alte organe excretoare, drept urmare din ce în ce mai puțin acid uric este excretat din organism și, în consecință, mai mult este absorbit de mușchi Rezultatul este reumatismul Această afecțiune este una dintre cauzele bolii de prostată În acest caz, sucul de sparanghel împreună cu morcovul și castraveții ajută bine SUC DE FASOLE VERZI Acest suc este deosebit de util pentru diabetici Diabetul este o boală cauzată de malnutriție, și anume, consumul excesiv de amidon și zaharuri concentrate Este recunoscut faptul că injecțiile cu insulină nu sunt un remediu pentru această boală Diabetul nu este o boală ereditară, el poate fi cauzat de consumul multor carbohidrați concentrați S-a stabilit ca sucul de fasole verde si varza de Bruxelles contine elemente care asigura eliberarea normala a insulinei pentru intretinerea organelor digestive SUC DE ROȘII Sucul crud proaspăt de roșii este unul dintre cele mai sănătoase sucuri care are o reacție alcalină, cu condiția să nu fie prezente zaharuri concentrate și amidon, altfel reacția va fi cu siguranță acidă Roșiile conțin un procent destul de mare de acid citric și malic, precum și un anumit procent de acid oxalic Acești acizi sunt toți utili și necesari pentru procesele metabolice ale organismului, dacă sunt sub formă organică Dacă roșiile sunt fierte sau conservate, acești acizi devin anorganici și ca atare sunt dăunători organismului În unele cazuri, formarea pietrelor la rinichi și vezică urinară este o consecință directă a utilizării roșiilor fierte sau conservate, sau a sucurilor acestora, în special cu amidon și zahăr Stimulează bine formarea sucului gastric, îmbunătățește activitatea inimii Consumul unui pahar de suc asigură jumătate din necesarul zilnic de vitamine A și C Acest suc este adesea folosit în amestec cu suc de mere, dovleac și lămâie ( : : : ), mai ales atunci când trebuie să slăbești suc de hrean Nu folosim suc de hrean, deoarece uleiurile esențiale sunt foarte puternice sub această formă, de aceea se recomandă folosirea hreanului sub formă de terci cu adaos de suc de lămâie de două ori pe zi, o jumătate de linguriță pe stomacul gol Un astfel de amestec ajută la descompunerea mucusului în locurile de acumulare fără a deteriora membrana mucoasă În plus, terciul de hrean cu suc de lămâie este un diuretic puternic, deosebit de valoros pentru umflături și hidropizie De regulă, cele mai satisfăcătoare rezultate se obțin prin folosirea terciului de hrean în raport: un amestec de - lămâi (suc) și g de hrean suc de andive de cicoare Cicoarea are substanțe nutritive de care sistemul optic al ochiului are nevoie în mod constant Adăugând în acest suc sucul de morcovi, pătrunjel, țelină, alimentăm sistemul muscular al ochilor, ceea ce dă rezultate uimitoare în refacerea defectelor vizuale - ml dintr-un amestec dintr-un astfel de suc zilnic, adesea restaurat restabilește vederea la normal în câteva zile sau săptămâni și, în multe cazuri, elimină nevoia de a purta ochelari SUC ORAL Sucul de măcriș este grozav pentru restabilirea intestinelor lente Această legumă este bogată în oxalat de potasiu, care este valoros pentru organismul uman în starea sa organică Nu ar trebui să mănânci niciodată măcriș fiert Măcrisul conține o cantitate deosebit de mare de fier și magneziu, de care sângele are nevoie în mod constant, și o cantitate imensă de elemente de curățare - fosfor, magneziu, siliciu, sulf, care sunt necesare pentru toate părțile corpului, din cap până în picioare Combinația acestor elemente face ca sucul oxalic să fie foarte valoros pentru hrănirea tuturor glandelor corpului uman AMESTEC DE SUC DE MORCOV, Sfeclă și Castraveți Pietrele și nisipul din vezica biliară și din rinichi sunt rezultatul natural al incapacității organismului de a excreta calciul acumulat format ca urmare a utilizării amidonului și zahărului concentrat Sucul de la o lămâie amestecat cu , căni de apă fierbinte de mai multe ori pe zi și , căni dintr-un amestec de suc de morcov, borage și castraveți ( - ori pe zi) va ajuta la dispariția pietrelor și a nisipului din rinichi într-un interval de timp câteva zile sau săptămâni (în funcție de mărimea și numărul de pietre) Pentru a da doar unul dintre multele exemple: un bărbat de aproximativ de ani a suferit de numeroase dureri acute timp de de ani Medicii au instalat pietre în vezica biliară, ceea ce a fost confirmat de raze X Doar dezgustul și teama lui de operație i-au lăsat vezica biliară acolo unde trebuia După ce a aflat despre succesul terapiei cu suc și a citit una dintre primele ediții ale cărții Dr Walker, a contactat autorul Și i-a spus că un tratament rapid cu sucuri ar putea provoca dureri mai puternice decât cele pe care le mai simțise înainte, că acestea vor dura de la câteva minute până la o oră și apoi, odată cu trecerea calciului dizolvat, se vor opri complet A început să bea - pahare de apă fierbinte, adăugând în fiecare pahar de apă sucul de la o lămâie și aproximativ , litri dintr-un amestec de sucuri de morcov, sfeclă roșie și castraveți pe tot parcursul zilei A doua zi a început să atacuri de durere cumplită, câte - minute fiecare Până la sfârșitul săptămânii s-a instalat o criză, în timpul căreia s-a rostogolit pe podea cu dureri extreme, brusc durerea s-a domolit și la scurt timp după ce au ieșit pietrele, au provocat o reacție sub formă de murdărie în urină În acea seară a devenit o persoană complet diferită, simțindu-se cu de ani mai tânăr și minunându-se de simplitatea miracolului naturii Un amestec de sucuri de morcov, sfeclă și castraveți ne oferă un remediu excelent pentru curățarea vindecătoare a vezicii biliare, ficatului, precum și a prostatei și a altor gonade În același timp, este necesar să se abțină de la utilizarea zaharurilor concentrate și a amidonului, precum și a cărnii, cel puțin pentru o perioadă, pentru a permite organismului să revină la starea sa normală caise* Conțin până la - la sută zaharuri, acizi organici - salicilic, malic, citric, provitamina A (caroten), vitaminele C și B Caisele sunt bogate în săruri de potasiu ( mg% potasiu se găsește în fructele proaspete și mg% în fructele uscate), fier Caisele au efecte vindecătoare în boli ale sistemului cardiovascular, rinichi, obezitate Caisele uscate - caisele uscate și caisele - sunt diuretice Sunt bogate în fosfor și magneziu, care sunt necesare organismului pentru activitatea activă a creierului, și îl tonifică perfect Recent, oamenii de știință au stabilit efectul său clar pozitiv asupra vaselor creierului Caisa îmbunătățește memoria și îmbunătățește performanța creierului Este bogat în micropotasiu necesar inimii și, de asemenea, crește hemoglobina din sânge, ceea ce ajută la creșterea rezistenței organismului și, de asemenea, ajută la anemie PEPENI VERDICI Conțin vitamine C, PP, Blt B , caroten, acid folic și fibre; pectine, carbohidrați, săruri de potasiu Au un efect benefic în bolile de rinichi (inclusiv pietrele), bolile sistemului cardiovascular, inclusiv hipertensiunea arterială, precum și atonia intestinală * Vorobyov R I Nutriție și sănătate Moscova, Nika Pepenii verzi potolesc perfect setea în timpul febrei și ajută la eliminarea substanțelor toxice din organism Pepenii verzi sunt un diuretic indispensabil pentru edemele asociate cu boli ale sistemului cardiovascular și ale rinichilor Sucul de pepene nu numai că elimină excesul de lichid din organism, dar îi oferă și zaharuri ușor digerabile Fibra de pepene verde îmbunătățește motilitatea intestinală, accelerează excreția de colesterol în exces Nutriționiștii consideră că se pot consuma până la - , kg de pepene pe zi De exemplu, în nefrolitiază, alcalinitatea urinei crește sub influența substanțelor conținute de pepene verde, sărurile devin solubile și sunt excretate datorită efectului diuretic În acest caz, trebuie să depuneți eforturi pentru "consum uniform": mâncați pepene verde în porții și chiar și noaptea Nu există hrană mai bună pentru pacienții cu scleroză, gută, artrită, diabet decât pepenele verde SUEDEZ O hrană și o plantă medicinală uitată nemeritat Modest Conține până la % zaharuri, % proteine, vitamine C, B , B , pectine, servește ca o sursă bună de fier pentru organism Sucul de Rutabaga are proprietăți expectorante Este folosit pentru anemie feriprive, ateroscleroză, boli inflamatorii pulmonare Sucul de Rutabaga este folosit extern pentru bolile pustuloase ale pielii și arsuri, deoarece are un efect antimicrobian excelent datorită prezenței fitoncidelor STRUGURI Era cunoscut pentru proprietățile sale medicinale ridicate chiar și în Mesopotamia și Babilon în urmă cu de ani Strugurii au fost aduși în Rusia în , iar de atunci popularitatea sa a crescut Strugurii conțin potasiu, calciu, magneziu, mangan, cobalt, vitaminele C, P, PP, Vi B , B , acid folic, caroten Strugurii sunt bogați în carbohidrați ( - la sută), acizi organici (malic, salicilic, citric, succinic, formic etc ) Strugurii - un diuretic, laxativ și expectorant eficient, util în boli ale rinichilor, plămânilor, ficatului, gutei și hipertensiunii arteriale, este folosit ca tonic general Astfel de soiuri de struguri precum Isabella, Muscat, Cabernet, Hamburg au un efect antimicrobian pronunțat Sucul de struguri are efect tonic Este util în epuizarea sistemului nervos (astenie) și pierderea forței Bogat în glucoză Are proprietăți diuretice, diaforetice Reduce conținutul de colesterol din sânge Trebuie să bei suc cu o oră înainte de mese de trei ori pe zi Începeți cu o jumătate de pahar de suc și până la sfârșitul cursului, după - , luni, aduceți până la pahare pe doză Nu puteți bea în cantități mari cu tendință la diaree, diabet, obezitate, ulcere gastrice, procese inflamatorii cronice în plămâni cireașă A fost folosit de oamenii primitivi Cireșul a fost cultivat în Rusia Kieveană, de unde s-a răspândit în principatele Suzdal și Vladimir, fiind cunoscut la Moscova încă din secolul al XVII-lea Conține glucoză și fructoză, vitamine C, Vi PP, caroten, acid folic, acizi organici, cupru, potasiu, magneziu, fier, pectine Cireșul are un efect de vindecare asupra anemiei, bolilor plămânilor, rinichilor, aterosclerozei, constipației Sucul de cireșe are un efect dăunător asupra agenților patogeni ai dizenteriei și infecțiilor piogene - stafilococi și streptococi SUC DE RODIE Este util pentru efectul său general de întărire asociat cu efectul asupra digestiei și asimilării alimentelor Este un stimulent biogen și tratează bolile pancreasului Se folosește pentru anemie, dacă este necesar, purificarea sângelui Se bea , - pahar de suc de ori pe zi cu - de minute inainte de masa Trebuie urmată o dietă adecvată Cursul de tratament durează - luni, apoi urmează o pauză de o lună și cursul se repetă, dar trebuie avut în vedere că are efect astringent, iar în unele cazuri poate provoca constipație Sucul se ia si pentru afectiuni gastrointestinale, dupa boli infectioase si interventii chirurgicale ca tonic general GRAPEFRUIT Coacete în decembrie, fructele de grapefruit își păstrează perfect toată valoarea până în iulie Cunoscut pentru calitățile sale alimentare și medicinale ridicate - îmbunătățirea digestiei, scăderea tensiunii arteriale, normalizarea ficatului, refacerea organismului Grapefruitul este un tovarăș demn de lămâie, dar, răsfățați, chiar și puțin înaintea lui, deoarece are un gust plăcut: trebuie doar să știți că toată amărăciunea se află în pereții despărțitori dintre felii, care ar trebui îndepărtate Cu ateroscleroza, hipertensiune arteriala, surmenaj, se iau cate , cani cu - de minute inainte de masa / iar cu insomnie, , cani noaptea Ei iau suc cu pulpă în caz de lipsă de poftă de mâncare, încălcarea procesului de digestie PARĂ Cunoscut încă din timpuri preistorice Această cultură a apărut în Grecia Antică în urmă cu mai bine de mii de ani În Rusia, para a pătruns din Bizanț, a început să fie crescută în regiunea Moscovei din secolul al XVI-lea Pera conține vitaminele C și B, zahăr, fibre, acizi organici Are efect diuretic și antimicrobian, util pentru pietre la rinichi și infecții ale tractului urinar pepene Este bogat în zaharuri (până la la sută), vitamine - C, PP, caroten, acid folic, precum și fier și fibre Util pentru constipație, ateroscleroză, hemoroizi, boli ale sângelui, rinichilor și sistemului cardiovascular Există dovezi ale unui efect calmant (sedativ) al pepenilor galbeni asupra sistemului nervos central căpșuni (căpșuni) Are proprietăți nutritive și medicinale minunate Era cunoscut oamenilor din epoca de piatră Dar cultura căpșunilor (căpșunilor) a început să se răspândească în Europa abia de la începutul secolului al XVIII-lea, în Rusia - de pe vremea țarului Alexei Mihailovici Căpșunile conțin zaharuri (până la la sută), vitamine C, grupa B, acid folic, caroten, fibre, pectine, cobalt, fier, calciu, fosfor, mangan, acizi citric, malic, salicilic Căpșunile au un efect general de vindecare asupra organismului Un cunoscut cunoscător al medicinei populare din plante M A Nosal scrie: "Capsunile sunt un remediu eficient pentru scleroză, tensiune arterială excesivă (hipertensiune), constipație, afecțiuni intestinale și diaree Multe forme de eczemă veche, neglijată (eczemă cu supurație, cu crăpături, cruste, adesea cu ulcere fetide), care nu au fost vindecate prin diferite mijloace costisitoare, au fost vindecate cu succes de căpșuni Din practica personală și observațiile asupra mea, ajung la concluzia că se poate și trebuie consumat atât de mult încât în a treia săptămână este atât de obosit încât trebuie să te forțezi să îl mănânci Dă-i copiilor, dă-i mult Nu economisiți bani pentru achiziționarea de căpșuni Nu-l considera un răsfăț sau un lux, ci consideră-l o necesitate " Căpșunile normalizează metabolismul afectat, ajută la boli ale inimii, vaselor de sânge, tractului gastrointestinal - ulcere gastrice, colecistită și calculi biliari, infecții intestinale, boli de rinichi, anemie, boala Graves, deoarece căpșunile au un efect benefic asupra metabolismului iodului în glanda tiroidă Căpșunile au activitate antimicrobiană împotriva agenților patogeni ai infecțiilor intestinale, pneumococi, stafilococi, streptococi și virusuri gripale AGRIȘĂ Sau "struguri de nord", cunoscuți în Rus' încă din secolul al XII-lea Conține zahăr (până la la sută), acizi organici, pectine, taninuri Valoarea medicinală a agrișelor este mărită de cuprul, fierul, fosforul, vitaminele din grupa B, C, P, carotenul inclus în compoziția sa Agrișele au un efect benefic asupra metabolismului, sunt un bun diuretic și laxativ și ajută la anemia feriprivă ZMEURE Conține zaharuri ( - la sută), fier, cupru, potasiu, pectine, fibre, taninuri, acizi organici, dintre care unul salicilic, care are efect antipiretic, vitamine C, Bb, Bl , PP și acid folic Ca medicament, zmeura a fost folosită în Grecia antică și Roma Zmeura utilă pentru anemie și boli ale tractului gastrointestinal, ateroscleroză, boli de rinichi, hipertensiune arterială Fitoncidele de zmeură sunt dăunătoare pentru Staphylococcus aureus, sporii de drojdie și mucegaiuri În medicina populară, fructele și sucul de zmeură sunt folosite ca diaforetic și antipiretic pentru răceli și febră Sucul cu zahar este o bautura racoritoare buna pentru pacientii febrili SUC DE PIERSICI Se administrează cu încălcarea ritmului cardiac, anemie, boli de stomac cu aciditate scăzută și constipație Luați , cană cu - de minute înainte de mese Contraindicat: in conditii alergice, diabet, obezitate ROWAN Din cele mai vechi timpuri, a fost folosită ca plantă medicinală Contine vitaminele C, P, K, E, caroten, glucoza si fructoza, acizi organici, taninuri Cenușa de munte este curativă pentru hipertensiune arterială, ateroscleroză, are efect diuretic și hemostatic Sucul de rowan în medicina populară este folosit pentru hemoroizi, gastrită cu aciditate scăzută Fitoncidele Rowan sunt dăunătoare pentru Staphylococcus aureus, Salmonella, ciuperca de mucegai Acidul sorbic, care are proprietăți bactericide, a fost izolat din cenușa de munte; este folosit pentru conservarea sucurilor și a legumelor Fructele proaspete și sucul de rowan sunt folosite pentru dizenterie ( g de fructe se iau de ori pe zi cu - de minute înainte de masă) Sucul de rowan din fructe de pădure stoarse se ia / cană de - ori pe zi cu de minute înainte de masă ROWAN BLUE În ultimii ani, aronia a devenit din ce în ce mai populară Și asta e corect Conține vitaminele C, Bh E, P, PP, caroten, zahăr (până la la sută), acizi organici, mangan, cupru, bor, iod, magneziu și fier Aronia este eficientă în hipertensiune arterială și ateroscleroză În clinica Institutului Medical Omsk, de pacienți cu hipertensiune arterială au fost tratați cu suc de aronia Sucul a fost prescris ml de ori pe zi timp de - , luni La majoritatea pacienților ( la sută), durerile de cap au încetat complet, somnul s-a îmbunătățit, tensiunea arterială a scăzut la normal Aronia este utilă și pentru gastrita cu aciditate scăzută, toxicoza capilară și toxicoza femeilor însărcinate Aronia phytoncides întârzie dezvoltarea Staphylococcus aureus, bacilul de dizenterie PRUNĂ Merită atenție ca plantă medicinală Pruna este un hibrid natural de prune cireș și porc negru Contine pana la % zaharuri, pectine, potasiu, vitamine C, Vi PP, caroten, acizi organici Prunele (în special prunele uscate) au un efect laxativ și diuretic pronunțat, are un efect de vindecare în ateroscleroză, colecistită, boli ale ficatului, inimii, rinichilor și hipertensiunii arteriale DOVLEAC Una dintre cele mai bune plante alimentare diuretice este dovleacul Contine saruri de potasiu, calciu, magneziu, fier, precum si zahar, vitamine C, Bb B , PP, caroten, proteine, fibre Din dovleac a fost izolată o substanță care suprimă creșterea bacilului tuberculos Semințele de dovleac sunt un deparazitant popular Dovleacul este util în special pentru bolile de inimă, rinichi, obezitate, hipertensiune arterială, constipație și colecistită COACĂZ NEGRU Este extrem de util, ocupă locul doi după măceșe în ceea ce privește conținutul de vitamina C (până la mg%) Contine si vitamine Bb PP, caroten, potasiu, fier, citric, malic si alti acizi organici, pectine, taninuri, zaharuri (pana la %) Coacăzele negre au un efect terapeutic asupra ulcerelor gastrice, gastritei cu aciditate scăzută, aterosclerozei, bolilor renale, tulburărilor metabolice, anemiei Fitoncidele de coacăze negre sunt active împotriva Staphylococcus aureus, ciuperci microscopice, dizenterie, difterie O infuzie apoasă de coacăze negre crește de ori activitatea antimicrobiană a tetraciclinei, penicilinei, biomicinei și altor antibiotice Sucul de coacăze negre distruge virusurile gripale A și B Coacăzele negre îmbunătățesc semnificativ imunitatea Într-un experiment, coacăzele negre au crescut de ori numărul animalelor supraviețuitoare infectate cu o doză letală de stafilococi COACĂZE Conținutul de mangan depășește toate celelalte fructe de pădure, fructe și legume Afinele mai conțin vitaminele C, Bb, B , caroten, taninuri, pectine, zaharuri ( - la sută), acizi malic, chinic, succinic și lactic Afinele sunt utilizate pe scară largă pentru boli ale tractului gastrointestinal, în special pentru gastrită cu aciditate scăzută, infecții intestinale, hepatită, precum și anemie, pietre la rinichi, gută, reumatism, boli de piele Deoarece afinele îmbunătățesc vederea, sunt recomandate persoanelor a căror profesie necesită o vedere bună Afinele reduc concentrația de zahăr din sânge și, prin urmare, sunt utile pentru diabet Consumul pe termen lung de afine proaspete ajută la constipație Fitoncidele de afine au un efect dăunător asupra bacilului de dizenterie, stafilococilor, agenților patogeni ai difteriei, febrei tifoide MERE Cel mai des întâlnit printre plantele fructifere din țara noastră este mărul Este cunoscută omenirii din cele mai vechi timpuri Mărul era cunoscut în Egipt, Palestina, Grecia, Roma În Rus', primele livezi de meri au fost așezate la Kiev, pe teritoriul Lavrei Kiev-Pechersk, sub Iaroslav cel Înțelept Merele contin vitaminele C, Bb B , P, E, caroten, contin mult potasiu, fier, mangan, calciu, pectine, zaharuri, acizi organici Un remediu excelent pentru scleroză Eficient pentru infectii intestinale, boli de inima, boli de rinichi, hipertensiune arteriala, obezitate, anemie, guta, pietre la rinichi În acest din urmă caz, se recomandă să bei o băutură făcută din coajă uscată de măr ( lingură pudră de mere) curățați într-un pahar cu apă clocotită) Soiurile acre de mere sunt recomandate pentru diabet Fitoncidele de mere sunt active împotriva agenților patogeni ai dizenteriei, Staphylococcus aureus, Proteus, virusurile gripale A Activitatea antimicrobiană a fitoncidelor crește de la periferia fructului spre centru Medicii recomandă consumul de mere în perioada după ce a suferit un infarct SUC DE MERE Întărește bine sistemul cardiovascular, util pentru persoanele cu travaliu mintal Există destul de multe elemente hematopoietice în suc Pentru obezitate se fac amestecuri de sucuri: suc de mere - ml, pepene galben - ml, rosie - ml, lamaie - ml De asemenea, sunt luate pentru beriberi și anemie Pentru ateroscleroză, hipertensiune arterială, obezitate, boli ale vezicii biliare, luați , cană cu - minute înainte de masă Soiurile acre (de exemplu, Antonovka) sunt luate pentru boli ale stomacului cu aciditate scăzută și constipație UNELE PLANTE COMESTIBILE CU PROPRIETĂȚI VINDECătoare* Sunt cunoscute multe plante care au proprietăți nutritive și medicinale ridicate, dar nu au fost introduse în cultură Posibilitățile de utilizare a florei sunt departe de a fi epuizate De exemplu, doar în Siberia există aproximativ de specii de plante comestibile, fără a număra ciupercile și algele Este o sursă imensă de resurse alimentare și de sănătate Vom oferi informații despre câteva plante comestibile în creștere sălbatică care au și proprietăți medicinale AER Conține acid ascorbic, gumă, amidon, ulei esențial (camfor), taninuri Întărește secreția * Vorobyov R I Nutriție și sănătate Moscova, acid clorhidric (clorhidric) în stomac, scade tensiunea arterială (dacă este crescută), are un efect calmant, servește ca un bun expectorant Calamus este util pentru gastrite cu aciditate scăzută, pentru boli pulmonare, insuficiență ovariană, menopauză patologică și potență sexuală redusă Calamus este folosit ca aditiv aromatic la coacerea pâinii, precum și la fabricarea apelor de fructe PĂDUCEL Fructele comestibile conțin flavonoide, acizi organici, inclusiv ascorbic, caroten, pectine, fructoză, amidon, saponine Din păducel se obține un valoros remediu pentru inimă care îmbunătățește funcționarea mușchiului inimii Păducelul este util pentru ateroscleroză, hipertensiune arterială, aritmii cardiace și slăbiciune cardiacă Se mănâncă fructele păducelului Din plfs uscate, măcinate în făină, amestecate cu miere, se obține o umplutură sănătoasă și gustoasă pentru plăcinte Frunzele și fructele de pădure pot fi folosite pentru prepararea berii în loc de ceai MURE În fructe s-au găsit glucoză, fructoză, vitamina C, caroten, acizi organici, tocoferoli Murele din diferite țări, de exemplu, în Polonia, sunt folosite pentru inflamarea articulațiilor, boli ale rinichilor și vezicii urinare, diabet zaharat, colită Murul are un efect general de întărire asupra organismului Din mure se prepară dulceața, siropul, jeleul, băutura din fructe, umplutura pentru plăcinte Frunzele pot fi preparate în loc de ceai, această băutură este utilă pentru boli ale stomacului și ficatului Kalina Fructele conțin zaharuri, vitamina C, pectine, acizi organici, inclusiv acizi valeric și izovaleric, care au un efect calmant pronunțat asupra sistemului nervos central Fructele viburnului au efect diuretic și diaforetic, cresc contracțiile inimii și ajută la afecțiunile stomacului Fructele Viburnum au un gust amar și pot provoca Ordin nr vărsături, așa că trebuie smulse după îngheț, apoi amărăciunea dispare Din ele se gatesc kissels, compoturi, dulceturi TRIFOI Florile contin glucozide, vitamine C, grupa B, caroten Florile au proprietăți expectorante și diuretice Recomandat pentru utilizare în boli ale plămânilor, rinichilor și anemiei Există observații despre efectul anticancer al trifoiului Florile de trifoi uscate zdrobite pot fi folosite pentru alimentatie, de exemplu, pentru dresarea primelor feluri Salatele sunt preparate din frunze și tulpini proaspete URZICA Planta contine vitaminele C, K, B , caroten, acid pantotenic, clorofila, saruri de fier, potasiu, calciu, sulf, zaharuri, proteine Urzica crește coagularea sângelui, crește cantitatea de hemoglobină, trombocite și eritrocite, reduce concentrația de zahăr din sânge, are efect diuretic, de vindecare a rănilor și tonic Este util pentru hemoragii, anemie, ateroscleroză, boli ale rinichilor, vezicii urinare, ficatului și vezicii biliare, hemoroizi, tuberculoză, tulburări metabolice, în perioada de recuperare Urzica este un produs alimentar valoros Supa de varză delicioasă și hrănitoare este gătită din lăstari și frunze tinere, salatele sunt preparate din frunze În plus, frunzele și lăstarii de urzică pot fi sărate și folosiți așa cum se întâmplă, de exemplu, în Caucaz, ca condiment pentru preparatele din carne BURDOCK (BURDOCK) Rădăcinile conțin o polizaharidă, insulină, care se transformă în fructoză în mediu acid, proteine, ulei esențial, mucus, taninuri, vitamina C Brusturele are un efect diuretic și diaforetic Extractul din rădăcini normalizează compoziția sângelui, reduce concentrația de zahăr din acesta, alcaloizii de brusture inhibă creșterea tumorilor maligne Se mănâncă rădăcinile plantei, care au proprietăți medicinale pentru gută, reumatism, colecistită, boli de stomac Rădăcinile de brusture sunt fierte cu unt, prăjite, coapte, folosite la gătit primele feluri Salatele sunt preparate de la tineri LUNGWORT Manganul, sărurile de potasiu, fier, calciu, vitamina C, rutina, caroten s-au găsit în planta pulmonară Lungwort are proprietăți antiinflamatorii, diuretice, de vindecare a rănilor, stimulează hematopoieza, activează acțiunea vitaminei B, reglează activitatea glandelor endocrine Lungwort este folosit pentru boli ale plămânilor, rinichilor, sângelui și ca agent de vindecare a rănilor Primele feluri, salatele sunt preparate din lungwort PĂPĂDIE Frunzele comestibile de păpădie conțin caroten, vitamine C, B , colină, acid nicotinic, calciu, potasiu, mangan, fier și fosfor Păpădia ajută la bolile cronice ale ficatului, litiaza biliară și la rinichi, ateroscleroza și bolile inflamatorii ale rinichilor Salatele se prepară din frunze de păpădie (culese înainte de apariția tulpinii, în luna mai), după ce le toarnă cu apă sărată pentru a distruge amărăciunea Frunzele fierte pot fi folosite pentru a face piure Din păcate, păpădia are o proprietate neplăcută - de a absorbi plumbul din gazele de eșapament, ceea ce face ca plantele colectate de-a lungul autostrăzilor cu trafic intens să nu fie adecvate pentru nutriție SACĂ PĂSTORULUI Planta contine vitaminele C, K, colina, acizi organopotasici Poșeta ciobanului ajută la sângerări, boli ale ficatului, rinichilor, tulburări metabolice, motilitate intestinală lentă și menopauză patologică Frunzele de traista ciobanului pot fi consumate Cunoscătorii spun că lăstarii tineri ai plantei au un gust deosebit de delicat Din ele puteți găti salate, puteți găti supă de varză, puteți prăji cu carne Frunzele pot fi recoltate pentru viitor - sunt sărate, uscate * TRATAMENT CU PRODUSE APICOLE În ultimii ani, o persoană se îndreaptă din ce în ce mai mult către natură și fenomenele sale benefice, precum ierburile medicinale, diverse produse naturale utile, inclusiv produse apicole: miere, propolis, lăptișor de matcă, polen etc Propolis Din cele mai vechi timpuri, propolisul a fost cunoscut ca un remediu Efectul puternic de vindecare al propolisului se manifestă în fiecare an Are bune proprietăți antiseptice, regeneratoare, antibacteriene Prin urmare, medicina folosește următoarele acțiuni biologice și farmacologice ale propolisului: bactericid, bacteriostatic, antiviral, fungicid, fungistatic, antiflogistic, antitoxic, dermatotop; astic, anestezic local Și medicina tradițională folosește pe scară largă acest produs miraculos al apiculturii Miere Acest produs apicol este bogat în glucozide, care se împart din punct de vedere chimic în glucoză, glucozide, ozani Compoziția mierii: levuloză - %, glucoză - %, zaharoză - %, maltoză - %, apă - %, săruri minerale - % Datorită conținutului bogat de carbohidrați, mierea este un aliment energetic foarte important miere dol Este necesar să folosiți totul: adulți, în special cu efort fizic mare, sportivi, copii în perioada de creștere și vârstnici Din punct de vedere al valorii terapeutice a mierii se explică prin trei factori: natura zaharurilor, prezența polenului și a lăptișorului de matcă în miere și efectul antibioticului din organismul albinei Mierea ca medicament este recomandată persoanelor de toate vârstele - de la sugari până la bătrâni In acest din urma caz, mierea este recomandata, de exemplu, pentru toate afectiunile acute (febra tifoida, afectiuni respiratorii, icter), pentru indulcirea ceaiului Doze mari de miere sunt recomandate pacienților cu insuficiență cardiacă Cardiologi renumiți recomandă utilizarea soluțiilor de miere în asociere cu injecțiile de insulină la pacienții cu boli de inimă pentru stimularea miocardului Mierea este recomandată tuturor persoanelor al căror mușchi cardiac îmbătrânește și se modifică într-o măsură mai mare sau mai mică odată cu vârsta Polen Analiza acestui produs a arătat că polenul conține de elemente: sodiu, potasiu, nichel, titan, vanadiu, crom, fosfor, zircon, beril, bor, zinc, plumb, argint, arsen, staniu, galiu, stronțiu, bariu, uraniu, siliciu , aluminiu, magneziu, mangan, molibden, cupru, calciu, fier Polenul este recomandat pentru epuizarea fizică, anemie și în perioada de recuperare a pacienților Cu toate acestea, înainte de a începe un curs de tratament, este necesar să consultați un medic O serie de medici avertizează că consumul de cantități mari de polen poate provoca un dezechilibru în echilibrul vitaminic al organismului Prin urmare, după o perioadă de tratament cu polen, este necesară o pauză Polenul dă rezultate bune în caz de depresie și capacitatea sexuală Reglează funcțiile intestinale în caz de diaree cronică și constipație Cantitatea de hemoglobină crește foarte repede și există întotdeauna o îmbunătățire semnificativă a stării generale, iar toate acestea se datorează efectelor sale antianemice și hetopolitice lăptișor de matcă Un produs extrem de nutritiv, cu un conținut ridicat de proteine și vitamine Lăptișorul de matcă are un efect benefic asupra măduvei osoase, provoacă o creștere a diametrului eritritei rocite simultan cu o creștere a numărului de reticulocite și a cantității de hemoglobină, precum și o modificare a conținutului de fier din sânge În practica terapeutică, doza optimă de lăptișor de matcă este de - mg Datorita continutului de proteine, aminoacizi, vitamine, esteri, carbohidrati si acetilcolina, laptisorul de matca este recomandat pentru tratarea nevrasteniei, anemiei, reumatismului, bronsitei, caderii parului venin de albine Veninul de albine (apitoxina) este secretul glandelor otrăvitoare ale albinelor Este secretat de glanda filiforme a aparatului de înțepătură al albinei lucrătoare Cu această otravă, ea își paralizează dușmanii Apitoxina este un lichid acid gălbui gros Are un miros înțepător Ea are amărăciune și amărăciune Unii oameni au toleranță mică sau deloc la înțepăturile de albine Ei caută asistență medicală Compoziția chimică nu a fost încă studiată pe deplin Otrava conține substanțe asemănătoare grăsimilor, proteine și oligoelemente Din el sunt făcute o serie de medicamente PROPOLIS Propolis - un nou tratament, un miracol al familiei de albine Toată lumea cunoaște proprietățile vindecătoare minunate ale mierii de albine, ale polenului colectat de albine din plantele cu flori, ale veninului de albine și ale lăptișorului de matcă Dar puțini oameni știu despre propolis În ultimii ani, oamenii de știință progresiști și medicii din vistieria medicinei tradiționale au adoptat un nou remediu de o eficacitate extraordinară - propolisul sau lipiciul de albine Propolis (de la cuvântul latin pentru a pecetea, lipici), sau lipiciul de albine, este o substanță lipicioasă, rășinoasă, cu miros plăcut, maro-verzui, colectată și produsă de albine Acesta nu este un produs alimentar, albinele îl folosesc pentru a acoperi crăpăturile din stup, a scurta crestătura, a lustrui celulele și a le da rezistență, le acoperă cu pânze așezate deasupra ramelor, ceea ce contribuie la o mai bună conservare a căldurii la în cuib, pereți dăunători care au căzut în stup Toamna, pregătindu-se pentru iernare, albinele o depun în număr mare Originea, compoziția chimică a propolisului nu este pe deplin înțeleasă Cu toate acestea, mulți susțin că albinele colectează cea mai mare parte a propolisului din mugurii de copaci lipicios care eliberează substanțe rășinoase și boabe de polen Compoziția lipiciului de albine (propolis) nu este aceeași, în medie conține: rășini și balsamuri aproximativ %, uleiuri esențiale aproximativ %, ceară aproximativ %, polen %, în plus, conține substanțe aromatice Propolisul, după cum s-a menționat mai sus, are un efect antimicrobian ridicat, previne dezvoltarea proceselor de putrefacție și contribuie la moartea microbilor Datorită acestor proprietăți, a fost mult timp utilizat pe scară largă în medicină în tratamentul bolilor de piele, tuberculozei sub formă de unguent cu propolis sau soluție de alcool De asemenea, este folosit în medicina veterinară în tratamentul animalelor de fermă, în plus, are o serie de aplicații tehnice, în special în industria vopselelor și lacurilor pentru fabricarea lacurilor, care acoperă suprafața instrumentelor muzicale cu coarde și a ustensilelor din lemn ( cești, boluri, linguri), este folosit și la fabricarea materialelor plastice, în special în discuri de gramofon Propolisul se recoltează în principal prin răzuire cu o daltă de pe barele superioare și laterale ale ramelor, tavanelor și, de asemenea, ture Ar trebui colectat la inspectarea stupului, deoarece o cantitate mare de diverse resturi se lipește de el, ceea ce este un mediu favorabil pentru paraziții intra-stup La colectarea propolisului, ceara este neapărat separată Se recomandă depozitarea propolisului într-o cameră întunecată și răcoroasă, trebuie luat în considerare faptul că în timpul depozitării sale există o anumită modificare a compoziției sale chimice, cu toate acestea, nu se observă o scădere semnificativă a proprietăților antimicrobiene Când temperatura scade (sub zero), propolisul devine extrem de fragil, se întărește ca colofonia Punct de topire °, complet solubil în eter și ușor în alcool Prepararea unguentelor Vaselina sau vaselina cu lamaie, lanolină, ulei de pește, ulei de molid etc se aduce la fierbere într-un vas emailat, se ia de pe foc și se toacă mărunt propolis Amestecul este agitat continuu timp de de minute la o temperatură de ° și filtrat la cald printr-un strat de tifon și turnat în borcane Unguentul se păstrează mulți ani Propolis în unt concentrație % Pentru ulcere de stomac și duoden cu - , ore înainte de mese, - g (linguriță) În timpul tratamentului, o dietă strictă și toate alimentele sunt răzuite pentru a evita rănirea ulcerului, tratamentul este de - săptămâni De asemenea, puteți lua în interior extract de propolis, de picături în apă, lapte sau soluție de novocaină , % cu - , ore înainte de masă de - ori pe zi Cu boli pulmonare, cu tuberculoză pulmonară și amigdalita de - ori pe zi, - g ulei de propolis cu - , ore înainte de masă Tratament pentru tuberculoză de la la luni -*, crește concentrația de la la % pe măsură ce tratamentul progresează Prepararea uleiului de propolis Se pune kg de unt la fiert intr-un vas emailat, se ia de pe foc, se pune propolis tocat marunt sau g, in functie de concentratie, si se amesteca (extract) timp de - minute la temperatura de ° Aplicarea extractului de propolis Extract: g de propolis zdrobit la ml de alcool rectificat % se lasa la infuzat timp de zile la temperatura camerei, agitandu-se periodic sticla cu amestecul, dupa zile extractul de propolis se filtreaza printr-un strat de tifon Extractul de propolis se ia pentru tuberculoza (in loc de ulei de propolis), pentru amigdalita, inflamatia urechii medii (se instileaza picaturi de ori pe zi) În caz de ulcer gastric și ulcer duodenal, se iau oral de picături în apă caldă, lapte sau soluție de novocaină , %, la - , ore după masă, de - ori pe zi Fabricat din propolis natural Pentru a elimina bataturi: prajituri cu propolis (pure), de marimea mazarei, puse pe bataturi, bandajate Wow După zile, se îndepărtează împreună cu unguentul și se taie porumbul Pentru gripa si amigdalita, atat pentru boli cat si profilactic, trebuie tinuta in gura o bucata de propolis de marimea - mazare, aruncand ocazional limba dintr-o parte in alta, pusa noaptea pe obraz Păstrează ziua Pentru durerea de dinți: țineți la rădăcina dintelui bolnav o bucată de propolis de mărimea a - mazăre Preparatele cu propolis ucid agentul cauzal al tuberculozei, difteriei, sifilisului, ciupercilor patogene, streptococilor, stafilococilor, leptospirozei etc Uleiul esențial de propolis în ceea ce privește puterea efectului anestezic depășește efectul cocainei de , ori, novocainei de ori Comitetul de Farmacopee al Ministerului Sănătății al URSS a legalizat utilizarea propolisului în stomatologie sub forma unei soluții de - % de importanță locală O soluție alcoolică de propolis se folosește pentru ameliorarea durerii atunci când apare sensibilitatea dentinei, când colul dinților este expus, prin frecarea preparatului cu un tampon de bumbac timp de câteva minute În terapia complexă a bolii parodontale, la îndepărtarea tartrului, chiuretajul pungilor gingivale Efectul analgezic durează - minute Complicațiile nu apar Utilizarea propolisului în tratamentul anumitor boli TRATAMENTUL PACIENȚILOR CU BRONȘITĂ, RINITA ȘI TRAHEITĂ Metoda de inhalare a propolisului, care poate fi folosita acasa, este urmatoarea: g de propolis si g de ceara trebuie puse intr-o cana de aluminiu cu o capacitate de ml si puse intr-un alt vas mai mare cu apa clocotita Propolisul și ceara se vor dizolva în aceste condiții, fitoncidele de propolis, împreună cu vaporii de apă, se vor sublima Se recomandă inhalațiile cu propolis dimineața și seara timp de - minute PROPOLIS ÎN TRATAMENTUL INFLAMATORILOR VAGINULUI ȘI CERVICULUI În tratamentul inflamației vaginului și a colului uterin cauzată de trichomoniază, ciuperci patogene sau infecții bacteriene mixte, se folosește o soluție de propolis % în etanol % Efectul bactericid al fracției de alcool etilic - mg/ml mediu nutritiv; testat pentru Staphylococcus pyogenes Tratamentul durează - zile, medicamentul este utilizat o dată pe zi INFLAMAREA MUCOSEI GURILOR Inflamația mucoasei bucale este o boală foarte frecventă care necesită tratament pe termen lung Un rezultat bun a fost demonstrat de un nou medicament preparat pe baza de propolis Mod de preparare: g de propolis bine purificat și zdrobit se toarnă în ml alcool etilic % și ml eter Acest amestec se lasă câteva zile într-un vas de sticlă închisă la culoare, cu dop închis ermetic, agitându-se ocazional După dizolvare, amestecul este filtrat prin tifon, iar filtratul rezultat este utilizat ca principal medicament pentru tratament Poate fi folosit fără prelucrare ulterioară, dar dacă urmează să fie eliminate solidele, filtratul trebuie lăsat încă câteva zile Apoi supernatantul este decantat și utilizat pentru a prepara următorul preparat: Filtrat de propolis g Rovomicină sau Rondomicină Miere cu % laptisor de matca g Ulei de peste g Amestecul rezultat se amestecă bine până se dizolvă complet și se toarnă în vase de sticlă închisă la culoare Înainte de a utiliza medicamentul, membrana mucoasă trebuie uscată Filmul galben format este stabil în timpul zilei, treptat saliva îl dizolvă Mod de aplicare: zona dureroasă este curățată temeinic cu peroxid de hidrogen și uscată cu un jet de aer cald, apoi se aplică câteva picături de soluție medicamentoasă cu o pipetă până când formarea unui film omogen După aceea, locul dureros este din nou uscat cu un curent slab de aer; în timp ce alcoolul şi eterul se evaporă Se formează un film, care joacă rolul unui "pansament" protector care este stabil în timpul zilei Această procedură se repetă zilnic timp de - zile până la recuperarea completă ANGINA Cel mai eficient remediu pentru angina în orice stadiu este propolisul (pentru noapte - pe obraz) Doar propolisul de înaltă calitate ajută rapid, ar trebui să provoace o senzație de arsură în gură și o ușoară amorțeală a limbii În toate celelalte cazuri, fondul de ten, care este dat pentru propolis, care are un miros floral puternic, este inutil Pentru tratamentul anginei pectorale, după ce ați mâncat, ar trebui să mestecați încet bucăți de propolis de mărimea unei unghii Este necesar să se mănânce aproximativ g pe zi Cu propolis bun, durerea în gât dispare în zile fără complicațiile atât de inerente acestei boli Clătiți cu o soluție apoasă sau alcoolică de propolis Pentru a pregăti o soluție de alcool de propolis (este întotdeauna necesar să o aveți într-o trusă de prim ajutor acasă), trebuie să măcinați g de propolis bun și să-l amestecați cu ml de alcool, insistați la întuneric (necesar la temperatura camerei) , deoarece propolisul își pierde proprietățile la răcire) timp de o săptămână Dacă trebuie să pregătiți urgent o soluție, atunci propolisul măcinat foarte fin trebuie amestecat cu alcool ( : ), pus într-o baie de apă și încălzit la de grade, nu mai mult Apoi agitați periodic sticla cu amestecul timp de câteva ore Păstrați soluția de propolis într-o sticlă închisă la culoare Pentru a obține o soluție apoasă de clătire, soluția de alcool trebuie amestecată cu apă caldă: ml de amestec de alcool la ml de apă Pentru un copil mic, cantitatea de soluție de alcool trebuie redusă la ml Cu tinctura de alcool de propolis, este util să bei ceai cu miere (câteva picături) în timpul unei boli sinuzita Fierbeți apă într-o cratiță, turnați , linguriță de tinctură de propolis % Înfășurați-vă și respirați peste această tigaie TRATAMENTUL PACIENȚILOR CU COLITA ACUTA SI CRONICA În tratamentul colitei acute și cronice, se folosește o soluție de propolis % în alcool etilic % Pacientul ia de picături dintr-o soluție alcoolică de propolis într-un pahar cu apă caldă sau lapte crud, cu oră înainte de masă, de trei ori pe zi Trebuie să urmezi o dietă Durata cursului Pro-g - zile TRATAMENTUL INFLAMAȚIEI ACUTE CU PROPOLIS CU PROPOLIS Bolile cronice purulente ale urechii medii sunt periculoase pentru complicațiile lor, deoarece duc la pierderea auzului Pentru tratarea bolilor cronice și a inflamației acute a urechii medii, se folosește o soluție de propolis alcoolică % în alcool % Pacienții cu mezotimpanită, după ce au curățat bine urechea de puroi, introduc tuburi de tifon înmuiate într-o soluție de propolis în canalul urechii, apăsându-le strâns pe timpan Repetați procedura a doua zi Durata medie a tratamentului este de - zile (În funcție de gravitatea procesului) Procesul este considerat atenuat dacă cavitatea urechii devine uscată și nu există scurgeri la o lună după oprirea tratamentului TRATAMENTUL PIDEREI AUZULUI CU PROPOLIS Pentru tratarea pierderii auzului se folosește o tinctură de propolis alcoolică - % amestecată cu ulei vegetal lichid (de preferință măsline sau porumb) la o concentrație de : Când amestecul este agitat, se formează un lichid omogen - o emulsie ulei-alcool de propolis Lichidul trebuie agitat înainte de utilizare Tratamentul se realizează prin introducerea tuburilor de tifon impregnate cu emulsie în canalul urechii Copii după ani - zilnic noaptea timp de - ore ( - proceduri), adulți - o dată la două zile timp de - ore ( - proceduri) PROSTATITA CRONICA Propolisul are un bun efect terapeutic în prostatita cronică și elimină simptomele acesteia, anti acțiune bacteriană, precum și o proprietate pronunțată anestezică, antiinflamatoare, absorbabilă și regenerativă Pentru tratament se folosesc supozitoare dintr-un extract de propolis obtinut prin evaporare ( g propolis la ml alcool %) Supozitoarele contin: extract de propolis , g, unt de cacao g Din acest amestec se face lumanari Se injectează în rect o dată pe zi, seara Tratamentul constă în - cure de de zile cu intervale de - luni între ele FARINGITA CRONICA Bolile inflamatorii cronice ale mucoasei faringiene sunt foarte frecvente Pacienții care suferă de faringită cronică se plâng adesea de gât uscat, transpirație, senzație de corp străin în gât, tuse uscată, acumulare de mucus vâscos cu uscăciune simultană Propolisul afectează în mod activ cursul proceselor biologice în țesuturile corpului, are proprietăți antimicrobiene, antiinflamatorii și anestezice locale Activează procesele de recuperare Extractul de propolis se ia cu calculul unei părți din extract pentru două părți de glicerină sau ulei de piersici și se amestecă bine În faringita cronică, membrana mucoasă a nazofaringelui, eliberată anterior de mucus și cruste, este unsă cu amestecul rezultat timp de - zile o dată pe zi O aplicație consumă - , mg de medicament APLICAREA PROPOLISULUI PENTRU ulcerul peptic Propolisul este utilizat pentru ulcerele gastrice și duodenale Se recomandă să luați propolis în două forme de dozare - sub formă de soluție de alcool și ulei de propolis Se folosește o soluție de alcool % pe % alcool Pentru a prepara uleiul de propolis, g de propolis purificat, zdrobit se amestecă cu g de unt nesărat încălzit într-o baie de apă Extracția propolisului se realizează prin încălzirea amestecului într-o baie de apă timp de - minute, după care este filtrat în fierbinte printr-un strat de tifon, amestecând continuu La extragerea propolisului, nu este recomandat să aduceți amestecul la fierbere Soluția alcoolică de propolis trebuie luată pe cale orală, - picături în apă, lapte fiert sau novocaină , %, de trei ori pe zi timp de - , ore înainte de masă, timp de - de zile Dacă este necesar, cursul se repetă după una sau două săptămâni Este necesar să se respecte cu strictețe doza: dozele mari pot provoca o scădere a apetitului, o scădere a tonusului general, letargie, o creștere a globulelor albe Uleiul de propolis se ia pe cale orală o linguriță în lapte cald, de trei ori pe zi, timp de - , ore înainte de masă Durata cursului de tratament este aceeași Utilizarea uleiului de propolis este contraindicată în bolile hepatice METODA ACASĂ DE INHALARE CU PROPOLIS Pentru inhalare se pun g propolis si g ceara intr-un vas emailat cu o capacitate de - ml si se pune pe o oala cu apa Aduceți apă la fiert Imediat ce ridici aburul este extras dintr-un vas, inhalarea se efectuează timp de - minute in - zile de ori pe zi, dimineata si seara Această metodă dă un rezultat bun în tratamentul bronșitei, tuberculozei, amigdalitei, secreției nazale, gripei, faringitei TRATAMENT CU MIERE DE ALBINE insomnie, neurastenie Un pahar cu apă caldă pentru lingură o lingură de miere noaptea Are efect calmant, induce un somn sănătos, acționează într-un mod reglator asupra intestinelor Trebuie remarcat faptul că nu există somnifer mai inofensiv decât mierea BOALA HIPERTONICĂ st lingură de miere, lingură lingură de suc de sfeclă roșie, lingură o lingură de suc de morcovi, pahar de suc de hrean (hreanul ras se infuzează preliminar în apă timp de de ore), suc de lămâie Se amestecă totul, se ia lingură lingura de ori pe zi cu ora inainte de masa Cursul tratamentului este de , luni Din medicina populară au ajuns la noi rețete de amestecuri cu miere, luate pentru scăderea tensiunii arteriale în hipertensiune Prima reteta: amestecati un pahar de suc de morcovi, suc de hrean si miere cu sucul de la o lamaie Păstrați într-un borcan de sticlă cu capac etanș, la loc răcoros Luați - lingurițe de ori pe zi cu o oră înainte de masă sau - ore după masă A doua reteta: adaugati un pahar de suc de sfecla rosie la continutul primei retete Luați câte o lingură de ori pe zi în același timp în raport cu alimente Durata tratamentului este de , - luni GRIPĂ st o lingură de miere, lingură o lingură de trandafir sălbatic, lingură o lingură de coacăze, lingură se toarnă ml apă clocotită peste o lingură de zmeură Rezistă minute Se bea de ori pe zi cate , cani inainte de masa Un remediu bun din medicina tradițională pentru gripă cu simptome de rinite vasomotorie este un amestec de usturoi ras cu miere naturală în proporție de : (se ia o lingură din amestec în interior noaptea cu apă fiartă) BOLI GASTROINTESTINALE st o lingură de miere, lingură se toarnă o lingură de cudweed de mlaștină cu ml apă clocotită, se lasă de minute Se beau linguri linguri de ori pe zi Cu aciditate scăzută, luați ore înainte de masă colita Se iau câte - g pe zi, dizolvate în suc de mere sau apă rece, de ori pe zi înainte de masă Pe lângă efectul terapeutic, ajută la eliminarea constipației AMIGDALITĂ Gargara gurii si gatului cu o solutie de apa cu miere amelioreaza inflamatia amigdalelor, in plus, curata dintii, facandu-i albi eu st o lingură de miere într-un pahar cu apă caldă NEVROZA INIMII, NEURASTENIE" ISTERIE Luați miere de flori - g pe zi timp de - luni - g dimineața și seara, - g după-amiaza Înainte de culcare, o jumătate de oră, mierea trebuie diluată într-un pahar cu apă la temperatura camerei După - săptămâni de la începerea tratamentului, pacienții au un somn sănătos, un sentiment de veselie și o eficiență crescută INTENSITATEA URINARĂ LA COPII Se dizolvă linguriță de miere în , cană de apă caldă fiartă Se bea de ori pe zi cate , cani inainte de masa ÎNTINEREREA FEȚEI lingurita miere, un albus batut ou, linguri linguri de faina Aluatul rezultat se aplică pe pielea curățată timp de minute Se spală cu apă BOALĂ DE FICAT Se amestecă kg de miere cu kg de coacăze negre Luați linguriță cu de minute înainte de masă Continuați până la sfârșitul amestecului RADICULITE, REUMATISME Tăiați o cavitate în rădăcina fructului de ridiche, umpleți-o cu miere După ore sucul este gata Frecați organul bolnav erizipel O clapă de mătase naturală de culoare roșie, de mărimea unei palme, este ruptă în bucăți mici Amestecați cu miere naturală de albine, împărțiți acest amestec în părți Dimineața, cu o oră înainte de răsărit, aplicați acest amestec pe zona afectată de erizipel și bandați-l Repetați procedura în dimineața următoare Faceți acest lucru în fiecare zi până la recuperare SCLEROZĂ Se rade ceapa pe răzătoarea fină, se stoarce Amesteca un pahar de suc de ceapa cu un pahar de miere Amesteca bine Dacă mierea este confiată, încălziți-o ușor într-o baie de apă Luați o lingură de ori pe zi cu o oră înainte de masă sau cu - ore după masă Se foloseste pentru ateroscleroza, in special pentru scleroza cerebrala STOMATITA, ANGINA, COLITA st o lingură de miere, lingură lingura de musetel se toarna ml apa clocotita Luați ca clătire și clisme pentru colită TUBERCULOZĂ a) Miere de albine de tei - g, untură de interior - g, unt nesărat - g, aloe, suc (sau agave) - g, pudră de cacao - g Aloe înainte de tăiere, nu udați timp de săptămâni Se topește untura, untul, mierea într-o tigaie emailată Cand totul s-a topit (nu fierbe), scoatem cratita si adaugam restul componentelor acolo Amesteca bine Păstrați într-un borcan de sticlă la frigider Luați o lingură din compoziție, dizolvând într-un pahar cu lapte fierbinte Bea dimineata si seara Luați mult timp Este utilizat pentru tuberculoza pulmonară și bronșita persistentă b) Miere de tei - g, frunză de aloe tocată mărunt - cană, ulei de măsline - g, muguri de mesteacăn - g, floare de tei - g, apă - căni Topiți mierea într-o cratiță emailată fără a o lăsa să fiarbă Se adauga aloe in miere si se lasa sa fiarba - minute, se strecoara, se stoarce Când mierea s-a răcit, turnați în ea infuzie de muguri și tei Amesteca bine Turnați amestecul în sticle închise la culoare, adăugați o cantitate egală de ulei de măsline în fiecare sticlă Agitați înainte de utilizare Luați o lingură de ori pe zi Este folosit pentru tuberculoză și boli pulmonare Câteva rețete sănătoase de miere Trebuie remarcat faptul că efectul mierii este sporit atunci când este combinată cu infuzii și decocturi de coltsfoot, zmeură, flori de tei, mușețel, eucalipt și alte plante medicinale Următoarele sunt infuzii și decocturi și utilizarea lor * FLOARE DE TEI FLOARE FLOARE CU MIERE Se iau g flori de tei ( linguri) si se toarna ml apa clocotita intr-o cratita emailata, se inchide capacul si se lasa minute într-o baie de apă clocotită, apoi lăsați infuzia să se răcească și strecurați-o Stoarceți materia primă rămasă Aduceți volumul de infuzie cu apă fiartă la ml și dizolvați în el lingură o lingură de miere Luați cald / - cană de - ori pe zi ca diaforetic și antipiretic pentru răceli UN DECOAT DE FLORI DE LINDE SI FRUCTE DE ZMEURA CU MIERE Luați lingură o lingură de flori de tei și fructe de zmeură, se toarnă cu căni de apă fiartă, se fierbe timp de minute, se lasă să se infuzeze, se strecoară și se dizolvă în bulion linguri linguri de miere Se ia la cald pentru o jumătate de pahar de - ori pe zi ca agent antipiretic și antiinflamator pentru răceli și gripă * Sinyakov A F "Stimulanti de viață", Moscova, Un decoct de frunze de eucalipt cu miere Luați , l dintr-un decoct de frunze de eucalipt preparat într-un raport de : și dizolvați linguri linguri de miere Soluția rezultată este folosită pentru irigarea rănilor, loțiunilor și băilor INfuzie de mamă și mamă vitregă cu miere Luați g de frunze de coltsfoot ( lingură), turnați un pahar cu apă clocotită într-o tigaie emailată, închideți capacul și lăsați timp de minute într-o baie de apă clocotită, apoi lăsați infuzia să se răcească și strecurați-o Stoarceți materia primă rămasă Aduceți volumul de infuzie cu apă fiartă la ml și dizolvați lingură o lingură de miere Se ia / cană de - ori pe zi ca emolient, expectorant, antiinflamator, antimicrobian și diaforetic pentru boli respiratorii: laringită, traheită, bronșită acută și cronică, bronșiectazie, pneumonie INfuzie de FLORI de musetel CU MIERE Se prepara o infuzie de flori de musetel : , pentru care se iau g ( linguri) de flori uscate, se toarna ml apa fiarta intr-un vas emailat, se inchide capacul si se lasa minute într-o baie de apă clocotită Apoi lăsați infuzia să se răcească, strecurați-o și stoarceți materiile prime rămase și aduceți volumul cu apă fiartă la ml Se dizolvă în ea linguri linguri de miere și utilizare pentru clătire: cu amigdalita, stomatită și alte boli; loțiuni pentru ulcere și răni și clisme pentru colită Infuzia poate fi luată pe cale orală / - / cană după masă ca antiinflamator: antiseptic și antispastic pentru crampe intestinale, flatulență, diaree Infuzie de bomboane de iarbă cu miere Pregătiți o infuzie de iarbă de cudweed (preparată în același mod ca infuzia de mușețel, raportul dintre materii prime și solvent este de : ), dizolvați mierea în ea ( lingură de miere la cană de infuzie) și utilizați pentru spălare, irigare si lotiuni pentru abcese, pentru o perioada indelungata rani nevindecatoare, ulcere, arsuri ale pielii etc In interior, infuzia de cudweed cu miere se ia / cana de - ori pe zi dupa mese ca agent antiinflamator pentru ulcerul gastric si ulcer duodenal lemongrass CHINEZA CU MIERE Cea mai des folosită tinctură de alcool din fructele și semințele de viță de vie de magnolie este de % alcool - picături sau pulbere din fructe uscate și semințe , g timp de - minute înainte de masă de - ori pe zi Sunt prescrise ca stimulent și tonic pentru oboseala mentală și fizică, stări depresive, somnolență și, de asemenea, pentru a îmbunătăți acuitatea vizuală Mierea se ia și la mese (de exemplu, sub formă de băutură), - g de trei ori pe zi Utilizarea mierii în cosmetică Mierea este folosită în măști pentru a preveni ridurile și pentru a curăța pielea feței și a mâinilor Este necesar să se folosească miere pură sau în combinație cu alte substanțe (glicerină, suc de lămâie, gălbenuș de ou etc ) Înainte de aplicarea măștii, trebuie mai întâi să curățați pielea feței cu o spălare sau cu ajutorul unor materiale speciale Următoarele sunt recomandări și câteva rețete pentru realizarea măștilor cu miere și utilizarea lor, propuse de K A Kuzmina Adăugați lingură la un gălbenuș crud o lingură de glicerină sau miere și amestecați Masa rezultată se aplică pe pielea feței și se lasă timp de - minute Clătiți cu apă plată Această mască poate fi folosită zilnic înainte de toaleta de dimineață Masca este recomandata tenului uscat, previne aparitia ridurilor g de miere se amestecă cu sucul de la lămâie Masa rezultată se aplică într-un strat subțire pe pielea feței și se lasă timp de - minute, apoi se spală cu apă rece Recomandat pentru pielea uscată și normală Amesteca linguri de faina cu albusul batut de ou si adauga lingurita de miere Masa pastoasa rezultata se aplica pe pielea curatata a feței timp de - minute Se spală cu apă plată Masca este recomandată pentru prevenirea ridurilor în pielea uscată și normală Se amestecă ml alcool și ml apă ( linguri fiecare) și se adaugă g miere puțin încălzită Se amestecă totul bine până se omogenizează Țineți masca pe față timp de - minute Această mască curăță pielea feței, are efect dezinfectant, catifelează pielea g făină de orz, g miere și albuș de ou, bătute în prealabil până devine spumos, se amestecă bine Masca se aplică timp de - minute Recomandat pentru prevenirea ridurilor în pielea uscată și normală Foarte util pentru pielea feței și "apă cu miere" ( lingură de miere la căni de apă caldă) Recomandat în - minute spălați-vă fața cu el noaptea, apoi clătiți cu apă caldă fără săpun "Apa cu miere" hrănește bine pielea feței, o face catifelată și într-o oarecare măsură netezește ridurile Mierea, amestecată cu alte substanțe, catifelează bine pielea mâinilor, elimină uscarea și descuamarea, le face moale și plăcute Iată una dintre cele mai comune rețete: Glicerina - linguri Amoniac - linguriță Burghie - la vârful unui cuțit Miere - linguriță Apă - , căni Se amestecă totul, se agită bine înainte de utilizare MODALITĂRI SIMPLE DE A APARĂ IMPURITATILE ÎN MIERE Deseori observate pe piete, mai ales recent, cazuri de adaugare a diverselor impuritati si aditivi la miere, precum sirop de zahar, amidon sau sirop de sfecla, zaharina, sorbitol etc Astfel de impurități din miere, cum ar fi zahărul, amidonul și altele, sunt ușor de detectat Pentru a face acest lucru, dizolvați mierea în apă Dacă mierea este lipsită de impurități, soluția este ușor tulbure, fără precipitații În prezența impurităților, se formează un precipitat Dacă mierea conține amidon, adăugarea câtorva picături de tinctură de iod în soluția de miere provoacă o culoare albastră Un amestec de cretă poate fi detectat acționând asupra sedimentului cu un fel de acid sau oțet; în acest caz, se va produce spuma datorită eliberării de dioxid de carbon Pentru a detecta melasă de cartofi și zahăr sau zahăr din trestie și sfeclă în miere, este necesar să se pună probe mai complexe în laboratoare speciale LĂPTIȘOR DE MATCĂ Lăptișorul de matcă este secretul glandelor alotrofe ale albinelor lucrătoare, produse pentru a hrăni larvele, asigurând creșterea și dezvoltarea rapidă a acestora Larva albinei lucrătoare se hrănește cu acest lapte doar în primele trei zile, iar durata medie de viață este de de zile Uterul se hrănește cu lapte pe tot parcursul vieții, a cărui durată este de - ani Pentru creșterea și dezvoltarea normală a corpului uman sunt necesari aminoacizi esențiali, pe care organismul nu îi poate sintetiza singur și trebuie să îi primească în formă finită Laptisorul de matca contine acizi esentiali (arginina, histidina, valina, metionina, triptofanul etc ) Contine substante biologic active (acetilcolina, colinesteraza etc ); vitaminele Bh B , B , B , BJ , Soare, C, H, PP, E; acid folic, acid nicotinic, biotină etc În special, biotina este esențială pentru metabolismul normal al grăsimilor; vitamina E stimulează activitatea sexuală Dintre oligoelementele conținute în lapte, de interes deosebit sunt fierul, manganul, zincul și cobaltul, care sunt necesare pentru hematopoieza normală (contribuie la regenerarea și producerea globulelor roșii) Acidul pantotenic ajută la întărirea și creșterea părului, la vindecarea arsurilor, a ulcerelor trofice și a rănilor Laptisorul de matca are efect bacteriostatic si bactericid Contine - % proteine, % aminoacizi liberi, % carbohidrati, - % grasimi Rolul biologic și acțiunea fizică a lăptișorului de matcă Tonic, antimicrobian, anti-radiații, imunogen, stimulând metabolismul, ameliorând lenevirea și creșterea vitalității organismului, normalizarea tensiunii arteriale, a stării vaselor de sânge și a funcțiilor organelor Eficient pentru neurastenie, astenie, depresie, ameliorarea stresului psihic și fizic, ateroscleroză, angina pectorală, encefalită, obezitate și epuizare Este indicat pentru utilizare după intervenții chirurgicale, naștere cu pierderi mari de sânge și anemie Preparatele din laptisor de matca sunt indicate si in tratamentul gripei, pentru a favoriza resorbtia in pneumonie Utilizare Ca profilactic, o capsulă cu de minute înainte de masă timp de - de zile până la - capsule pe zi Eficient la repetarea cursului de utilizare după - luni Este indicat să puneți o capsulă cu lapte sub limbă dimineața, când vă treziți, fără să vă dați jos din pat, luați lăptișor de matcă culcat pe partea dreaptă Este necesar să te întinzi" ca să nu-l înghiți In stomac, laptisorul de matca isi pierde activitatea A se păstra într-un loc uscat, răcoros și întunecat, la o temperatură care să nu depășească - ° C Perioada de valabilitate ani - Notă: în caz de hipersensibilitate la lăptișor de matcă, consultați medicul POLEN Magazinele de apicultura comercializeaza polen de doua tipuri - amestecat cu miere si in granule Deoarece polenul este foarte higroscopic, umezeala este periculoasă pentru el, distrugându-l și chiar făcându-l nesănătos Prin urmare, depozitarea polenului amestecat cu miere este foarte dificilă (acest lucru este posibil doar pentru o perioadă scurtă de timp) Polenul în granule (produs în Țările Baltice) se păstrează mai bine și este mai convenabil pentru consum Alain Caillas a subliniat că polenul trebuie luat de toți oamenii, nu doar de bolnavi Cu toate acestea, acest produs este concentrat, așa că este suficient să luați polen timp de o lună de mai multe ori pe an, mai ales la începutul fiecărui sezon, câte linguriță pe zi, de preferință pe stomacul gol, amestecându-l cu miere și beți cald sau răcoros apă Polenul nu este recomandat să fie luat noaptea sau seara târziu Polenul trebuie să fie proaspăt: după un an de depozitare, își pierde la sută din valoare, iar după ani devine inutil Păstrați-l la frigider la o temperatură de ° Polenul este un stimulent biologic, pre: efect roșu asupra hormonilor sexuali, așa cum se crede uneori La consumarea polenului este necesar să se reducă cantitatea de alimente consumate, în special proteinele animale Există studii care demonstrează că g de polen corespunde la kg carne, dar este un produs proteic de nenumărate ori mai valoros Cunoscutul apicultor N P Yorish a spus: " g de polen conțin atât de multe doze zilnice de vitamina P (rutină) încât poate proteja mai multe persoane de hemoragie la nivelul creierului, retinei și inimii" Polenul este elementul masculin al florii și este un produs alimentar natural, de înaltă calitate, concentrat, hrănitor și biologic activ ' Polenul de flori contine toate substantele de baza necesare construirii, dezvoltarii si existentei unui organism viu: proteine, grasimi, carbohidrati, vitamine, aminoacizi, glucozid-rutina, antibiotice, stimulent de crestere etc Polenul de flori este un semifabricat al albinelor, care este de mare importanță în menținerea sănătății umane Indicatii de utilizare Polenul de flori este folosit ca produs alimentar concentrat pentru a suplimenta alimentele obișnuite cu acele substanțe pe care le conțin puțin sau deloc, dar care sunt necesare organismului uman În plus, polenul de flori este utilizat în medicină: - imbunatateste pofta de mancare; - imbunatateste starea organismului in timpul scaderii in greutate; - cu o boală a tractului intestinal; - actioneaza ca un antibiotic; - imbunatateste starea psihica si neurastenica a organismului; - imbunatateste starea generala a organismului; - redă forța fizică și stimulează munca psihică; - actioneaza favorabil asupra cresterii; - tratează copiii slăbiți; - cu boli ale copiilor; - în bolile prostatitei Dozaj si administrare Doza zilnică este cel mai bine luată cu - minute înainte înainte de mese dimineața sau înainte de al doilea mic dejun (în special pentru copii, bolnavi sau slabi) Se poate lua si cu mesele, niciodata noaptea sau seara tarziu Doza pentru adulți - susținând de tablete, , g pe zi - soc comprimate, , g pe zi Doza pentru copii de la la ani - comprimate, , g pe zi de la la - comprimate, , g pe zi După ani - dieta normală a adulților Cursul de admitere este de O lună Trebuie să repetați de mai multe ori pe an, mai ales la începutul fiecărui sezon Uneori merită să continuați tot anul (pentru boli cu prostatită), luând o pauză din când în când Din hipertensiune arterială, se recomandă utilizarea polenului de flori N P Yorish ( ) a prescris în acest scop polen amestecat cu miere în raport de ; și : , o linguriță de ori pe zi și a obținut rezultate bune de tratament Conditii de depozitare Trebuie depozitat într-o cameră uscată și curată, la o temperatură care să nu depășească + °C și umiditatea care nu depășește % Mai bine la frigider, în compartimentul pentru legume OTRAVĂ DE ALBINE Utilizarea veninului de albine în scopuri medicinale în medicina populară în multe țări de la est la vest sa bazat pe experimente și observații simple aleatorii De exemplu, s-a dovedit că persoanele care practicau apicultura sufereau rareori de gută și reumatism Veninul de albine este periculos (toxic) atât pentru oameni, cât și pentru animale și insecte, deoarece provoacă paralizii motorii în doze mari În ciuda faptului că otrava poate provoca consecințe grave, inclusiv moartea, în doze moderate este un instrument important pentru tratamentul unui număr de boli greu de vindecat cu medicamente Tratamentul cu venin de albine trebuie efectuat în forma sa pură sau în combinație cu alte medicamente numai sub supravegherea unui medic experimentat Există un număr considerabil de observații care mărturisesc marea eficacitate a tratamentului cu otravă Introducerea veninului de albine se realizează prin înțepături de albine, injectare intradermică sau subcutanată de apitoxină, uneori local - prin unguente care conțin venin de albine ; Conform unei scheme speciale * pentru înțepături, se folosesc aceleași părți ale corpului ca și la introducerea de substanțe medicamentoase prin injecție: suprafețele exterioare ale umerilor și coapselor În prima zi, pacientul este înțepat de o albină, în a doua zi - de două albine, în a treia - de trei și așa mai departe până la zile, timp în care pacientul va primi de înțepături Aceasta este urmată de o pauză de - zile, apoi de înțepături pe zi În timpul celui de-al doilea ciclu de tratament ( , luni), pacientul trebuie să primească aproximativ de înțepături, iar în doar două cure - de înțepături de albine O dozare mai precisă a veninului de albine se realizează prin injectarea sa subcutanată de , , , , , ml, care corespunde la una, două sau trei înțepături Această metodă dă rezultate bune în tratamentul bolilor sistemului nervos periferic cu introducerea veninului de albine prin electroforeză Veninul de albine este de obicei bine tolerat, - și chiar înțepături în același timp la un adult sănătos provoacă cel mai adesea doar o reacție locală sub formă de roșeață și umflare, senzație de arsură - de înțepături provoacă simultan o intoxicație severă a corpului, ale căror caracteristici sunt o încălcare acută a activității cardiovasculare Cei mai sensibili la această otravă sunt copiii, bătrânii, femeile și persoanele predispuse la boli alergice Pentru persoanele cu o reacție crescută la veninul de albine, această metodă este contraindicată In afectiunile sistemului nervos periferic (nevralgii, miozite, polinevrite etc ), reumatism, artrita reumatoida se recomanda tratament complex cu venin de albine si laptisor de matca În același timp, efectul farmacologic este îmbunătățit semnificativ, iar apărarea organismului crește și ea Vechea metodă de tratare a reumatismului cu înțepături de albine Vindecătorii ruși din timpuri imemoriale și-au tratat pacienții cu înțepături de albine Medicii de medicină oficială din mai multe țări au început să folosească această metodă de tratament pentru cazurile severe de reumatism Tehnica de tratament în acest fel este extrem de simplă De obicei prind albine; ia albina de aripi și *Schema a fost propusă de N P Yorish Orez Tratament cu înțepături de albine (cifrele indică zilele de tratament) pune pe locul dureros Albina aproape întotdeauna mușcă imediat Următoarea mușcătură se face la o zi după prima, la - cm de locul primei mușcături În prima zi înțepă o albină, a doua zi - două, a treia - trei și așa mai departe până la Apoi îi dau pacientului zile de odihnă și mușcă în ordine inversă, adică încep de la albine și, scăzând în fiecare zi cu albină, se estompează Dacă pacientul mai simte durere, atunci repetați cursul de tratament într-o săptămână După a doua cură de tratament, pacientul trebuie să primească săptămâni de odihnă înainte de a fi supus unui al treilea ciclu de tratament, dacă este cazul, ceea ce este foarte rar Efecte secundare în tratamentul mierii și altor produse apicole și contraindicații la utilizarea acestora Există multe cazuri de intoleranță la miere Efectele secundare în timpul utilizării sale se manifestă cel mai adesea sub formă de febră, reacții alergice (urticarie, prurit, secreții nazale, cefalee, tulburări gastro-intestinale, sufocare) Cel mai adesea ele apar la persoanele cu hipersensibilitate atunci când iau miere sau alt produs (venin de albine etc ) pentru prima dată în viață - așa-numita idiosincrazie Mierea este contraindicată pentru astfel de persoane Cu toate acestea, uneori poate exista intoleranță doar la un fel de miere Apoi trebuie să alegeți o varietate care este mai bine tolerată, fără efecte secundare Intoleranța la miere și alte produse apicole poate fi stabilită prin date precolectate Se poate determina prin instituirea unui test intradermic (similar cu sensibilitatea la antibiotice din grupa penicilinei) Principalele contraindicații la utilizarea mierii și a altor produse apicole: a) hipersensibilitate la acestea (idiosincrazie); b) limitarea carbohidraților (se aplică mierii) în toate cazurile când este prescrisă pacienților după natura bolii; c) introducerea de miere prin inhalare (prin căile respiratorii) la pacienţii cu emfizem pulmonar sever, astm bronşic şi cardiac, cor pulmonar, miocardită, valvulopatie, tuberculoză pulmonară MUMIYO O serie de oameni de știință cred că mumiyo, sau așa cum este uneori numită "ceara de munte", face parte din produsul unei albine sălbatice, numită și "mumiyo asil" sau "mu-miyon, mumiya" Acest produs a fost folosit în medicina populară încă din antichitate Avicenna (Ibn Sina) a știut și a scris despre proprietățile vindecătoare ale mumiei În medicina populară a antichității, mumia a fost folosită pentru o mare varietate de leziuni traumatice Recent, mumia a atras atenția medicilor În Uzbekistan, a fost organizată o expediție specială cu participarea geologilor și a medicilor pentru găsirea mumiei Balsamul munților din Asia Centrală a fost găsit în peșteri la o altitudine de - de metri deasupra nivelului mării În ultimii ani, pe paginile ziarelor și revistelor, cuvântul "mumiyo", care se numește un balsam miraculos, un elixir, a devenit plin de Într-adevăr, o astfel de opinie a existat printre popoarele din Orient în trecut și chiar și acum mumia, ca remediu, este folosită pe scară largă în unele țări asiatice Acest lucru a atras atenția medicilor sovietici, i-a făcut să studieze balsamul Primul ciclu larg de cercetare științifică a fost disertația pentru gradul de doctor în științe medicale a chirurgului din Tașkent A Sh Shakirov Medicul a investigat mumia, a testat efectul acesteia asupra animalelor și în clinica de fracturi osoase S-a stabilit eficiența ridicată a medicamentului, care contribuie la vindecarea cu succes a fracturilor și îmbunătățește starea generală a pacienților Cercetările lui Shakirov au pus bazele studiului științific al mumiei în alte domenii ale medicinei Interesul pentru mumiyo, o substanță parfumată și rășinoasă extrasă în munți, crește de la an la an Medicii antici i-au atribuit multe proprietăți vindecătoare Acum într-o serie de clinici din țara noastră, mami de asemenea, folosit pentru a accelera vindecarea oaselor după fracturi și pentru a trata alte boli Cu toate acestea, până acum, originea mumiei rămâne un mister Există multe ipoteze despre asta Unii cercetători asociază natura mumiyo cu diferite tipuri de microorganisme, alții îl consideră miere de albine sălbatice, suc de dud, ienupăr și chiar excremente de diferite animale În prezent, există mai multe teorii despre originea mumiei: una este uleiul, cealaltă este biogenă (descompunerea extractului de nămol de diferite animale, descompunerea rășinii de ienupăr, licheni și alte plante, descompunerea cerii de albine sălbatice) ) Până acum, expedițiile specialiștilor sovietici au stabilit că mumia de tip sinter are o culoare de la maro la negru, cu un miros înțepător specific Balsamul se scurge din roci sparte, se acumulează pe bolțile și pereții peșterilor și adesea atârnă de tavan în țurțuri întunecate Peste de surse cu rapoarte despre mumie au fost descoperite de A Sh Shakirov în literatura din trecut Shilajit, așa cum este indicat în manuscrisele orientale, dă putere întregului corp și mai ales inimii De asemenea, a fost folosit pentru boli ale ficatului, stomacului, tuberculozei, astmului bronșic, paraliziei, proceselor inflamatorii, ajută și la intoxicații, înțepături de scorpion, ulcere ale vezicii urinare, elefantiază, bâlbâială, letargie a organelor, rezolvă tumorile, normalizează funcțiile externe și organele interne, intensifică activitatea sexuală, ajută la durerile de cap, migrene, diabet, are un efect general de întărire a organismului Dar contribuie în principal la vindecarea cu succes a oaselor și rănilor "Numai o mumie salvează de la moarte", spune un vechi proverb oriental Shilajit este o masă solidă cu gust amar, de culoare maro închis sau negru, cu o suprafață strălucitoare Când este încălzită, mumia se înmoaie Compoziția acestui produs include multe substanțe organice și o varietate de oligoelemente Aceasta este o masă vâscoasă lipicioasă, se înmoaie cu căldura mâinilor, are un miros specific rășinos, se dizolvă în apă cu un ușor sediment În compoziția sa, mumia conține aproximativ de elemente chimice, de macro și microelemente, precum și oxizi de metal diferiți, aminoacizi, o serie de vitamine Ві , Р- , ВІ etc , uleiuri esențiale, venin de albine , substanțe asemănătoare gudronului, fiecare dintre acestea putând afecta procesele metabolice existente ale organismului, îmbunătățesc procesele de regenerare în diferite țesuturi Ca antiinflamator, antitoxic, tonic și, de asemenea, restabilind funcția redusă a trunchiurilor nervoase periferice sau a centrelor de analiză a creierului, participă pozitiv la biosinteza celulelor ADN, ceea ce duce la creșterea diviziunii și la creșterea numărului de celule Mumiye are un efect terapeutic asupra multor boli, iar acest mecanism de acțiune al medicamentului pare a fi foarte complex, afectează întreaga viață a organismului, diferitele sale procese etc (de exemplu: în orice medicament farmaceutic, doar - Sunt combinate elemente, selectate chimic prin mijloace artificiale, iar aici sunt de componente selectate de natura) Pentru a determina calitatea mumiei, aceasta este zdrobită: în timp ce una bună se înmoaie rapid, în timp ce una de calitate scăzută rămâne tare Shilajit este o substanță cu toxicitate scăzută: ingestia de mg/kg sau administrarea intravenoasă și subcutanată a unei soluții % de mumiyo în cantitate de mg/kg greutate corporală nu provoacă manifestări toxice la animalele de experiment Mumiyo are un efect bactericid și bacteriostatic Sub influența aportului de mumie, metabolismul mineral este îmbunătățit, vindecarea fracturilor osoase este accelerată, calusul osos se formează cu - zile mai devreme decât de obicei La Institutul de Cercetare de Traumatologie și Ortopedie din Uzbekistan, se lucrează pentru a studia posibila utilizare a mumiei în scopuri medicinale la om Observațiile pe un grup mare de pacienți cu fracturi osoase infectate, osteomielita, arsuri, ulcere nevindecatoare pe termen lung etc au arătat că mumiyo are un efect terapeutic ridicat Shilajit a contribuit nu numai la vindecarea mai rapidă a rănilor și formarea calusurilor, dar, în același timp, sângele s-a normalizat la pacienți, starea generală s-a îmbunătățit, a apărut un somn bun, pofta de mâncare, durerea au dispărut și funcția membrului afectat a fost restabilită rapid Mumiyo este prescris o dată pe zi, dimineața, pe stomacul gol, la o doză de , - , g Cursul de tratament este de zile, după care se recomandă o pauză de - zile, apoi tratamentul poate fi repetat din nou Numărul de cursuri variază de la la Doze de mumie pentru copii: cu vârsta cuprinsă între luni și an , - , g, până la ani - , g, - ani - , g pe zi Proprietățile medicinale ale mumiei sunt confirmate de observațiile medicilor dintr-o serie de instituții medicale din țară În prezent, de câțiva ani, studiul mumiei a continuat la Institutul Chimic-Farmaceutic Leningrad (LHFI, la Departamentul de Farmacologie și Tehnologia Farmaciei Medicamentului), precum și la KhPhI din Moscova și în anii Tașkent, Dușanbe, Samarkand etc Acest remediu scump este folosit în special în medicina tradițională și în clinicile din Tadjikistan, Tașkent, Caucaz și Crimeea Cu utilizarea regulată și corectă a mumiyo, succesul va fi întotdeauna garantat ; În medicina populară, mumia are dimensiunea unui bob de grâu ( , - , g) și este prescrisă de - ori pe zi, cel mai adesea la culcare În timpul tratamentului mumiei, alcoolul este contraindicat Shilajit nu are contraindicații pentru utilizarea în doze moderate, dimpotrivă, proprietățile protectoare și adaptogene sunt pozitive, ameliorează oboseala și au un efect general de întărire asupra corpului uman, contribuie la adăugarea și restabilirea forței și energiei pierdute O serie de cercetători consideră recent că, din moment ce mumia include substanțe biologic active, utilizarea acestui produs este contraindicată pacienților la vârsta înaintată, considerând că aceste substanțe biologic active dezvoltă (multesc) celule ale presupuselor tumori dacă sunt prezente în organismul oamenii mai în vârstă Cel mai valoros medicament mumijo s-a justificat de mai multe secole, iar utilizarea sa a fost dovedită științific de către experimentatorii cu utilizare clinică pe pacienți Se aplica intern prin preparare directa cu sucuri, apa, miere, ceai, lapte etc datorita solubilitatii sale bune Se aplica si extern prin lubrifiere, instilare cu diverse sucuri, alcool, miere etc Mai jos vom oferi doza și utilizarea Shilajit împotriva unui număr de boli, atunci când se obțin rezultate bune Recepția Shilajit conform lui Shakirov Copii sub ani - , g, adulți - , - , g o dată pe zi, pe stomacul gol, cu - ore înainte de masă Bea ceai dulce, lapte, miere În total pentru tratament - g Cursul tratamentului este de - zile - g O pauză de zile, apoi repetați de încă ori Ele tratează boli ale sistemului nervos, urechi, piele, boli de stomac, fracturi Cu reumatism articular, după reducerea luxațiilor, cu entorse, fracturi etc - , - , g mumie cu trandafir sau alt ulei Adăugați fasole de Crimeea și - gălbenușuri Le puteți aplica extern sau oral, , g o dată pe zi, pe stomacul gol După o pauză de zile, repetați cursul A studiat la NIITO uzbec A A Shakirov a investigat pe animale dacă mumia are un efect negativ asupra anumitor organe interne, are proprietăți cancerigene? S-a dovedit că, în acest sens, mumia nu provoacă regenerarea țesuturilor Shilajit este practic non-toxic și non-radioactiv Studiile biochimice au confirmat intensificarea procesului metabolic sub influența Shilajit Mumiyo îmbunătățește tonusul, stimulează funcțiile vitale, are un efect pozitiv asupra activității stomacului, asupra funcțiilor unor organe endocrine și a ficatului, este antibacterian și este deosebit de eficient pentru infecții și radiații În "Crabide Kabire" este dată următoarea metodă de amestecare a mumiei Pentru a amesteca mumia cu diverse uleiuri, apă de trandafiri, sucuri și decocturi de ierburi, se folosesc băi de apă, care sunt încălzite moderat Apoi amestecați cu o baghetă de sticlă Când se formează o masă uniformă, vasul superior este îndepărtat și amestecul este păstrat până la utilizare într-un loc răcoros În medicina orientală, mumia este folosită sub formă de pastile, a căror compoziție este diversă Aici este dat doar unul, care ajută la slăbiciune generală, fracturi, vânătăi, entorse: se amestecă părți de mumijo cu apă de trandafiri, apoi se adaugă , părți de gumă arabică (nu lipici) și se adaugă zahăr cristalin într-o cantitate egală cu mumiyo Zahărul cristalin și guma arabică sunt măcinate în pulbere și se adaugă mumiyo dizolvat în apă de trandafiri Totul este amestecat până la o stare de aluat și din acest aluat gros se rulează o pastilă Deoarece doza este de , g pe zi, fiecare pastilă ar trebui să corespundă cu / din această doză Pentru a obține ulei de trandafir, petalele de trandafir roșu sunt umezite cu apă, deasupra se toarnă ulei vegetal, toate acestea se amestecă și se fierb Ordinul nr agitatie Apa se evaporă și rămâne ulei, care este filtrat prin tifon BOLI SI RETETE BOLI ULCERICE ALE STOMICULUI, CACTULUI GASTROINTESTINAL, ORGANELOR DIGESTIV (STOMAC, FICAT, SPLINA), VEZICII URINARE (RETENȚIE URINARĂ), CU colită, gastrită Este de dorit să se administreze oral, pe stomacul gol, de - ori pe zi, dimineața și seara înainte de culcare, timp de - de zile, curs de tratament și repetat după zile cu un stadiu avansat de boala Cantitatea necesară de mumie pentru o singură utilizare este de , - , - , g, în funcție de greutatea corporală: până la kg - , g, kg - , g, până la kg - , - , g, mai mult de kg - , - , g Este de dorit să se reproducă în lapte: : de părți ( - mese, linguri, puteți în apă și adăugați miere după gust, sau alternați diluarea mumiei cu sucuri (struguri, castraveți), pătrunjel, afine, chimen , cu gălbenușuri de ou Cantitatea necesară de extract de mumie pentru cură de tratament este de , - , g - - g (în funcție de greutatea corporală) În timpul tratamentului ulcerelor peptice, tractului gastro-intestinal și organelor digestive (ficat, splină), etc , urmează o dietă și moderație în alimentație Alcoolul este contraindicat În caz de leziuni, dacă ficatul este afectat, pacientului i se dă să bea , g de mumie împreună cu , - , g de argilă armeană și , g de șofran, suc de măsline sau suc de frunze de cicoare Boli ale ficatului și rinichilor - se dizolvă g de mumie în litri de apă fiartă Luați ml de soluție de ori pe zi cu de minute înainte de masă Este indicat să bei suc de sfeclă de zahăr zile de luat, zile de odihnă Pentru cursul tratamentului - g de mumie Atonia intestinală (constipație) - g mumie la litru de apă fiartă, se beau ml de soluție pe stomacul gol Bea apă crudă Ia-l pe Yudney Pentru bolile ulcerative ale vezicii urinare și ureterelor - se bea de ori , g de mumie cu lapte cald și se face duș cu o soluție de g de mumie la ml de apă caldă noaptea Pentru un curs de tratament, g de mumie FENOMENE DISPEPTICE (ARSURĂ, GRAȚĂ, ERUCȚIE, VĂRĂSĂTURI) Luați pe cale orală , g de mumie cu lapte sau miere, sau dizolvați într-o lingură de ceai sau apă fiartă de ori pe zi dimineața și seara înainte de culcare, timp de - de zile Vindecarea are loc în a - -a zi PENTRU BOLI CRONICE INFLAMATOARE ȘI ALERGICĂ, GÂT, RUNI, QATAR RESPIRATORII SUPERIOARE, strănut, tuse Luați mumie , - , g amestecat cu lapte, sau cu grăsime de vaca și miere în interior pe stomacul gol și seara înainte de culcare (în raport de : ), precum și lubrifierea suprafeței inflamate zona nării, gât noaptea aceeași compoziție prin intermediul unui tampon sau gargară (cu angină) În total, sunt necesare - cure de tratament, în funcție de forma bolii Cursul de tratament este continuat timp de - de zile cu o pauză de zile În bolile tractului respirator superior: astm, hemoptizie, amigdalita, unele boli ale tractului digestiv, ficatului, rinichilor, precum și slăbiciunea sexuală, mumia este amestecată cu grăsimea unei vaci, urs, lup, porc, suc de fabulă, chimen, pătrunjel, gălbenuș de ou, unt de cocos, linte, rădăcină de lemn dulce etc componente medicinale de origine vegetală Sângerare din nas Instilați în fiecare nară un amestec de , g de mumie cu ulei de camfor în raport de : , : ( , g per doză) Dispare după cure de tratament timp de de zile pe cură, cu o pauză de zile Din bolile nazale, în special sângerări, se vindecă și mumia Se amestecă cu camfor sau se adaugă suc de maghiran și se instila în nas Otita purulentă, inflamația urechii medii, pierderea auzului Instilarea mumiei , g amestecat cu ulei în proporție de : de ori pe zi dimineața și seara înainte de culcare * Utilizarea mumiei în interiorul a , - , g amestecată cu lapte și miere îmbunătățește scurgerea puroiului și îmbunătățește funcția antiinflamatoare , g de mumijo se amestecă cu ulei de trandafir pur, se adaugă suc de struguri necoapți și se instila în ureche Ajută la surditate, ulcere și putregaiul urechilor Shilajit se amestecă și cu untură nesară și se picura în ureche Ajută la surditatea congenitală Inflamația urechii medii Soluție Shilajit: g la ml apă Introduceți un tampon în ureche Repetați de mai multe ori TROMBOFLEBITA ȘI TROBOFLEBITA VENELOR PROFUNDE ALE MEMBRULUI INFERIOR Luați pe cale orală , - , g de ori pe zi timp de de zile cu adăugarea de mumie la un amestec cu miere și lapte în părți : timp de - de zile cu o pauză de zile pentru tratament Reduce senzația de durere, gradul de umflare și volumul membrului bolnav, numărul de globule roșii crește, VSH-ul și formula leucocitară se normalizează, alte simptome ale bolilor dispar, iar conținutul de hemoglobină crește CU DIABET Diabet zaharat - se bea de ori pe zi (dimineata cu o ora inainte de masa, seara inainte de culcare) , g mumie in solutie zile de băut, zile de odihnă Pentru cursul tratamentului - g de mumie PENTRU DURERE DE CAP, MIGRENA, FRSORI, VERTIVĂ, EPILEPSIE, PARALIZIA NERVULUI FACIAL În timpul zilei, mumia se ia pe cale orală , - , g amestecat cu lapte și miere în părți : de ori pe zi - dimineața pe stomacul gol și seara înainte de culcare timp de de zile și la un nivel avansat etapă cu repetări după zile după cursul tratamentului Pentru dureri de cap, migrene, epilepsie, paralizie a corpului sau a nervului facial, letargie a organelor: se iau , g de mumie, se amestecă cu suc de măghiran sau cu decoct (plantă) și se da de băut; iar cu letargie - , g de mumie se amestecă cu un decoct de cimbru târâtor și elecampane mare și se consumă după fierbere Dureri de cap - se bea , g de mumie noaptea timp de zile, se odihnesc zile CÂND BĂBÂLII Este necesar un amestec de mumie și miere într-un raport de : , : , , g de extract Tratamentul trebuie efectuat în termen de luni La bâlbâială, limba este unsă cu o soluție de mumie cu miere CÂND SÂNGERĂ DIN PLAMANI Se ia pe cale orală într-un amestec de , g de mumie cu siropuri (cireșe, piersici, etc ) în raport de : când se administrează de - ori pe zi (seara, întotdeauna înainte de culcare) Necesită - cure de tratament timp de de zile cu o pauză de zile În formă severă, continuați tratamentul Poate într-un amestec de mumie cu miere și lapte în aceleași proporții PENTRU ASTM bronșic Mumie de recepție , - , g în amestec cu lapte sau cu grăsime de vacă și miere în interior pe stomacul gol și seara înainte de culcare (în raport de : ) cu clătire În total, sunt necesare - cure de tratament, în funcție de forma bolii Cursul de tratament este continuat timp de - de zile cu o pauză de zile Lotiuni din tumori si plagi g de mumie la ml de apă Faceți comprese dată pe timp de noapte și ingerați , g FRACTURILE OSUSELOR, ARTICULAȚIILE, LEZIUNI ALE PIEPTULUI, DISTRUCȚII, Echimoze, încordări ale mușchilor, ULCERE TROFICE CUTANATE, * FISTULE, TUMORI, ARSURI, TĂIEȚI, REUMATISME Luând medicamentul pe cale orală în doze de , - , g, împreună cu frecarea zonei afectate (în funcție de zona leziunii), cursul tratamentului în interior ar trebui să fie de - de zile și alternând o dată la două zile dacă este necesar, frecarea trebuie continuată întreaga perioadă de tratament fără întreruperi În cazul vânătăilor cu afectarea toracelui organelor sale, se recomandă să beți , g de mumie cu un decoct de chimen aigon, semințe de chimen , g de mumiyo se amestecă cu ulei de trandafiri și se dă la băut, iar fractura este de asemenea lubrifiată Oasele cresc împreună foarte repede ÎN REUMATISMUL ARTICULAR În caz de reumatism articular, după reducerea luxațiilor, cu entorse, fracturi, după vânătăi și alte leziuni, medicii estici recomandă rețete similare: de la , la , g de mumie se amestecă cu ulei de trandafir sau, dacă se dorește, cu alt ulei Dați amestecul împreună cu un decoct de fasole de Crimeea și gălbenușuri de - ouă Același amestec poate fi pus pe suprafața deteriorată a corpului Dureri la nivelul articulațiilor - amestecați g de miere lichidă cu , g de mumie Comprimați noaptea și luați dimineața cu o oră înainte de masă pentru , g Luați zile, zile libere Ingerare g per curs Pentru un tratament complet - - cure ÎN BOLI ALE TRONCULUI NERVILOR PERIFERICI, ORGANELOR MUSCULO-MOTORII (RADICULITA, NEURODERMITĂ, PLEXITĂ, NEURALGIE) Frecare (în decurs de - minute) soluție de medicament în zone dureroase cu soluție de - % (de preferință alcool) timp de de zile pentru un curs de tratament și alternativ după zile Cu ingerarea simultană cu lapte și miere în părțile : ( , g) și frecarea zonelor dureroase, precum și un masaj ușor al zonei, se observă o scădere mai rapidă a tonusului mușchiului inflamat, senzația de durere , mâncărimea și alte simptome ale bolii dispar Sciatică Se amestecă g de mumie cu g de miere, se freacă și se lasă peste noapte sub formă de compresă Repetați de - ori PENTRU ECZEMA MEMBRULUI Este necesar să aburiți membrele brațelor sau picioarelor într-o soluție de mumie - % într-o baie de apă și, de asemenea, să luați simultan , g de ori pe zi, dimineața și seara, înainte de culcare, cu suc de cătină sau suc de coacăze (aburirea membrelor se face cel mai bine la culcare timp de - de minute timp de de zile și se continuă după o pauză de zile) Această boală necesită un tratament metodic regulat Cu eczeme, în loc de aburirea membrelor, se poate efectua și frecarea cu masaj a zonelor cu o soluție de suc de mumie și cătină, alcool etc PENTRU INFERTILITATE LA BĂRBAȚI ȘI FEMEII; FUNCȚIE SEXUALĂ REDUSĂ, CU HIPOLEPEREMIE (semințe de proastă calitate la bărbați) Luați pe cale orală , - , g de mumie împreună cu suc de morcov, sau suc de cătină sau suc de afine de - ori pe zi, pe stomacul gol, dimineața și seara înainte de culcare (în raport de : ) Cursul de tratament trebuie continuat timp de - de zile Rezultatele dorite se obțin uneori prin amestecarea mumiei cu gălbenușurile de ou sau cu sucurile unor plante medicinale Întărirea funcției sexuale este simțită deja în a -a- zi PENTRU BOLI FEMEII, DEFECTE ALE ȚESUTURILOR ORGANELOR GENITALE FEMININE (eroziunea peretelui vaginal și a colului uterin și alte procese inflamatorii) Înainte și după ciclul menstrual - se aplică un șervețel pe locul erodat, bine umezit cu o soluție de mumie %, care se fixează apoi cu un tampon Cursul tratamentului este de - săptămâni, după care se repetă după zile dacă este necesar Odată cu cursul de tratament în curs, se recomandă și ingerarea dată, ceea ce reduce durata tratamentului În timpul tratamentului, se recomandă să se abțină de la actul sexual Tratamentul se efectuează de preferință noaptea Eroziunea uterului - o soluție de , g de mumie la ml de apă Tampoane noaptea CU INFLAMATORIE A SÂNULUI Aportul de Shilajit , - , g amestecat cu lapte, sau cu grăsime de vaca și miere în interior pe stomacul gol și seara înainte de culcare (în raport de : ), doar ingerarea în primele zile - , g de mumie De - ori pe zi ( - zile, apoi conform descrierii) PENTRU PURULENT-INFLAMATORII ȘI INFECTATE, ARSURI, ULCERE PURULENTE Ungeți rănile cu o soluție de mumie %, zonele afectate, sau cu o soluție sau unguent - % Arsuri, abcese - se dizolvă g de mumie în ml apă Lubrifia PROCESE DE TUBERCULOZA OSSA (de sold, genunchi, coloana vertebrala) Ingerarea a , - , g de ori pe zi timp de de zile cu repetări după o pauză de zile într-un amestec cu lapte, miere în raport de : ÎN HIPERTENSIUNE Hipertensiune arterială - o dată pe zi, noaptea, după ce a mâncat o oră mai târziu, , - , g de mumie în soluție zile de băut, zile de odihnă După ce luați g de mumie, odihniți-vă o lună - cursuri PENTRU O PIATRĂ ÎN VECICULA BILIARĂ Pietre în vezica biliară Pentru litru de apă - g de mumie Se bea de ori pe zi cu de minute înainte de mese, g soluție zile de băut, zile libere Pentru un curs de tratament, g de mumie PENTRU HEMORROIZI Ingerarea pe stomacul gol de ori pe zi (dimineata si seara inainte de culcare) cate , g de mumie odata Și cel mai obligatoriu, în același timp, este lubrifierea constantă a anusului la o adâncime de cm (mumie amestecată cu miere în părți : - : ) Ingestia trebuie repetată la de zile după o pauză de zile, iar lubrifierea trebuie continuată timp de - luni cu o pauză de o lună Cu hemoroizii avansati, vindecarea apare in - luni sau mult mai devreme Cea mai bună utilizare se realizează și într-un amestec cu ulei de piersici sau mumie de grăsime de vacă în aceleași proporții pentru administrare orală și lubrifiere simultană (este necesară o cantitate semnificativă de mumie per curs) ÎN PARODONTOZĂ: GINGI, DINTI, MUCOZA GURĂ, REACȚII INFLAMATORII LOCALE, ETC Primirea mumiyo , g pe cale orală de - ori pe zi (noaptea, întotdeauna înainte de culcare) timp de de zile pe curs de tratament, cu lapte și miere, sau cu o soluție apoasă în părți : cu aplicare simultană de mumie sub formă de soluție de % Parodontoza (expunerea gingiilor) - , g mumie la ml apa Clătiți dimineața și seara Înghiți soluția CAND CISTITA Se diluează - g de mumie într-un pahar cu apă fierbinte, dușând Calmează durerea, crampele timp de minute PENTRU GLAUCOM Ingerarea a , g de mumie de - ori pe zi cu de minute înainte de mese zile de băut, zile de odihnă - cursuri CÂND TUBBRONHODIT Luați , g de mumie în soluție dimineața cu de minute înainte de masă zile de luat, zile de odihnă - cursuri CĂDEREA PĂRULUI, ARSURĂ LA CALIE Căderea părului (chelie) - soluție % de mumie ( g la ml apă) pentru infuzie de brusture și mentă Un amestec de % și % rădăcini de brusture și mentă st preparați o lingură din amestec într-un pahar cu apă clocotită, precum ceaiul Frecați scalpul o dată pe zi Arde alopecia - g de mumie la ml de apă Adăugați g apă distilată Frecați soluția în vatră de dată pe zi ALERGIE Unul dintre cele mai puternice remedii pentru alergii Shilajit se diluează la o concentrație de g la litru de apă caldă (un Shilajit bun se dizolvă instantaneu fără semne de turbiditate) Luați dimineața o dată pe zi: copii - ani - ml, - ani - ml; ani și peste - ml de soluție de mumie Dacă alergia este foarte puternică, trebuie să repetați aportul în timpul zilei, dar reduceți doza la jumătate Mumiye are un efect diuretic și laxativ Pentru eczeme, lubrifiați erupția cu o soluție mai concentrată - g la ml de apă Acțiunea mumiei este de obicei foarte puternică: chiar și umflarea membranei mucoase a gâtului, care duce la sforăitul nocturn la copiii mai mici, dispare chiar în primele zile de tratament Dar nimeni nu poate fi mulțumit de aceste rezultate rapide Este necesar să se efectueze un curs de tratament timp de cel puțin de zile Dacă luați ml de soluție ( g la litru) pe zi, atunci g de mumie este suficient pentru zile Avicenna a recomandat cursuri de tratament timp de de zile primăvara și toamna Cu astmul bronșic, mumia, dizolvată într-un decoct de lemn dulce (rădăcină de lemn dulce), ajută mai ales bine Se dizolvă , g de mumie în ml decoct de lemn dulce Luați un decoct de ml (pentru copiii sub ani, reduceți porția) dimineața de dată pe zi Păstrați decoctul la frigider Pregătiți unul nou în două zile APA "VIA" ȘI "MOARTĂ" La începutul anului , autorul * al dispozitivului pentru prepararea apei "vie" și "moartă" s-a îmbolnăvit de inflamarea rinichilor și a adenomului de prostată, în urma căreia a fost internat în secția de urologie a Institutului Medical Stavropol Sunt în acest birou de peste o lună Când i s-a propus o operație de adenom, a refuzat și a fost externat În timp ce era încă bolnav, a finalizat dispozitivul pentru obținerea apei "vie" și "moartă" timp de zile, despre care un articol al lui V M Latyshev a fost publicat în revista "Inventor and Rationalizer" pentru nr sub titlul "Apă neașteptată" ", și un interviu în nr al corespondentului special Yu Yegorov cu academicianul Academiei de Științe a SSR uzbecă Vakhidov sub titlul "Apa activată este promițătoare" A efectuat primul test al apei primite pe o rană de la mâna fiului său care nu se vindecase de mai bine de luni Testul de tratament efectuat a depășit toate așteptările: rana de pe brațul fiului s-a vindecat în a doua zi El însuși a început să bea apă "vie" , căni înainte de masă de ori pe zi și s-a simțit vesel Adenomul a dispărut în decurs de o săptămână, sciatica și umflarea picioarelor au dispărut Pentru o mai mare persuasivitate, dupa o saptamana in care a luat apa "vie", a fost supus la o examinare la clinica cu toate analizele, in care nu a fost depistata nici o boala, iar presiunea i-a revenit la normal Într-o zi, vecina lui i-a opărit mâna cu apă clocotită, o arsură de gradul * Autor - Kratov Pentru tratament, ea a folosit apa "vie" și "moartă" pe care a primit-o, iar arsura a dispărut în zile Fiul prietenului său, inginerul Goncharov, a avut gingii supurate timp de luni și i s-a format un abces în gât Utilizarea diferitelor metode de tratament nu a dat rezultatul dorit Pentru tratament, el a recomandat apă, gargara cu apă "moartă" de ori pe zi în gât și gingii, iar apoi să ia înăuntru un pahar cu apă "vie" Drept urmare, băiatul și-a revenit complet în zile Autorul a examinat peste de persoane cu diverse boli și toate au dat un rezultat pozitiv la tratamentul cu apă activată La sfârșitul acestui material există o descriere a unui dispozitiv care vă permite să obțineți apă "vie" (alcalină) și "moartă" (acidă) de orice putere Un test de apă în laboratorul Vodokanalului Stavropol ("viu" - o cetate de , unități și "moartă" - , unități) a arătat că cetatea a scăzut cu sutimi de unitate pe parcursul lunii, iar temperatura nu afectează scăderea activității apei Utilizarea apei activate de către autor asupra lui însuși și asupra membrilor familiei și a multor persoane i-a permis autorului să elaboreze un tabel practic al procedurilor de tratament pentru o serie de boli, să determine termenii tratamentului și să urmărească cursul și natura recuperării (Vă sfătuim să nu vă automedicați fără a vă consulta medicul ) Utilizarea apei "vie" și "moartă" pentru tratarea unui număr de boli Denumirea bolii Ordinea procedurilor Rezultat Adenom pre- În zile de ori pe zi După - zile tu stat glandele în min înainte de mese, luați , căni de apă "F"; mucusul este împărțit, nu există dorința de a urina des, în a -a zi tumora dispare Angina Timp de zile, de ori pe zi dupa masa, se face gargara cu apa "M" si se beau , cani de apa "F" dupa fiecare clatire Temperatura scade in prima zi, in a -a zi boala se opreste Dureri la nivelul articulațiilor de ori pe zi înainte de mese mâini și picioare Inflamația ficatului mamei , cană "M" de apă timp de zile În decurs de zile pe zi, luați de ori câte , cană de apă Mai mult, în prima zi - doar apă "M", iar următoarea - apă "F" în a -a zi Inflamator - In decurs de zile, mucuri - Are loc vindecarea procese, comprimați până la plimbările inflamate timp de abcese închise, furuncule pe site, umezite cu apă "M" încălzită timp de o zi Hemoroizi Timp de - zile dimineata se spala fisurile cu apa "M", apoi se aplica tampoane cu apa "G", schimbandu-le pe masura ce se usuca Sângerarea se opreste, fisurile se vindeca in - zile Hipertensiune arterială În timpul zilei se ia de ori câte , pahar de apă "M" Presiunea se normalizează Hipotensiune arterială În timpul zilei, de ori se iau , căni de apă "F" Presiunea este normalizată Rani purulente Se spala rana cu apa "M", iar dupa - minute se umezeste "F" cu apa, apoi se umezeste doar "F" cu apa de - ori pe zi Vindecarea are loc in - zile Dureri de cap Bea , pahar de apa "M" Durerea dispare dupa - de minute Gripa Mirosul picioarelor Spalati picioarele cu apa calduta, stergeti, umeziti cu apa "M", iar dupa minute cu apa "G" si lasati sa se usuce Mirosul neplacut va disparea Dureri de dinți Clătiți gura "M" cu apă timp de - minute Durerea dispare Arsuri la stomac Bea , pahar de apă "F" Arsurile la stomac se oprește etsya Tuse Timp de zile, bea , cani de apa de ori pe zi dupa mese Tuseea se opreste Colpită Încălziți apă "M" și "F" la - ° Sina duș de noapte "M" cu apă, și după - de minute duș "J" cu apă Repetați procedura timp de - zile După o procedură, colpita dispare Igiena facială Dimineața și seara după spălare se șterge mai întâi fața cu apă "M", apoi "G" cu apă Mătreața, acneea dispare, fața devine mai moale Lichen, eczemă Se umezește zona afectată cu apă "M" timp de - zile și se lasă să se usuce, apoi se umezește "G" cu apă de - ori pe zi (Umeziți "M" dimineața, iar după - minute "F*" cu apă și încă de - ori "F" cu apă în timpul zilei) Se vindecă în - zile Spălarea părului Spălați-vă părul cu șampon, ștergeți-l, umeziți-vă părul cu apă "M", iar după minute cu apă "G" Mătreața dispare, părul devine mai moale Arsuri Dacă apar vezicule, hidropizie, acestea trebuie străpunse, umeziți zona afectată cu apă "M", iar după minute "G" cu apă Apoi, în timpul zilei, umeziți de - ori "F" cu apă Procedurile durează - zile Arsurile se vindecă în: - zile Mâinile umflate Luați apă de ori pe zi timp de de minute timp de zile înainte de masă: -a zi - "M" de apă, , căni; a -a zi - , cană "M" de apă; A -a zi - , pahar de apă "F" Umflarea se atenuează, nu există durere Diaree Beți , cană "M" de apă, dacă diareea nu se oprește în decurs de o oră, repetați procedura Durerea în abdomen încetează după - de minute Tăiere, injectare, ruptură Spălați cu apă rana "M" și bandați rana Rana se vindecă în - zile Răceli ale gâtului Faceți o compresă pe gât înmuiată în apă caldă "M" și beți , căni de ori pe zi înainte de mese Rana se vindecă în - zile Radiculita In timpul zilei, de ori inainte de masa, se beau / cana de apa "F" Durerea dispare in decurs de o zi, uneori dupa - de minute Dilatarea venelor, sângerări de la nodurile rupte Sterilizarea și dezinfecția Îndepărtarea pielii moarte de la picioare Îmbunătățirea stării de sănătate, normalizarea organismului la venele umflate În interior, luați , căni de apă "M", iar după - ore începeți să luați , căni de apă "F" la intervale de ore de ori pe zi Repetați procedura timp de - zile Orice obiecte, legume, fructe se umezesc sau se șterg cu un tampon înmuiat în apă "M" Aburiți-vă picioarele în apă cu săpun, spălați-le în apă caldă, apoi umeziți-vă picioarele în apă caldă "M" "apă, frecarea zonelor cu excrescențe, îndepărtați pielea moartă, spălați-vă picioarele cu apă caldă, ștergeți-vă Dimineața și seara după masă, clătiți-vă gura cu apă "M" și beți , căni de apă "F" cu o alcalinitate de - unităţi Venele umflate se rezolvă, rănile se vindecă "Zh" - Apă vie "M" - Apă moartă Notă: atunci când se bea doar apă "F", apare sete, aceasta trebuie potolită cu compot sau ceai acidulat Intervalul dintre recepțiile de apă "M" și "F" ar trebui să fie de cel puțin ore pH apa alcalina = - unitati cu sediment alb sac de pânză - mm H = - mm pH-ul apei acide = - unitati Borcan de litri, electrozi din inox, distanta intre ei mm, nu ajung in fund Dimensiune otel inoxidabil X X , mm Procesul de preparare a apei durează - minute, în funcție de rezistența necesară După gătit, deconectați ștecherul de la rețea și scoateți dispozitivul, scoateți rapid punga și turnați apa "M" într-un alt vas "Apă vie" (alcalină) (-) "Apă moartă" (acidă) ( + ) Orez Un dispozitiv pentru obținerea apei "vie" și "moartă" Electrod - buc (otel inoxidabil) , X X mm Capacitate - litru Timp - - minute TRATAREA APEI MEDICINA PUBLICA SI TRATAREA APEI Se știe de mult timp că pielea este cel mai extins organ pentru excreția toxinelor, iar numeroase literaturi sunt dedicate hidroterapiei Un fundal istoric foarte bun despre hidroterapie este prezentat în cartea lui V T Olefi-renko "Terapia cu apă" ( ) Primele informații despre hidroterapie ne-au venit în epopeea indiană Rigveda ( î Hr ) Apa a fost folosită nu numai ca mijloc de spălare a corpului în scopuri igienice, ci a servit și ca remediu pentru hinduși și egipteni În literatură există indicii că asirienii, babilonienii și evreii l-au folosit în scopuri terapeutice Din Egipt, metoda de tratament a fost transferată în Grecia de către Pitagora ( - î Hr ), unde a fost îmbunătățită de Hipocrate ( - î Hr ) Din Grecia, învățăturile lui Hipocrate despre hidroterapie au fost transferate la Roma de către medicul Asclepiade ( - î Hr ) La Roma, tratarea apei era larg răspândită, dovadă fiind numeroasele rămășițe ale băilor antice romane Roma era renumită pentru băile sale publice, care aveau un număr mare de încăperi: pentru spălat cu apă caldă, spălat cu apă caldă, scăldat în apă rece, pentru relaxare și distracție Aceste băi erau numite "balnium" Din acest cuvânt, a apărut mai târziu "balneoterapia" Băile bal-nium, care aveau apă minerală, erau deosebit de apreciate În "Canonul", creat în secolul al XI-lea Abu Ali Ibn Sina (Avicenna), printre alte remedii, menționează și apa ca mijloc de menținere a sănătății În India, procedurile balneologice erau prescrise pacienților ca boli externe și interne Tratamentul diaforetic era foarte frecvent pentru edem la nivelul feței, membrelor, cu hidropizie generală, și în toate cazurile când, conform medicului, corpul pacientului era plin de umezeală, umezeală și spută Terapia cu nămol, frecarea, băile, fumigația cu fum și abur, compresele de încălzire, cataplasmele calde umede și uscate erau populare; în cazul afecţiunilor de piele, mai ales dacă acestea erau însoţite de mâncărime, pacienţii erau scăldat în băi artificiale de sulf sau izvoare minerale naturale În perioada Evului Mediu, care a înlocuit cultura antică, dezvoltarea hidroterapiei, precum și o serie de alte realizări ale lumii antice s-au oprit Reînvierea hidroterapiei datează din a doua jumătate a secolului al XVII-lea și prima jumătate a secolului al XVIII-lea, când a început să se dezvolte într-o serie de țări europene Cu toate acestea, chiar și până la sfârșitul secolului al XIX-lea această metodă de tratament nu a primit încă o justificare științifică suficientă Multă vreme, utilizarea procedurilor de hidroterapie s-a bazat doar pe idei pur empirice Empiriştii, îmbătaţi de succesul măsurilor lor terapeutice, după cum a remarcat A A Lozinsky ( ), au ajuns adesea la punctul de curiozitate în metodele lor Ei au ordonat pacienților să transpire într-o baie de aburi sau într-un cuptor fierbinte timp de zile la rând, au ținut pacienții în apă nu numai ziua, ci și noaptea sau i-au forțat să bea până la de pahare de apă minerală pe zi Pentru a diversifica șederea îndelungată a pacienților în apă, în piscina cu hidroterapie au fost amplasate mese plutitoare cu gustări Un asemenea fanatism nu ar putea contribui la dezvoltarea hidroterapiei ca știință APĂ MINERALĂ Știm cu toții că apa joacă un rol foarte important în viața umană Dar mai știm că apa variază în compoziția sa în funcție de sursă: fluvială, subterană, fântână, desalinizată, minerală și altele În această secțiune, vom vorbi despre apa minerală, o formă de apă potabilă foarte răspândită în rândul orășenilor, deși nu poate fi numită așa Oamenii sunt adesea dependenți de utilizarea apei minerale, fără să țină cont că aceasta conține propriul set unic de elemente chimice, ceea ce îi determină beneficiile sau daunele Majoritatea iubitorilor de apă minerală o beau din cauza prezenței dioxidului de carbon în ea Îi place mai ales suferind de aciditate mare si gurmanzi, cumparand orice apa minerala fara discernamant - ce este la vanzare in acel moment, ne gandindu-se ca aceasta apa minerala este daunatoare organismului sau si nu bolii de care sufera pacientul Apa minerală este destinată numai în scop medicinal și poate dăuna organismului, în special copiilor Apa saturată cu săruri minerale, substanțe active organice și biologice, precum și diverse gaze are proprietăți curative Astfel de ape se numesc minerale În funcție de conținutul anumitor ingrediente din apa minerală și de sarcina electrică a ionilor, are diverse proprietăți curative În plus, efectul fiziologic al unei anumite ape minerale este determinat de temperatura acesteia (care variază foarte mult - de la la ° C sau mai mult) și de modul în care este luată apa (într-o înghițitură sau în înghițituri mici, cu mult înainte de masă sau imediat) inaintea meselor) Principalele proprietăți medicinale ale apei minerale depind de compoziția sa chimică De exemplu, ionul de bicarbonat este implicat în menținerea echilibrului acido-bazic în organism O astfel de apă precum Narzan, Borjomi, având o reacție alcalină, normalizează funcția motorie și secretorie a tractului gastrointestinal, reduce tulburările dispeptice Este util nu numai pentru boli ale sistemului digestiv, ci și pentru procesele inflamatorii din sistemul genito-urinar Cu stagnarea bilei în vezica biliară și cu aciditatea redusă a sucului gastric, este utilă apa minerală care conține ioni de clor de tip Essentuki nr Pentru constipație, se recomandă apele minerale sulfatate (Batalinskaya, Arzni), care irită mucoasa intestinală, crescând astfel peristaltismul acesteia Apele minerale feroase (marcial, jermuk) stimulează formarea sângelui și de aceea este util să le luați în caz de anemie Apele minerale iodate sunt folosite pentru ateroscleroză Pentru nevroze se prescriu ape minerale, care includ brom (de exemplu, apa topita) Apa cu acid silicic are efect analgezic, antitoxic și antiinflamator În ultimii ani, apele minerale cu radon au devenit populare ca apă potabilă, întrucât s-a constatat că în cantități mici sunt utile pentru băut lonefrită și disfuncție a tractului gastrointestinal Dioxidul de carbon conținut în multe ape minerale stimulează activitatea motrică și secretorie a stomacului și a intestinelor, ceea ce este util în boli caracterizate prin secreție gastrică redusă și peristaltism intestinal lent Utilizarea corectă a apelor minerale poate reduce sau crește aciditatea sucului gastric, îmbunătăți circulația sângelui în stomac și ficat, crește fluxul sanguin arterial și fluxul venos, ceea ce este foarte benefic pentru activitatea organelor, în special pentru că reduce sau elimină complet hipoxia - lipsa de oxigen a țesuturilor care crește rezistența acestora la factorii patogeni Ca urmare a luării apelor minerale în ficat, procesele metabolice sunt normalizate, staza biliei este eliminată, procesul de vindecare a ulcerului este accelerat în stomac și funcțiile glandelor gastrice sunt restabilite Apele minerale au un efect benefic asupra pancreasului, în special în cazul pancreatitei - inflamație a pancreasului Apele minerale sunt de mare importanță ca stimulatori ai secreției de hormoni intestinali - gastrină și secretină, care sunt necesari unei digestii normale În plus, apele minerale acționează asupra tractului gastro-intestinal și în mod reflex Prin urmare, putem vorbi despre mecanismul neuroumoral al influenței apelor minerale asupra sistemului digestiv Prima din Rusia a fost sursa Apelor Marciale din nord-vestul țării sub Petru I El a crezut foarte mult în proprietățile curative ale apelor minerale, de mai multe ori vizitat cu soția sa (viitoarea Ecaterina I) într-o stațiune care a apărut în zona sursei și a recomandat ca o persoană bolnavă să fie tratată acolo A D Menshikov Într-unul din documentele acelei epoci citim: "regele, într-o ceremonie obișnuită, vorbind despre boala domniei sale, s-a demnat să vestească efectul nemaiauzit al apelor minerale" În URSS, tratamentul cu ape minerale în stațiuni a devenit larg răspândit Apa, fără de care viața este imposibilă, aparține și substanțelor alimentare În mediul acvatic au loc reacțiile biochimice, care se datorează proprietăților fizico-chimice unice ale apei - acest lichid cu adevărat uimitor Nu întâmplător s-a născut viața în ea O celulă vie este - , % apă, ceea ce i-a permis lui Dubois să afirme: "Un organism viu este apă animată" Corpul unui adult care cântărește kg conține în medie de litri de apă Cel mai mult ( l) se află în celule, restul de l sunt lichid extracelular Cu cât corpul este mai tânăr, cu atât conține mai mult fluid, odată cu vârsta, cantitatea de apă din organism scade Apa este singurul lichid de pe Pământ care are proprietăți fizice și chimice speciale Moleculele de apă se descompun ușor în ioni - hidrogen încărcat pozitiv (H+) și hidroxil încărcat negativ (OH-) Acești ioni determină structura spațială a proteinelor, lipidelor, acizilor nucleici și a altor substanțe organice Polaritatea moleculelor de apă se datorează capacității de a dizolva diverse substanțe: săruri minerale, alcooli simpli, zaharuri etc De aceea apa servește ca mediu în care au loc numeroase reacții chimice, care împreună creează viață Apa joacă un rol principal în termoreglarea organismului, menține homeostazia termică, ceea ce îi permite să se adapteze la schimbările de temperatură ambientală Când temperatura crește, evaporarea apei de la suprafața corpului crește și se răcește Scăderea temperaturii aerului și a mediului înconjurător reduce brusc evaporarea apei, iar căldura este reținută în organism Pierderea unei cantități mari de apă (prin evaporare, ca urmare a vărsăturilor, diareei, creșterii diurezei) încalcă constanța mediului intern (sărurile se pierd odată cu apa) Viața normală a corpului este de neconceput fără menținerea echilibrului apă-sare Este important să se țină cont de cantitatea de apă nu numai introdusă în organism, ci și alocată Dacă cantitatea de apă excretată este mai mică decât aportul, atunci aceasta poate indica, de exemplu, o deteriorare a funcției renale, insuficiență a sistemului cardiovascular Desigur, o schimbare a stării chimice și fizice a apei, conductivitatea sa electrică duce la o schimbare a metabolismului, sporind sau încetinind cursul reacțiilor biochimice Modificări similare se observă în apa topită, magnetizată și în apa obținută prin electroliză Problema efectului apei ionizate asupra organismului a fost studiată intens în ultimii ani și s-au obținut deja rezultate interesante Pe baza faptului că alimentele vegetale alcalinizează organismul și afectează favorabil funcțiile fiziologice tion), se poate aștepta ca apa încărcată negativ, având proprietăți alcaline, să aibă și un efect benefic asupra organismului Experimentele speciale pe animale și observațiile pe oameni confirmă aceste propuneri DESPRE APA TOPITĂ Conform datelor preliminare, apa de topire este un agent vascular, ajută la reducerea durerilor de inimă și chiar la dizolvarea cheagurilor de sânge din vasele coronare ale inimii Oprește sângerarea hemoroidală severă, ameliorează durerile hemoroidale, îmbunătățește circulația sângelui după tromboza extremităților inferioare și facilitează cursul bolii cu vene varicoase La pacienții cardiovasculari, conținutul de colesterol din sânge este redus semnificativ și metabolismul este îmbunătățit Apa de topire poate servi ca un remediu foarte eficient împotriva obezității patologice (Caz: în trei luni greutatea a scăzut de la la kg) Apa topită mărește calitățile atletice ale sportivului și reduce timpul de a se pune în formă După ce s-au răcit cu gheață, bătrânii șobolani masculi s-au "întinerit", s-au dovedit a fi foarte rezistenți la frig, supraîncălzire și un sunet ascuțit care provoacă convulsii la șobolani În contact strâns cu moleculele biologice, chiar și la temperatura unui organism cu sânge cald, o parte din apă este, parcă, într-o stare "înghețată", o stare de "gheață" Aceste structuri înghețate ale apei, potrivit lui Szent-Györgyi, sunt "matricea vieții", fără de care viața în sine este imposibilă Doar prezența lor face posibilă curgerea celor mai importante reacții biofizice și biochimice pentru viață, în special, transportul energiei de la locația sa până la locul consumului acesteia într-un organism viu Apa din interiorul corpului, care ar trebui să "înghețe" " în această zonă (la temperatura corpului!), poate rămâne într-o stare "suprarăcită", pentru ca apa suprarăcită să "înghețe", trebuie fie să o răciți în continuare, fie să adăugați centre de cristalizare (sămânță) Apoi, transformarea apei în "gheață" trece printr-o reacție în lanț O astfel de sămânță este apa de topire Din motive similare celor care afectează apa și în afara corpului, într-un organism viu, în zonele în care ar trebui să fie "gheață", în multe cazuri se va forma și stoca apă "suprarăcită" Structura acestei ape nu este ordonată "Gheața", necesară proceselor vieții, lipsește Viața este ruptă În special, modalitățile de furnizare a energiei acelor molecule vii unde se află consumata Aproximativ acelasi efect se produce si asupra apei "supraracite" prin apa de topire si simpla racire a organismului Este necesar doar ca răcirea să atingă zona "suprarăcită" Răcirea, în ciuda încălzirii ulterioare, a lăsat modificări reziduale Aceste schimbări sunt persistente Structura gheții este importantă într-o privință: este ideală pentru structura biomoleculelor, adică molecule mari de proteine și acizi nucleici care duc funcțiile vieții Moleculele vii pot fi înscrise într-o rețea de gheață, atunci când sunt înghețate chiar și până la zero absolut, fără a le încălca funcțiile vitale (după dezghețare) În organism, moleculele vii sunt încorporate într-o rețea de gheață, ca într-un caz ideal pentru ele Prin urmare, hidratarea biomoleculelor și puterea reținerii apei de către acestea este mult mai mare atunci când apa care formează un sistem cu ele are structura de "gheață" Dacă structura "gheții" este distorsionată, deoarece este distorsionată în apă "suprarăcită", atunci "carcasa" nu mai este potrivită Moleculele vii nu se mai pot încadra între moleculele de apă și, prin urmare, vor deveni din ce în ce mai rele pentru a reține apa Însă o scădere progresivă a procentului de apă legată în organism este unul dintre cele mai caracteristice semne ale debutului bătrâneții Retenția tot mai proastă a apei - opera lui Kroyt - duce la o rezistență tot mai proastă a substanțelor proteice (colandele) ale unui organism viu: sunt din ce în ce mai ușor deteriorate, din ce în ce mai ușor precipitate Depunerea de coloizi în interiorul peretelui vascular duce la inferioritatea vasului Apa de zăpadă poate avea uneori avantaje față de alte ape de topire Conține impurități deosebit de fine - cele mai mici bule de gaze, este lipsită de săruri și, prin urmare, în special, este absorbită mai repede Apa carbogazoasă mărește numărul de centre de cristalizare În timpul zilei, este indicat să beți până la pahare de apă topită eventual mai rece (cu bucăți de gheață) Este necesar să bei un pahar imediat, într-o singură ședință (obișnuindu-te anterior cu apa cu gheață) Bea primul pahar dimineața devreme cu o oră înainte de masă Paharele rămase în timpul zilei, tot cu o oră înainte de următoarea masă Iarna, apa de topire se poate obține prin înghețarea apei de la robinet pe balcon într-o tigaie emailată (apoi aduceți-o în cameră și lăsați-o să se topească) Apa parțial topită pusă în compartimentul inferior al frigiderului Vara, faceți gheață în congelator Doza minimă care are efect este de - g apă topită la kg greutate corporală Adică - pahare de apă pe zi Efect nu persistent, dar vizibil Efectul poate fi observat chiar și de la / de cană o dată dimineața pe stomacul gol ( g la kg de greutate) În unele cazuri, tot timpul sau periodic doza de apă potabilă ar trebui să fie mai mare O persoană se obișnuiește cu apă fierbinte și fiartă mult timp și dureros din leagăn, apoi devine dependent de ceai, cafea, apă clocotită El este atras de apa clocotită ca de otrava lui obișnuită preferată Ar trebui să bei apă rece de izvor sau să topești în loc de ceai Nu ar trebui să fie cald, ci răcoros și în cele din urmă doar rece, care este băut în nord de oameni foarte sănătoși UTILIZAREA APEI PENTRU TRATARE (proceduri cu apă) Utilizarea apei în tratare este împărțită în următoarele tipuri: comprese, băi, abur, stropire, spălare și apă potabilă Această secțiune conține recomandările lui Sebastian Kneipp, autorul cărții "Hidroterapia mea", scrisă pe baza a de ani de practică COMPRIMA a) xComprimați pe corp O compresă pe corp are efect asupra acumulării de gaze Este necesar să umeziți o pătură groasă cu apă, să acoperiți corpul astfel încât să fie bine acoperit, să înfășurați o pătură de lână deasupra și să țineți timp de - de minute O astfel de compresă poate fi repetată de mai multe ori, iar și iar umezind cuvertura b) Compresa pe spate Are un efect benefic asupra durerilor de spate, osteocondrozei Pune cuvertura umezită pe pat, după ce ai așezat pânza uleioasă, întinde-te pe spate și acoperi-te cu o pătură de lână Întindeți-vă pe compresă timp de de minute c) Comprimați pe trunchi și pe spate Eficient pentru căldură mare, acumulare de gaze, bufeuri, ipocondrie și alte boli Compresa se poate face fie una după alta, fie simultan Intinde-te pe compresa dorsala si pune inca una pe corp si acoperi-te cu o patura de lana Durata - - minute d) Compresa pe stomac Util pentru greutatea stomacului, colici și alte boli O cârpă densă înmuiată în apă este aplicată pe abdomenul inferior și acoperită cu o pătură caldă deasupra BAIE DE PICIOARE Este foarte util pentru paralizie să facă băi de picioare a) Baie rece pentru picioare Foarte important pentru sănătate, ca un revigorant și tonic, scade tensiunea arterială b) Baie caldă de picioare Există mai multe moduri de a aplica: a) în apă caldă se pune art o lingură de sare la litru de apă Durata - - minute; b) turnați apă clocotită în - pumni de praf de fân, închideți vasele și lăsați să se răcească Aceste băi sunt utile pentru dureri, răni deschise, umflături, vânătăi, gută etc ; c) se fierb paie de ovăz timp de de minute și dați la frigider - de minute ține picioarele în acest decoct; d) în locurile în care se cultivă struguri este util pentru cei care suferă de reumatism să-și țină picioarele - de minute în tescovină de struguri JUMĂTATE BAI Semi-băile sunt băi în care apa ajunge nu mai sus de mijlocul abdomenului Există trei tipuri de utilizare: Stați în apă astfel încât să fie deasupra gambei sau genunchiului Stai în apă pe genunchi, astfel încât șoldurile să fie în apă Aseaza-te in apa astfel incat apa sa ajunga la mijlocul abdomenului, pana la talie Aceste băi cu apă rece se fac pentru a întări corpul Durata nu mai mult de / - minute BAI RECE ASEZAT O baie rece de șezut îmbunătățește digestia, reglează circulația sângelui și ajută la bolile ginecologice Trebuie să turnați apă în baie, astfel încât să ajungă în abdomenul inferior Durata / - min De asemenea, ajută la insomnie și nevroză BAIE CALDA DE ȘEZUT Cel mai bine se face cu decocturi de coada-calului, paie de ovaz sau praf de fan Ajuta cu tumori externe, cu slabiciune a stomacului, constipatie, hemoroizi, colici etc Durata / ora Decoctul poate fi folosit în mod repetat Astfel de băi pot fi repetate de - ori pe săptămână, intercalate cu băi reci BAI COMPLETĂ RECE Scufundați întregul corp în apă și spălați partea superioară a corpului cu o cârpă de spălat Durata nu este mai mică de / minut și nu mai mult de minute Astfel de băi sunt utile atât pentru cei bolnavi, cât și pentru cei sănătoși, vara și iarna Ele promovează sănătatea, curăță pielea, împrospătează, revitalizează întregul corp BAI CALDĂ DE PICIOARE Atât oamenii sănătoși, cât și cei bolnavi îl pot lua Cufunda-te in baie cu tot corpul si stai - de minute Apoi faceți un duș rece timp de minut Fără a șterge, îmbracă-te rapid și fă mișcări prin cameră sau la aer curat Puteți dilua aceste băi cu infuzie de praf de fân, paie de ovăz sau ramuri de pin BĂI MIXTE Decocturile de praf de fân și paie de ovăz sunt amestecate și este necesar să se gătească împreună BĂI MINERALE Nu abuzați de mijloace puternice, cum ar fi apa minerală (intern sau extern) Cel mai moderat este cel mai bun remediu, fie că este vorba de hidroterapie sau de medicamente Este necesar să ajutați organismul bolnav calm și uniform, și nu brusc și sever BĂI PENTRU PĂRȚI SPECIFICE ale corpului a) Baia de maini (pentru mana si intreg bratul) Dacă te doare un deget sau o mână, trebuie să faci o compresă sau o baie a întregii mâini Durata de la - minute până la min b) Baia de cap În cazurile în care pacientul suferă de dureri de cap severe, reumatismul capului, băile de cap calde sau reci sunt foarte utile Durata acestor băi este de minut - rece și - - caldă După baie, trebuie să vă ștergeți capul și să nu ieșiți cu părul ud fără pălărie BAIE DE OCHI Este rece și cald Scufundați-vă fața în apă rece și deschideți ochii timp de secunde, apoi ridicați capul și după - de secunde scufundați din nou și așa mai departe de - ori Dacă este o baie caldă, după aceasta trebuie să vă scufundați fața într-o baie rece Este bine să amestecați un decoct din diverse plante cu o baie caldă Băile reci și calde au un efect benefic asupra ochilor slabi și întăresc aparatul vizual BĂI DE Aburi Băile de aburi trebuie folosite cu moderație și cu grijă, altfel vor aduce rău în loc de beneficii Băile de aburi sunt foarte utile, curăță organismul de toxinele acumulate După abur, ar trebui să te speli cu apă rece, care întărește și temperează corpul În cazul unor boli ale anumitor părți ale corpului, trebuie făcute băi ale acestor părți a) Baie de aburi pentru cap Este necesar să umpleți bazinul cu apă clocotită și să acoperiți cu un capac Așezați-vă pe un scaun, acoperiți-vă cu o pătură groasă și înclinați-vă capul peste pelvis Partea superioară a corpului trebuie să fie goală Apoi scoateți capacul din lighean, astfel încât vaporii fierbinți să se năpustească spre cap și piept și să aibă efect Durata băii este de - de minute Țineți gura, nasul și ochii deschiși După baie, spălați partea superioară a corpului cu apă proaspătă, faceți mișcări Este bine să adăugați ierburi în baie: mărar, salvie, pătlagină, floare de tei etc După baie, ar trebui să vă răcoriți și abia apoi să ieșiți la aer curat De asemenea, este bine să te scufunzi într-o baie rece timp de minut după o baie de cap Băile de aburi pentru cap sunt eficiente pentru dureri de cap, răceli, dureri reumatice și convulsive în partea superioară a corpului, cataruri ale gâtului etc b) Baie de aburi pentru picioare Umpleți ligheanul (sau găleata) cu apă clocotită, puneți picioarele pe marginea ligheanului și acoperiți cu o pătură groasă, puteți folosi decocturi din diverse ierburi Durata - de minute pentru a prelungi baia, este necesar să puneți o cărămidă încinsă în apă Folosesc băi de picioare pentru umflarea picioarelor, calusuri, transpirație puternică a picioarelor etc Băile nu trebuie făcute mai mult de - ori pe săptămână c) Baie de aburi pe un scaun de noapte (oală) Este folosit pentru boli ale vezicii urinare, rinichilor și pietrelor Apa clocotită se toarnă în oala de cameră cu adăugarea de decocturi de paie de ovăz, coada-calului de câmp și se așează pe un scaun (oală) Durata nu mai mult de - de minute După turnarea aceea Un decoct de praf de fân este utilizat pentru afecțiunile convulsive și reumatice ale abdomenului, abcesele vezicii urinare și hidropizie d) O baie specială de aburi pentru punctele dureroase individuale Băile de aburi sunt foarte utile în multe cazuri Cu mușcături otrăvitoare de insecte, șerpi, câini Băile de aburi elimină substanțele toxice din organism Durata nu mai mult de de minute Vaporii pentru inhalare, ochii, urechile etc nu trebuie să ardă PURGERIE Când corpul este slăbit după boală, este util să turnați peste picioare Asezati-va, expuneti picioarele pana la genunchi, puneti-le intr-un lighean si udati (in special genunchii) cu apa rece (sau un dus cu furtun flexibil) cu o udatoara de gradina Este necesar să udați de mai multe ori de jos în sus, de sus în jos a) Turnarea pulpelor Este necesar să turnați rapid peste picioare, apoi să turnați peste coapse Acest duș se face în picioare b) Turnarea pe partea inferioară a corpului Corpul este turnat mai întâi din spate, începând de la picior până la șolduri și mai sus, iar apoi partea inferioară a corpului, în principal regiunea lombară, este turnată uniform Acest duș ar trebui să urmeze întotdeauna baia de picioare cu aburi c) Spălare în contrasens Este necesar să se toarne peste tot corpul de la ceafă până la degetele picioarelor și repeta de - ori Această procedură se încheie cu spălarea pieptului și a abdomenului Atenuarea spatelui are un efect benefic asupra coloanei vertebrale, circulației sângelui d) Duș pentru tot corpul Faceți dușuri alternativ în spate și în față de - ori Această stropire este recomandată în special persoanelor supraponderale sănătoase Calmează, îmbunătățește circulația sângelui Se poate face la temperatura normala Persoanele slabe și bolnave sunt recomandate stropirea cu apă caldă e) Turnarea peste partea superioară a corpului Dozarea se face astfel încât apa să nu curgă în jos în părțile inferioare ale corpului Trebuie să vă aplecați peste un lighean sau o baie și să o udați astfel încât apa să curgă pe umeri Repetați turnarea de - ori După aceea, spălați-vă mâinile, fața și îmbrăcați-vă repede e) Mâinile turnate Ar trebui să se toarne numai peste mâini, începând cu mâinile sus pe umăr Această procedură este folosită pentru întărirea mâinilor și este utilă pentru îndepărtarea stazei de sânge din mâini, pentru vindecarea durerilor și a reumatismului g) Turnarea capului Se toarnă apă astfel încât jetul să curgă în spatele urechilor, pe obraji și pe ochii închiși Repetați de ori Ștergeți părul uscat SPĂLAT Spălarea va fi eficientă dacă este uniformă, iar cea mai scurtă ar trebui să dureze - minute Recomandat doar la temperaturi normale a) Spălare completă pentru sănătate Este necesar să luați un prosop aspru, să-l umeziți în apă rece și să începeți să vă spălați de pe piept și abdomen, apoi să treceți la spate și, în final, să spălați picioarele și brațele Durată nu mai mult de minute, evitați curentul Cel mai bine este să faci acest duș dimineața b) Spălarea completă a bolnavilor Este necesar să spălați uniform întregul corp Ridicați pacientul din pat și spălați rapid spatele, apoi pieptul și abdomenul Durata nu mai mult de min Pentru pacientii slabi, in loc de apa, folositi otet c) Spălarea părților individuale ale corpului Umeziți un prosop grosier cu apă și procedați conform regulilor indicate mai sus împachetări a) impachetare pentru cap Turnați capul astfel încât să nu picure apa din păr, legați strâns capul cu o eșarfă uscată După o jumătate de oră, părul va fi uscat Repetați de - ori După împachetare, spălați-vă gâtul și capul cu apă rece Înainte de fiecare înfășurare, capul trebuie să fie uscat Aceste proceduri ajută la durerile de cap reumatice b) Învelitoare pentru gât Umeziți un prosop moale cu apă rece Înfășurați gâtul și acoperiți cu un bandaj dur uscat în - ture, astfel încât să nu existe acces la aer Ambalarea durează - / ore c) Şal Şalul se aplică pe piept şi pe partea superioară a spatelui Îndoiți o țesătură densă cu un șal, umeziți-o și puneți-o pe un corp gol, acoperiți-o cu o cârpă uscată (din lână sau pânză) deasupra Durata / - / ore Udați șalul după / - / ore ca să nu se usuce Ajută în caz de apariție a sângelui, catarului, proceselor inflamatorii, afecțiunilor respiratorii d) Învelitoare pentru picioare Puneți șosete de lână peste șosete umede, întindeți-vă în pat, acoperiți cu o pătură caldă Durata I - / ore Asigurați-vă că mergeți la culcare Are un efect benefic asupra inflamației plămânilor, îmbunătățește circulația sângelui, reduce febra - e) Înfășurare pentru genunchi Înfășurați-vă picioarele cu un bandaj umed până la genunchi și înfășurați strâns cu o pătură de lână Durata și regulile sunt aceleași ca în primul caz f) Înfășurare inferioară Este prescris pentru boli ale picioarelor și abdomenului Învelișul începe de la axile, astfel încât capul, gâtul, umerii, brațele să fie libere Ar trebui acoperite cu ceva cald Țesătura densă ar trebui să fie atât de mare încât să poată fi înfășurată de - ori, pliată în jumătate, umeziți această țesătură, stoarceți-o, întindeți-o pe o pătură de lână Pacientul se întinde pe el și se înfășoară în jurul întregului corp, apoi se înfășoară strâns cu o pătură Durata - / ore Ajută la umflarea picioarelor, reumatism, balonare etc g) Învelire scurtă De la subsuoară până la genunchi Udați o cârpă groasă și înfășurați în mai multe straturi, iar deasupra înfășurați o pătură de lână Durata - / ore Acest înveliș curăță rinichii, ficatul, stomacul Ajută la boli ale inimii și stomacului CAMA UDE Pune-ți o cămașă lungă udă, culcă-te și acoperi-te cu o pătură caldă Durata - / ore Are un efect calmant, scoate sucuri dureroase MANTA SPANIOLĂ Udați un halat de baie lung și larg, deșurubați-l, îmbrăcați-l și acoperiți-vă cu o pătură caldă Durata - / ore Extinde porii și promovează eliminarea substanțelor nocive din organism TRATAMENT DE BAI FIERBINTE DE IERBA PENTRU TRATAMENTUL REUMATISMULUI ARTICULAR Pentru o baie plina se ia kg de praf, pentru o jumatate de baie - / kg, pentru o baie asezat - / kg, pentru o baie de maini sau picioare - pumni plini Termenul pentru o baie cu apă la ° C este de - de minute, în funcție de starea pacientului În tratamentul reumatismului articular și al altor boli, mulți vindecători recomandă să faceți o baie fierbinte de praf de fân timp de de minute și cel mai adesea - de minute și uneori o oră Dacă inima nu este deosebit de puternică, aceste băi trebuie făcute o dată la două zile, iar dacă inima este bună, zilnic Pentru tratamentul reumatismului articular sunt necesare până la de băi Umpleți praful de fân cu apă rece, aduceți-l la fiert și fierbeți timp de jumătate de oră De obicei, pentru simplitate, înainte de fierbere, praful se pune într-o pungă de pânză și se fierbe în ea În baie se adaugă un decoct Băile de acest fel sunt foarte benefice în caz de otrăvire a sângelui incipient, cu membrele înghețate și cu stare scrofuloasă La tratarea cu băi de praf de fân, se recomandă să bei suc de grepfrut Acest suc distruge lichidele din articulații și sinusuri Se bea / cana de ori pe zi Praful de fan este bogat in diverse uleiuri esentiale, din cauza carora produce iritatii ale pielii Este extrem de util in tratarea metabolismului, in indepartarea nisipului si a pietrelor, in stare reumatica guta, in convulsii, in colici ale vezicii biliare, stomac COJĂ DE STJAR Pentru o baie plina se ia kg de scoarta, pentru o jumatate de baie / kg, pentru o baie in scaun si picioare / kg Băile de scoarță de stejar, datorită conținutului de acid tanic, au efect antipiretic, favorizează cicatrizarea rănilor Se folosesc in tratarea pielii deteriorate de inghet, se folosesc si pentru scrofula copiilor Această scoarță este uscată, zdrobită și, după ce s-a înmuiat câteva ore în apă rece, se fierbe timp de o jumătate de oră Bulionul se filtrează și se adaugă în apa de baie coada-calului Decoctul de coada-calului are un efect excelent asupra rănilor care se vindecă prost: în astfel de cazuri, pe rană se aplică o cârpă înmuiată în decoct RĂDĂCINI DE AIRE Pentru o baie completă, luați / kg de calamus, pentru o jumătate de baie - / kg Băile cu calamus sunt folosite pentru a trata scrofula și rahitismul la copii și nevroza la adulți Rădăcinile și verdețurile sale se toarnă cu apă rece și se fierb timp de de minute, după care bulionul se adaugă în baie BAIE CU PIETRE LA RINICHI Un remediu eficient pentru pietrele la rinichi este un decoct de paie de ovăz (Poate fi înlocuit cu coada-calului) Paiele se fierb timp de / oră, se prepară o baie caldă din bulion cu o temperatură de aproximativ ° Este recomandat să faceți o astfel de baie timp de cel mult o oră, astfel încât apa caldă să nu relaxeze cu adevărat pacientul, dar la părăsirea băii este bine să spălați întregul corp cu apă rece Zilnic puteți face trei astfel de băi și, pe lângă aceasta, pacientul trebuie să ia neapărat bulion de fulgi de ovăz în interior, iar pentru prepararea acestuia, ovăzul trebuie fiert nu mai mult de / oră Trebuie să bei două căni din acest decoct zilnic Un decoct de paie de ovăz are un efect mai puternic Un decoct de coada-calului de câmp este foarte bun Băie de furnici (APA) Puneți conținutul unei grămezi de furnici într-o pungă și aduceți-l acasă Se toarnă tot ce iese din pungă într-o găleată și se completează cu apă clocotită Conținutul găleții trebuie infuzat timp de câteva ore și apoi turnat într-o baie fierbinte la o temperatură de ° până la ° Celsius Pentru a crește puterea de vindecare a băii, ar trebui să adăugați o cantitate destul de semnificativă de frunze proaspete de mesteacăn Frunzele de mesteacăn pot fi înlocuite cu flori proaspete de mușețel TĂRÂŢE Pentru o baie întreagă este de , kg, pentru o jumătate - / kg și pentru o baie de șezut și o baie de picioare - / kg fiecare Se toarnă tărâțele (se pun mai bine într-o pungă) cu apă rece și se fierbe foarte puțin Sunt folosite pentru erupții cutanate inflamate, cu mâncărime și dureroase, arsuri, răni și sensibilitate excesivă a pielii la femeile isterice FRUNZE DE NUC Luați frunze proaspete sau uscate, turnați apă rece și fierbeți timp de / ore într-un recipient etanș Pentru o baie completă, se ia kg, pentru o jumătate de baie - / kg, iar pentru o baie în șezut și pentru picioare - / kg fiecare Aceste băi sunt utilizate în principal în practica pediatrică în tratamentul scrofulei și în bolile ganglionilor limfatici MUŞEŢEL Mușețelul se toarnă cu apă rece și se fierbe într-un recipient bine închis timp de minute Pentru o baie completă - / kg, pentru o jumătate de baie - / kg, pentru o baie de șezut - g și pentru o baie de picioare - g Aceste băi sunt folosite cu mare beneficiu în tratamentul bolilor de piele, răni și abcese Băi de mușețel Ordin nr pocăiește-te și elimină convulsiile, acestea sunt uneori folosite pentru nervozitate EXTRACT DE AC BAIE Se iau ace, crenguțe și conuri, se toarnă apă rece și se fierb o jumătate de oră, după care se închid bine și se lasă la infuzat ore Un extract bun este de culoare maro Acest extract este necesar pentru o baie completă de , kg, pentru o jumătate de baie - / kg, iar pentru o baie în șezut și pentru picioare - / kg fiecare Băile cu ace de pin produc un efect extraordinar și uluitor asupra persoanelor cu iritabilitate morbidă și întăresc minunat inima și nervii Prin urmare, aceste băi sunt folosite cu mare succes în afecțiuni cardiace și nervoase, în inflamarea nervilor, dureri nervoase, excitare nervoasă, insomnie nervoasă, paralizie și gută, reumatism muscular și articular, sciatică, umflături și inflamații ale articulațiilor, cu înghețare membre, abcese, obezitate, în catarul căilor respiratorii, astm și boli pulmonare Băile cu extract de pin sunt utile și pentru întărirea forței pacienților care se recuperează după boli grave Aceleași băi pot fi folosite pentru inhalații terapeutice dacă în baie se adaugă - de picături de ulei de ace de pin adevărat Vaporii saturati cu ulei esential au un efect excelent asupra membranelor mucoase ale fetei VALERIANĂ Băile cu decoct de valeriană servesc la calmarea inimii, a convulsiilor și a întregului sistem nervos: scad excitabilitatea măduvei spinării și sunt recomandate în special pentru insomnia nervoasă, suferința inimii nervoase, slăbiciunea inimii și a nervilor, pentru afecțiunile convulsive ale inima, laringele, nervii, stomacul, colicile, astmul și gazele Astfel de băi reduc și reglează numărul de bătăi ale inimii și scad tensiunea arterială Pentru o baie completă este necesară / kg de valeriană SARE DE BAIE O baie completă necesită kg de sare Acesta din urmă este pur și simplu aruncat în baia de dizolvare Aceste căzi sunt iritația pielii, induc "zgurii" să fie eliberate prin piele Aportul crescut de sânge a pielii cauzat de băile cu sare este benefic pentru tulburările metabolice profunde, cum ar fi afecțiunile reumatice și scrofula cimbru Pentru o baie plina ai nevoie de kg de cimbru Băile cu cimbru îmbunătățesc starea întregului organism CULOARE LAVANDA Astfel de băi sunt de mare importanță nu doar pentru suferințele cardiace și nervoase, ci și pentru reumatism, gută, paralizii, luxații, datorită mirosului aromat și a ușoarei iritații pe care băile cu lavandă o produc pe piele Aceste băi revitalizează și stimulează nervii pielii și vasele de sânge majore Pentru o baie plină, aveți nevoie de kg de culoare lavandă BAIE CU MUSTAR Adăugați muștar (uscat) numai la băile parțiale pentru mâini sau picioare; luați - pumni din el (trebuie să luați numai proaspăt), stropiți-l cu apă fierbinte la ° C și frecați-l bine, astfel încât să nu aibă cocoloașe, adăugați-l în baie Uleiul esențial de muștar care se eliberează în același timp are o iritare mai mare a pielii decât orice alt adaos la băi Starea într-o astfel de baie este limitată la - minute Apoi clătiți corpul cu apă caldă Muștarul nu trebuie fiert niciodată, altfel își pierde puterea și efectul BĂI ZALMANOVSKIE Pe lângă faimoasele băi de terebentină, soții Zalmanov au propus multe alte băi utile Pe scurt despre ele Bai din infuzia de frunze de nuc Recomandat pentru boli de piele cu plâns: pemfigus, eczeme plângătoare, mâncărime, urticarie Cu o-s t si in: se toarna g frunze de nuc cu apa clocotita Se infuzează / oră, se strecoară Turnați infuzia în baie T , °, min = Bai tip Roche Poze Alocați pentru piele uscată, dermatită uscată, ihtioză și psoriazis Ingrediente: amestec de carbonat de sodiu ( g), carbonat de magnezie ( g), perborat de magneziu ( g) T - °, min Bai cu alaun si sifon Recomandat pentru varice, ulcere varicoase Ingrediente: sifon - g, alaun - g T , °, min Băi de mâini Recomandat pentru astm bronșic, bronșită cronică, sinuzită, glaucom, inflamație a irisului, pentru a opri răceala, traheita, gripa Ambele antebrațe deasupra cotului sunt scufundate în apă (T °) Creșteți treptat temperatura cu ° la fiecare două minute, deci de la la ° în minute Băile (T °) durează minute, apoi se odihnesc cel puțin de minute Băi de picioare (sânge care distrage atenția) Împotriva amețelii, migrenă cronică Tehnica este aceeași ca pentru băile manuale Bai hipertermice (de obicei fie cu frunze de nuc, fie cu solutie de terebentina galbena) Creșterea artificială a temperaturii cauzată de băile hipertermice creează o acumulare de "căldură sterilă", îmbunătățește procesele de ardere în celule și țesuturi și deschide capilarele Reglarea permeabilității membranei se îmbunătățește, procesele vitale sunt intensificate De asemenea, este important ca băile hipertermice să furnizeze organismului căldură fără niciun cost pentru organism Zalmanov pleacă de la faptul că încălzirea externă o înlocuiește parțial pe cea internă (rezultată din alimentație, aport de oxigen, muncă musculară, circulație sanguină, secreție, muncă mentală și emoții plăcute) Nu întâmplător crede că în camerele bine încălzite, dotate cu băi și apă fierbinte, carnea, pâinea și grăsimile pot fi reduse în alimentație Acestea sunt valorile calorice zilnice recomandate propuse de Institutul de Nutriție al Academiei de Științe Medicale a URSS, ținând cont de această prevedere: sunt reduse pentru populația din orașe comparativ cu mediul rural Indicații pentru utilizarea băilor hipertermice (după Zalmanov) Polinevrita Iridociclita Poliomielita în perioada pre-paralitică Septicemie Salpingita Otită artrita gonoreică Contraindicații pentru utilizarea hipertermice băi Creșterea presiunii spinale Edemul creierului Tuberculoză pulmonară deschisă pneumonie extinsă Miocardită Infarct miocardic coronarite Hipertensiune Flebită acută Ciroza hepatică Metoda de efectuare a unei băi hipertermice Simplu fie cu frunze de nuc, fie cu soluție de terebentină galbenă Stați în baie (T °) Ridicați treptat temperatura la - ° (în - minute) Rămâneți la temperatura atinsă - minute, apoi ieșiți afară, înfășurați-vă într-un cearșaf și - pături de lână și transpirați de minute, luând o băutură fierbinte Apoi se usucă și se întinde în pat (bine acoperit) timp de cel puțin ore TERAPIA URINARĂ Terapia urinară nu este nimic nou Aceasta nu este fantezia unui escroc sau o farsă Dimpotrivă, este o metodă testată în timp de tratare a bolilor, transmisă din generație în generație Oamenii din timpuri imemoriale au cunoscut proprietățile vindecătoare ale urinei, iar urmele acestor cunoștințe au fost păstrate în medicina populară Chiar și în prezent, se pot găsi cazuri de utilizare a terapiei urinare în satele îndepărtate Bunicile bătrâne le dau copiilor să bea urina în caz de febră, diaree etc Menținându-și copiii sănătoși, fără medicamente, au făcut un serviciu util în sensul că au făcut posibilă păstrarea cunoștințelor care în alte împrejurări s-ar fi pierdut Nu numai oamenii, ci și animalele folosesc instinctiv terapia urinară Dacă un taur sau un câine nu se simte bine, de obicei zac într-un singur loc și își beau urina din când în când Dupa cateva zile sunt sanatosi În India, mulleinul și urina de vacă sunt utilizate pe scară largă Hindușii iau intern mullein și urină de vaca pentru auto-purificare înainte de a efectua proceduri rituale importante și, de asemenea, dacă trebuie să mănânce ceva rău și murdar În medicina ayurvedică (medici indieni), urina de vacă este considerată un remediu foarte puternic pentru tratamentul bolilor grave, în special ale ficatului Ayurveda recunoaște urina umană ca un remediu puternic pentru tratamentul multor boli Potrivit lui Wagbaatta: "Nu există nimic în lume care să nu poată fi folosit pentru vindecare Trebuie doar să-l folosești cu înțelepciune " Urina umană este antidotul Există mulți yoghini în India care folosesc urina în mod regulat Par tineri chiar și la o vârstă foarte înaintată ei considera urina un lichid sacru Ei o numesc Shi-wambu, care înseamnă apa lui Shiva, apa sănătății În secta Kapayanka, care îl venerează pe Domnul Shiva, această tehnică de yoga se numește Amaroli Cea mai veche și, poate, cea mai completă sursă în aspectul terapeutic este capitolul din Tantra Damara, intitulat "Practica folosirii urinei pentru a restaura corpul" Include prima etapă a amaroli, deoarece sănătatea fizică este o condiție sine qua non pentru orice practică spirituală Damar Tantra a fost scrisă cu aproximativ de ani în urmă și este sub forma unui dialog între Shiva și Parvati* Următoarele sunt câteva dintre cele mai importante afirmații din acest text " Parvati! Acum vă voi spune ce ustensile sunt potrivite pentru succes Vasul trebuie să fie din aur, argint, cupru, fier, zinc, lut, bambus, os, piele sau frunze O, devi, vasele de lut sunt cele mai bune pentru acest scop " "Practicianul trebuie să se abțină de la alimente sărate și picante, să mănânce puțin, să nu muncească în exces în timpul lucrului și să evite mișcările inutile El trebuie să-și controleze simțurile și trebuie să doarmă pe pământ" "Practicantul ar trebui să se trezească dimineața devreme (și anume, între și dimineața) și să urineze în timp ce se îndreaptă spre Est" "Porțiunile inițiale și finale de urină trebuie aruncate, iar porțiunea din mijloc este colectată Aceasta este cea mai bună porție de urină de băut " "Trebuie să-ți iei propria urină, se numește sivambudhara" "Savambu (urina) este ca nectarul divin, risipește boala și bătrânețea Misticul trebuie să-și bea mai întâi urina și apoi să treacă la exercițiile sale de meditație sacre "Când te dai jos din pat, mai întâi curăță-ți gura, ai grijă de nevoile tale naturale și apoi bea-ți urina Dacă faci asta timp de o lună, atunci nu numai bolile vor dispărea, ci și corpul va fi curățat în interior "Tragând urina prin nas în fiecare dimineață, se poate scăpa de toate bolile cauzate de vata, pitti și kapha (elementele ayurvedice ale corpului - gaze, bilă, mucus) Digestia se îmbunătățește și corpul devine mai puternic " * Shiva este Dumnezeu, Parvati este soția lui "Cel care își freca urină pe tot corpul de trei ori pe zi și de trei ori noaptea trăiește mult Toate articulațiile corpului său sunt întărite, este eliberat de boli și rămâne vesel "O, Pârvati, cel care bea urină o dată pe zi și o freacă în corp timp de trei ani, dobândește un trup plin de forță și strălucire, cunoștințe în arte și științe, dobândește darul elocvenței și trăiește cât sunt stele pe cer și pe lună" Chiar dacă lăsăm deoparte hiperbola și referirile la supranatural, un lucru rămâne destul de clar: urina este, fără îndoială, un remediu foarte eficient și inofensiv pentru întărirea organismului și vindecarea bolilor Deci, terapia urinară are o tradiție veche și puternică Au fost momente când oamenii foloseau urina fără ezitare ca medicament Dar apoi a venit știința medicală, alopatia, Ayurveda indiană Multe studii importante au fost efectuate de alchimiști Au fost studiate în detaliu proprietățile ierburilor și mineralelor și efectele acestora asupra corpului și creierului Oamenii au fost uimiți de aceste descoperiri Ei au decis că plantele și mineralele, precum și alte substanțe create artificial, sunt mai potrivite și mai eficiente pentru tratamentul diferitelor boli Și, în același timp, oamenii s-au îndepărtat de natură, iar ideea că urina este un produs murdar (cu alte cuvinte, deșeuri ale corpului) s-a depus în mintea lor Deci terapia urinară a devenit o formă de tratament învechită și, în multe părți ale lumii, aproape de neconceput Din fericire, au existat întotdeauna oameni care au căutat să stabilească adevărul cu orice preț Astfel de oameni au fost John Armstrong în Anglia și Raojibhai Manibhai Patel în India Ei au stabilit și au demonstrat că urina este un remediu minunat și vindecător Ne putem imagina cu ușurință ce curaj și ce convingere a fost nevoie pentru a explora și practica terapia urinară, în ciuda opiniei publice puternic negative JOHN W ARMSTRONG Este greu să găsești o persoană mai dedicată decât John Armstrong În , John Armstrong a scris celebra sa carte despre terapia urinară, The Water of Life Cartea este scrisă foarte pe scurt, dar conține atât de mult material încât te face să crezi cu adevărat în efectul vindecător al urinei Mai întâi, John W Armstrong a testat acest remediu pe el însuși și apoi a vindecat mii de oameni Succesele lui au fost uluitoare Cartea spune că părinții lui Armstrong erau oameni obișnuiți Tatăl său a tratat animalele dându-le urina Această activitate era hobby-ul lui, nu profesia lui Pe baza acestor amintiri, Armstrong descrie o metodă de terapie urinară pentru animale și păsări Apoi Armstrong a experimentat pe sine experiența terapiei urinare A fost primul pacient În timpul Primului Război Mondial, când autorul avea de ani, a fost eliberat din serviciul militar de către o comisie de medici, care au recunoscut că are tuberculoză Medicii au recomandat aer proaspăt, soare și o dietă bogată și hrănitoare Armstrong a câștigat de lire sterline într-un an În cele din urmă, a început să sufere de diabet, a trebuit să treacă la o cu totul altă dietă, în urma căreia au început să-i doară dinții, gura și limba i s-a umflat foarte mult Pe lângă aceste necazuri, a existat și insomnie, iritabilitate nervoasă În cele din urmă, Armstrong s-a simțit foarte slab și bolnav Și atunci, într-o dimineață, autorul și-a adus aminte de textul din Scriptură: "Bea apă din propriul rezervor" Acest text i-a amintit cum un tată și-a vindecat fiica de difterie în trei zile, dându-i fetei să bea propria ei urină Mi-au venit în minte și alte cazuri de boli care s-au vindecat în același mod Armstrong era convins că trebuie să bei propria urină pentru a restabili sănătatea Armstrong a postit de zile și a băut doar urină și apă de la robinet Și asta în ciuda asigurărilor medicilor că o persoană nu poate supraviețui fără mâncare mai mult de zile! De asemenea, a frecat cu urină în piele (un factor foarte important în tratament) În cele din urmă, Armstrong și-a rupt postul mâncând o friptură cu sânge, ceea ce a provocat un atac de foame sălbatică, a mâncat cu prudență de ceva vreme În acest timp, a continuat să-și bea urina și, în același timp, a observat că aceasta variază ca temperatură, cantitate și gust etc , aproape în întregime în funcție de mâncare, băutură și de gradul de exercițiu La sfârșitul tratamentului, Armstrong s-a simțit ca o persoană cu adevărat nouă Cântărea de kilograme, era plin de energie, părea în vârstă de de ani, adică cu ani mai tânăr decât vârsta lui de atunci și a devenit proprietarul pielii unei fete Armstrong și-a scris cartea la de ani, dar era perfect sănătos și părea mult mai tânăr decât anii lui Armstrong a tratat de pacienți cu metoda sa și i-a vindecat complet pe cei mai mulți dintre ei În cartea sa, el descrie cazuri de succes de tratament a unor boli atât de grave precum gangrena, tuberculoza și cancerul RAOJIBHAY MANIBHOY PATEL Manibhoy Patel Raojibhai a fost un explorator remarcabil al secolului al XX-lea A fost un căutător al adevărului, a servit societatea și poporul său El a dobândit aceste calități lucrând îndeaproape cu Gandhi Raojibhai s-a născut în în Gujarat În s-a alăturat mișcării Congresului Curând, din motive de familie, s-a mutat în Africa de Sud, unde a ținut legătura cu Gandhi, care locuia și în Africa de Sud la acea vreme De atunci, a participat activ la mișcarea de rezistență non-violentă, din a trăit din nou în India A fost în fruntea luptătorilor, a fost de multe ori în închisoare Dar cea mai importantă lucrare din viața sa a fost renașterea în India a terapiei urinare De mic, pe când încă se afla în Africa, a devenit un adept ferm al naturopatiei, inspirat în aceasta de ideile lui Mahatma Gandhi În a avut un atac de cord Tratamentul a oferit de obicei doar o îmbunătățire temporară a sănătății În acest moment, a dat peste cartea lui Armstrong "Apa vieții" A testat cu succes acest remediu pe sine, apoi, la sfatul lui, mulți dintre prietenii săi s-au vindecat în acest fel Și-a publicat apoi cercetările în presă, propagănd metoda uroterapiei în toată țara, în ciuda atitudinii inițial extrem de negative a majorității medicilor Ulterior, un număr de medici cunoscuți, care au avut o minte deschisă la fapte, au recunoscut eficacitatea terapiei urinare și l-au susținut pe Raojibhai Esența terapiei urinare Mai întâi, să analizăm elementele constitutive ale urinei din punct de vedere al chimiei și biologiei Urina este un produs al sistemului excretor uman, iar compoziția sa chimică și componentele biologice sunt complexe Rinichii sunt cel mai important organ responsabil de "producția" de urină Dar substanțele chimice găsite în urină sunt excretate în diferite părți ale corpului și sunt importante în sine Compoziția chimică a urinei Conform biochimiei, cm de urină o persoană normală conține: Componente Cantitate în mg Uree N (azot) , Uree , Creatina N , Creatina , Acid uric N , Acid uric , Amino N , Amoniac N , Sodiu , Potasiu , Calciu , Magneziu Cloruri , Sulfati totali , Sulfati anorganici , Fosfați anorganici , Acid N/ , pH-ul urinei , Trebuie amintit că acest tabel nu este constant și conținutul componentelor urinei variază de la persoană la persoană, iar pentru indivizi depinde de timp Dacă o persoană este bolnavă și ia medicamente, compoziția urinei se modifică Ajută medicii în diagnosticarea bolii Dacă folosești o mulțime de condimente, în special ardei roșu, atunci urina provoacă iritații Persoanele care iau multivitamine au urina rosiatica La cei care iau mult zahăr, acesta poate fi găsit în urină, deși asta nu înseamnă că acești oameni sunt diabetici Schimbarea anotimpurilor afectează culoarea și cantitatea de urină Vara este mai întunecat și mai mic Iarna, se excretă mai multă urină, prin urmare, compoziția urinei depinde de mulți factori interni Există multe argumente atât pentru, cât și împotriva utilizării terapiei urinare Cu toate acestea, multe puncte de vedere pro și contra sunt adesea dezvoltate fără o bază rațională și fără referire la realitate Noi, ființele umane, avem tendința să credem ceea ce vrem să credem mai degrabă decât să credem adevărul Poate că suntem influențați de prieteni sau de publicitate Rămânem fideli părerilor noastre, apărându-le până la capăt Dacă vrem să supunem valoarea terapiei urinare unei analize științifice, trebuie să colectăm toate avantajele și dezavantajele utilizării urinei, atunci trebuie să corelăm toate aceste fapte, cântărind toate argumentele pro și contra, și apoi să alegem o posibilă modalitate de teoretizarea și efectuarea de experimente Acum este necesar să luăm în considerare două aspecte ale influenței rațiunii și dietei asupra urinei și compoziției acesteia De exemplu, știm că starea minții noastre afectează echilibrul neuro-endocrin Când suntem nervoși, producem o cantitate mare de hormoni de adrenalină și astfel se excretă mai multă adrenalină prin urină În mod similar, atunci când suntem treziți, producem o cantitate mare de hormon natural (hormonul tiroidian) și, prin urmare, mai mult din acest hormon se va găsi în urină Cercetătorii susțin că rațiunea este un factor important în viața noastră, determinând fiecare acțiune, fiecare gând și, prin urmare, stilul nostru de viață Astfel, trebuie să stabilim influența minții în terapia urinară după două criterii: ) influența minții asupra corpului, prin urmare asupra compoziției urinei; ) rolul minții în vindecare, adică vindecarea prin credință Mintea influențează corpul și schimbă componentele urinei Diversele aspecte ale minții - calm în agitație, nevrotic, psihostenic - și diferitele aspecte ale conștiinței trebuie să influențeze corpul și astfel raportul și natura substanțelor excretate prin urină De importanță nu mică este dieta în timpul perioadei de aplicare a urinei Trebuie urmată o dietă vegetariană strictă Aceasta înseamnă abținerea de la toate produsele lactate, precum și de la carne și alte produse de origine animală Această regulă este deosebit de importantă în tratamentul pe termen lung cu post intermitent și, de asemenea, în cazurile în care se consumă o cantitate mare de urină Tehnica terapiei urinare De la început, trebuie subliniat că terapia urinară implică întotdeauna terapie auto-urinară, adică pacientului i se administrează întotdeauna propria urină Doar în cazuri speciale, când urina pacientului nu este disponibilă, aceasta poate fi înlocuită cu urina altor persoane Utilizarea urinei poate fi împărțită în două categorii principale: I Uz intern, care include ingestia de urină de la un pahar pe zi până la întreaga cantitate excretată în timpul postului II Aplicațiile externe variază de la frecarea urinei proaspete pe tăieturi și vânătăi până la masaje și aplicarea cu urină special pregătită Vom prezenta mai multe programe practice și reguli pentru fiecare dintre ele Aceste programe oferă doar liniile directoare de bază și le puteți modifica pentru a se potrivi nevoilor corpului dumneavoastră Fiecare persoană cunoaște mai bine decât oricine altcineva nevoile corpului său, iar acesta este cel mai bun criteriu pentru determinarea timpului de internare și a cantității de urină luată Reguli de baza ) Trebuie folosită o porție medie de urină, cu excepția cazurilor de post, când urinarea are loc la fiecare - minute De la prima urină (dimineața) trebuie să ia întotdeauna doar porțiunea din mijloc ) Urina ar trebui să fie sorbită ca un ceai și nu să fie băută dintr-o înghițitură ca apa Acest lucru va ajuta la prevenirea problemelor suplimentare, cum ar fi apariția curățării corpului (scaune moale) ) Prima urină a zilei (dimineața) este cea mai importantă și se ia cel mai bine între orele și dimineața, mai ales dacă faci yoga ) Bea cel puțin un litru de apă pe zi ) Trebuie evitate alimentele picante și sărate, precum și excesul de proteine ) Urina obținută noaptea înainte de ora dimineața nu trebuie utilizată ) În ceea ce privește cantitatea de urină, această problemă este decisă de fiecare individ Faza inițială de obișnuire În această perioadă trebuie depășite mai multe obstacole Pentru unii oameni curajoși și deschiși la minte, acest prim pas poate fi parcurs cu ușurință, în timp ce pentru alții care încă vor să creadă în valoarea terapeutică a urinei, poate dura mai mult În orice caz, procesul de obișnuire este necesar și cea mai bună modalitate de a începe faza de obișnuire este următoarea: ) Pregătește-te mental, hotărând să încerci măcar acest proces și să-ți explorezi reacțiile, gândurile și sentimentele Când te simți pregătit mental pentru o încercare practică, adună o cantitate mică de lumină zhey urina și începe să o freci în pielea mâinilor Simțiți-i textura, miroșiți-o, vedeți dacă poate curăță cu adevărat pielea, așa cum susțin unii După aproximativ cinci minute, clătiți urina cu apă rece și vedeți dacă urina a avut vreun efect asupra pielii Nu folosiți săpun Următoarea fază de ajustare a corpului și a minții este să pui o picătură de urină pe limbă Gustul și mirosul joacă un rol important în înțelegerea naturii sale Pe viitor, ar trebui să crești cantitatea de urină pe care o bei până când bei un pahar plin dintr-o porție medie de urină și în același timp să nu simți o stare neutră a corpului și a minții Apoi veți fi gata să continuați cu următoarele programe de mai jos Practica aplicării interne Această practică poate fi împărțită în trei programe principale: ) O dată pe zi ) De trei ori pe zi ) Postul Puteți schimba aceste sugestii, cum ar fi să beți două sau patru pahare pe zi Cu toate acestea, aceste reguli de bază și sugestii din experiență ar trebui să rămână lumina ta călăuzitoare O DATA PE ZI Utilizați o porție medie din prima urină, aruncând primul și ultimii ml Strânge restul Cel mai bun moment de recepție este între orele și dimineața Înainte de a urina, faceți-vă toaleta de dimineață, adică spălați-vă pe dinți etc Urina trebuie sorbită ca un ceai Acest lucru ar trebui făcut în fiecare dimineață, astfel încât să devină parte din rutina ta zilnică Puteți încerca acest lucru fie pentru una sau două săptămâni în legătură cu o anumită boală, fie pe termen nelimitat, pentru a obține, așa cum sugerează unii, o sănătate și mai bună Cura de slabire Nu există restricții alimentare pentru acest program, cu toate acestea, o dietă cu conținut scăzut de sare și proteine va face urina să aibă un gust și un miros mult mai plăcut DE TREI ORI PE ZI Porțiunea medie de urină este luată: ) Prima urină a zilei (de preferință între și dimineața) ) La prânz sau la o oră după cină ) O oră după cină Cura de slabire Această formă este mai eficientă și necesită o dietă săracă în sare, săracă în proteine Se spune că urina obținută la o oră după masă conține mai multe enzime și substanțe valoroase ale corpului FOAME Postul în sine este un instrument puternic în lupta împotriva bolilor Combinarea lui cu un post este și mai puternică, așa că această practică ar trebui abordată încet și în etape: ) Pregătirea pentru post, timp în care trebuie să te obișnuiești cu urina și să te simți pregătit să o primești în perioada de post ) Pre-post: cu două zile înainte de începerea unui post adevărat, trebuie să reduceți cantitatea de proteine și alimente grele consumate, în special prăjeli și grăsimi O mulțime de fructe și legume crude ajută la curățarea intestinelor și fac postul ușor și ușor de gestionat În plus, în această perioadă, puteți crește și cantitatea de urină luată ) Postul adevărat este consumul doar de urină și apă Nu trebuie luate alte alimente sau lichide În timpul postului, nu trebuie să lucrați, deoarece odihna completă contribuie la procesul nestingherit de purificare Începând de dimineața devreme, ar trebui să colectați o porție medie de urină și să o beți Apoi trebuie să bei apă curată De îndată ce începe postul și urina este excretată foarte des, o puteți bea complet Ultima urină a zilei trebuie aruncată, astfel încât să puteți dormi și odihni bine, permițând proceselor de restaurare ale corpului să funcționeze Dacă în orice stadiu apare greață, opriți practica pentru un timp până când greața dispare, apoi începeți-o din nou Durata postului depinde de tipul de boală tratată Unii entuziaști susțin că uneori este necesar să continui postul săptămâni întregi sub supraveghere pentru a obține rezultatele dorite Ei spun că urina ameliorează senzația de foame asociată de obicei cu postul și atribuie acest lucru reacției alcaline a organismului Cel mai probabil, acest lucru se datorează efectului asupra centrilor creierului de foame și sațietate În timpul postului, atât terapeutul, cât și practicianul trebuie să fie atenți pentru a se asigura că totul merge bine Este necesar să evitați extremele, este necesar să aveți o anumită rezervă de bun simț Este mai bine să întreprindeți mai multe posturi scurte pe perioade mai lungi de timp decât unul lung, care necesită mult mai mult efort Majoritatea autorilor recomandă cu tărie utilizarea masajului cu urină veche sau fiartă în timpul postului ) Faza post-post necesită o mare grijă în reluarea unei diete normale Timp de cel puțin o săptămână trebuie avută mare grijă, reluând și controlând treptat toate obiceiurile și aspectele dietei Cea mai bună cale de ieșire din post este să nu mai luați urină și apă, de preferință în timpul cinei O oră mai târziu, ar trebui să bei un pahar de suc de portocale sau suc de lămâie, un pahar de suc de struguri negri sau bulion de fasole ușor sărat La prânz a doua zi, puteți bea din nou suc de struguri sau altceva din cele de mai sus Seara, puteți mânca papaya sau alte fructe suculente În a treia zi, puteți mânca supă de linte, iar seara - legume fierte cu orez Astfel, treptat trebuie să-ți restabiliți dieta normală minus vechile obiceiuri proaste Post alternativ Dacă postul complet pe urină și apă este prea dificil pentru tine, atunci postul cu o singură masă este o alternativă bună Acest mod folosește aceleași reguli de bază ca postul complet, dar există următoarele diferențe: ) Puteți mânca o masă ușoară formată din trei pâine plate (fără drojdie) sau o cantitate mică de orez cu legume fierte, sau legume și fructe proaspete De dorit mâncați între orele și , înainte de apus ) În timpul orei înainte și după masă, nu trebuie luate nici urină, nici apă, nici alte alimente lichide sau solide Apoi puteți începe din nou terapia urinară Acest regim poate fi observat mult timp, mai ales în timpul tratamentului Practica aplicării externe Urina este aplicată pe aproape toate tăieturile externe, vânătăi, mușcături de insecte, tumori, umflături, arsuri, infecții, infecții fungice etc Dacă se aplică imediat după rănire, se spune că previne infecția Se spune că compresele cu urină vindecă zonele afectate ale pielii Acest aspect al terapiei urinare este ușor de verificat prin experiment Data viitoare când veți fi mușcat de o insectă, frecați imediat urina pe mușcătură și vedeți dacă vă aduce ușurare Dacă începeți cu astfel de experimente, vă va oferi încredere în utilizarea practică a urinei Tehnica de lubrifiere a corpului cu urina Cu excepția tăieturilor, rănilor, furunculelor mari și umflăturilor pielii, tratamentul bolii începe cu lubrifierea corpului cu urină În acest scop, este mai bine să înmuiați urina pentru un timp, decât să folosiți urină proaspătă În "Shivambu Kalpa" se recomandă expunerea - de ore, Armstrong a folosit urină în vârstă de - zile Ultimul sfat pare mai convingător, deoarece în urina veche se eliberează mai mult amoniac, ceea ce ajută urina să fie rapid absorbită prin piele O persoană de complexitate medie are nevoie de aproximativ / de litru de urină pe zi pentru lubrifiere Urina trebuie colectată în prealabil în sticle și astupată, astfel încât insectele să nu pătrundă Datorită proprietăților bactericide ale urinei, microbii din urina colectată nu se înmulțesc Sticlele, pentru comoditate, trebuie să fie numerotate Înainte de utilizare, mai ales iarna, este mai bine să încălzești puțin urina Se toarnă jumătate din urină destinată procedurii într-un vas de sticlă și se unge jumătate din corp Îndepărtați urina care curge, deoarece devine contaminată în timpul procesului Apoi utilizați o altă porțiune de urină pentru a lubrifia restul corpului Când lubrifiați, aplicați mișcări ușoare cu mâna, astfel încât pacientul a fost confortabil si placut Dacă lubrifierea se efectuează o dată pe zi, atunci durata ideală este de ore Dacă procedura se efectuează de două ori pe zi, atunci de minute sunt suficiente pentru o lubrifiere Cea mai mare atenție trebuie acordată capului, gâtului, feței, percuțelor picioarelor Dacă tratamentul bolii începe cu ungerea cu urină, atunci recuperarea este garantată Uneori, după - zile, otrăvurile încep să părăsească organismul sub formă de boli de piele sau vezicule mici În acest sens, nu este nevoie să vă faceți griji sau să tratați aceste manifestări ale pielii cu medicamente Este necesar să se continue cu calm procedura de lubrifiere cu urină Scabia, pecinginele și eczema se rezolvă în - zile ca urmare a procedurii Cu toate acestea, alte boli persistente și pe termen lung necesită un post suplimentar pe apă și urină Un astfel de post este de dorit în special pentru curățarea organismului dacă pacientul a luat multe medicamente pentru o lungă perioadă de timp După una sau două lubrifieri cu urină, este necesar să faceți o baie cu apă rece sau caldă, fără să folosiți săpun Armstrong a acordat o mare importanță lubrifierii cu urină Dacă în timpul postului nu se aplică lubrifiere pe urină și apă, atunci efectul pozitiv al postului nu poate fi realizat În timpul tratamentului cu post pe urină și apă, rinichii sunt încărcați mai mult decât de obicei și, ca urmare, pulsul inimii se accelerează Acest lucru a fost experimentat de Armstrong în timpul primului său post Când corpul este lubrifiat cu urină, circulația sângelui se îmbunătățește și pulsul se normalizează Lubrifierea cu urină face pielea moale și strălucitoare Aplicarea pansamentelor umede cu urină În cazul unei tăieturi, răni, vezicule pe orice parte a corpului, este necesar un tratament extern Pentru a face acest lucru, trebuie să luați o bucată de materie curată, să o pliați în jumătate și să o umeziți bine cu urină, astfel încât bandajul să rămână umed Tratamentul continuă atât timp cât este nevoie pentru a se vindeca Această procedură este utilizată și în cazul bolilor de piele de lungă durată și ale bolilor oculare (infecții) Avertismente și precauții Ungerea cu urina timp de - zile duce la mancarimi ale pielii Acest lucru dispare de la sine cu o lubrifiere suplimentară Uneori pe tot corpul apar mici vezicule cu miez alb Acesta este un semn de purificare a corpului Corpul trebuie lubrifiat cu urina si frecat energic astfel incat veziculele sa se deschida si urina sa patrunda in miez si sa fie absorbita acolo După două ore, faceți o baie caldă fără săpun După - zile, veziculele vor dispărea Otrăvurile părăsesc corpul prin vărsături, scaune moale sau erupții cutanate În același timp, trebuie să rămână calm și să permită forțelor naturale să-și facă treaba Cu urinare insuficientă, pacienții dezvoltă balonare-edem în organism Aplicarea pansamentelor pelvine umede cu urină va elimina acest fenomen O persoană care utilizează terapia urinară ar trebui să-și studieze cu atenție obiceiurile, caracteristicile și capacitățile În această metodă de tratament, el trebuie să fie propriul medic Toate celelalte medicamente și proceduri trebuie anulate cu cel mult zile înainte de începerea terapiei urinare; în timpul terapiei urinare, medicamentele nu sunt permise Dacă o persoană are tensiune arterială scăzută și o inimă slabă, atunci pacientul ar trebui să respecte postul alternativ După cură, pacientul ar trebui să ducă o viață naturală moderată și să-și amintească că legile naturii sunt aceleași pentru toți și cel mai bun lucru este să se supună acestor legi Nu-i asculta pe cei care te vor descuraja de la utilizarea terapiei urinare Trebuie să ne întrebăm ce motive au pentru critică, au încercat ei înșiși această metodă? Dacă nu, atunci de ce să-i asculți Armstrong, în cartea sa Water of Life, enumeră următoarele boli despre care se pretinde că sunt vindecabile prin terapie urinară: cancer, leucemie, tuberculoză, plămâni, inimă și boli ale creierului rezultate din tromboză sau embolie; cangrenă, febră, răceală și tuse; obezitate, răni profunde, cataractă, arsuri, astm, nefrită, glaucom, ulcere gastrice, colită, eczeme, psoriazis, lepră Să dăm câteva exemple ASTM ) Pentru a preveni un atac de astm în timpul iernii sau sezonului ploios, sau primăvara dacă sunteți alergic la polen, ar trebui să faceți următoarele înainte de a începe problemele Potrivit pentru această căldură zile de toamna Luați doar urină și apă timp de - zile Apoi reveniți încet la dieta normală, dar continuați să luați cel puțin un pahar de urină pe zi, de preferință dimineața Masează-ți pieptul și spatele cu urină veche sau fiartă Clătiți regulat nazofaringele cu urină ) Într-un atac acut, este important să finalizați programul următor cât mai curând posibil Nu mai mâncați și începeți să postați cu apă și urină În această perioadă, este permis să bei cafea neagră fierbinte Masajul cu urină va ajuta la ameliorarea tensiunii din piept și spate ATEROSCLEROZA Această boală necesită utilizarea prelungită a urinei pentru a inversa procesul de degenerare Postul și urinarea zilnică, combinate cu dieta, vor rupe ciclul de distrugere a țesuturilor stresului mental DISPEPSIE În acest caz, urina trebuie luată dimineața pe stomacul gol și cu o oră înainte de masă Cantitatea de alimente consumate trebuie redusă și mestecata mai bine ECZEMĂ Ar trebui folosit atât intern, cât și extern a) Luați urina de dimineață pe cale orală b) Urina veche sau fiartă trebuie frecată în zonele afectate de două ori pe zi, după un duș fără săpun HEMOROIZI Ingestia de urină și postul ajută în caz de durere, inflamație și sângerare abundentă Ingerarea a până la pahare de urină pe zi funcționează, de asemenea, bine Urina, care este un lubrifiant bun, trebuie frecată în hemoroizi HEPATITA Când urina se întunecă din cauza prezenței bilei, este foarte greu de băut În acest caz, pentru a urina circula mai bine prin rinichi, este nevoie de mai mult lichid Conform experienței acumulate, după ingestia de urină, aceasta capătă rapid un gust mai plăcut Începeți terapia urinară frecând urina în picioare și mâini, permițându-vă să vă obișnuiți Apoi incearca sa il bei in cantitati mici, baut apa daca este necesar Dacă prima urină de dimineață este foarte concentrată, atunci aruncați-o și folosiți următoarea urină obținută după o băutură grea sau un suc de fructe OBEZITATEA Ingestia regulată reduce pofta de mâncare și, prin urmare, s-a dovedit a fi benefică pentru cei care suferă de obezitate Inițial, se recomandă să beți un pahar de urină pe zi, de preferință urină de dimineață, iar apoi să creșteți treptat doza la pahare pe zi, cu restricții alimentare adecvate O zi pe săptămână ar trebui să fie post complet cu urină De regulă, aportul alimentar este limitat la mese pe zi Prima masă între orele - și a doua masă între orele - REUMATISM Pacienții cu reumatism se ameliorează doar din dieta luată în terapia urinară Post și ingestia de urină, intercalate cu perioade de aport zilnic de urină de până la pahare pe zi și o dietă specială Am enumerat doar câteva dintre utilizările terapeutice ale urinei, dar nu ezitați să explorați această zonă pentru dvs și să încercați să găsiți alte utilizări mai practice Experimentați toate aspectele diferite ale terapiei urinare și răspunsul organismului dumneavoastră la aceasta, apoi decideți singur ce este bine și ce este rău, ce funcționează și ce nu Acesta este singurul mod de a ajunge la adevărata cunoaștere POSTUL TERAPEUTIC (după Dr M O Garten) Una dintre cele mai importante și mai puțin înțelese modalități de a păstra sănătatea și de a o restabili este postul voluntar pe termen lung Istoria indică faptul că postul, adică abstinența completă de la mâncare, a fost de mult recomandat și face parte din riturile marilor religii: creștin, islam, budist Biblia ne spune că Hristos a postit de zile, iar pentru musulmani, postul anual de Ramadan durează o lună întreagă de abstinență completă de la mâncare de la răsărit până la apus Chiar și acum, multe triburi din Est țin un post strict Știința medicală occidentală a condamnat postul pe motiv că era necesar doar în scopuri pur religioase, ca ajutor pentru purificarea sufletului, dar nu aducea niciun beneficiu corpului De fapt, postul, fără îndoială, poate reda sănătatea unui organism bolnav cel mai rapid Este posibil ca ideea de a te abține de la mâncare pentru a lupta împotriva bolilor să fie atât de simplă încât medicii ortodocși să fie împotriva ei Luați în considerare așa-numitele boli "incurabile" Postul a vindecat complet lepra în de zile, iar bolile precum cancerul și bolile de inimă sunt adesea vindecate complet prin post (deși acest lucru se aplică bolilor care nu sunt prea vechi) Anemia și boala Bright, adică diverse tipuri de nefrită, paralizie infantilă, ulcer gastric, pioree, sinuzită și catar, toate sunt ameliorate și complet vindecate de foame Se spunea că "răceala, dacă este tratată, va trece în zile , iar dacă nu este tratată, atunci în săptămâni Dar această poziție este eronată, așa cum mi-au dovedit observațiile mele clinice Un post complet de până la zile este suficient pentru a vindeca răceala, cu condiția să se respecte igiena colonului și celelalte măsuri de sănătate indicate în acest curs Desigur, perspectiva înfometării îi sperie pe mulți "Cum pot lucra?" întreabă unul sau, "Cum pot să stau pe picioare dacă mă opresc din mâncat?" alta griji În astfel de cazuri, desigur, toată lumea simte crize de foame după ce a pierdut - mese, dar această stare nu durează mult De fapt, o persoană simte "foame" doar în primele zile, iar după aceea există un sentiment de ușurință și o agravare a tuturor simțurilor Dorința de a mânca uneori vine în a -a zi de post, dar după aceea, de regulă, este chiar neplăcut pentru o persoană care postește să se uite la mâncare Au fost cazuri când unui postător i s-a făcut rău la vederea mâncării După primele zile, greva foamei devine destul de ușoară și rămâne așa până la sfârșit, când apetitul normal revine De obicei, există un gust neplăcut în gură și o acoperire groasă pe limbă, însoțită de respirație urât mirositoare Adesea pulsul bate până la sau scade până la Există chiar greață, amețeli, acumulare de salivă, slăbiciune, mătreață în gât, o mică răceală și diaree care apar pentru cel mai scurt timp Deși toate aceste simptome sunt neplăcute, ele nu reprezintă un pericol real, deoarece sunt procese auxiliare de curățare a organismului Desigur, urmează scăderea în greutate Această pierdere este foarte rapidă la apariția foametei și scade treptat: persoanele obeze slăbesc mult mai repede, dar pierderea medie este de - g pe zi Odihna este foarte de dorit în vremuri de foamete Prin urmare, pentru un astfel de proces de întinerire, sanatoriile sunt locul cel mai de dorit Dar asta nu înseamnă deloc că trebuie să conservați și să economisiți energie Cu un post scurt, puteți continua munca ușoară, dar nu suprasolicitarea Principalul lucru de care este necesar în timpul grevei foamei este să menținem corpul cald În niciun caz nu trebuie să simți frig: nu este doar neplăcut, ci și periculos Este recomandat să folosiți sticle cu apă caldă la picioare pe vreme rece pentru a evita răcirea Adesea apare întrebarea: "Câtă apă ar trebui să beau în timpul postului?" - Există mai multe școli pe această temă: unele sfătuiesc greva foamei fără apă, altele recomandă să bei cel puțin , litri de apă pe zi În practică, experiența a arătat că setea pacientului vă va spune exact de ce are nevoie în acest caz De îndată ce pacientului îi este sete, ar trebui să bea un pahar cu apă curată proaspătă În acest sens, apare o altă întrebare: "Este posibil să bei sucuri de fructe, bulion etc în plus față de apă atunci când este foame?" - Foamea inseamna sa te abtii de la mancare, nu inseamna sa te abtii de la apa, dar nici nu inseamna ca poti bea sucuri de fructe cu apa (aceasta este o serie speciala de diete) Și în niciun caz asta nu înseamnă că pacientul poate bea lapte În unele zone este dificil să obțineți apă curată și proaspătă În astfel de cazuri, se recomandă să beți apă distilată Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga puțină apă minerală Apa minerală poate fi preparată acasă adăugând "blafuri" de legume rădăcinoase, precum morcovi, sfeclă, țelină etc În apa distilată, în mod tradițional, aceste blaturi de legume sunt aruncate, deși în multe cazuri conțin mai multe minerale decât t? piesa care este de vanzare Să ne întoarcem la apa noastră mineralizată Vom toca "blaturile" de legume în bucăți de cm lățime și le vom scufunda în apă distilată peste noapte În timpul nopții, apa va absorbi anumite forțe magnetice absorbite de plante din razele soarelui Gustul apei topite va fi răcoritor În plus, mineralele și particulele de elemente din plantă se vor dizolva și în apă Există și problema spălării gastrice în timpul foametei Observațiile au întărit credința că, din când în când, spălarea colonului nu numai că nu va face rău, dar va ajuta foarte mult procesul general de curățare Acest lucru este util în special la începutul foametei Este puțin probabil ca spălările să slăbească foarte mult pacientul sau, ulterior, să slăbească atât de mult mușchii intestinelor încât să implice fixarea stomacului Unde se termină greva foamei și unde începe foamea adevărată? - Când o persoană nu mai ia mâncare, corpul său pur și simplu se hrănește cu rezervele sale Când aceste rezerve sunt epuizate, de obicei constatăm că organismul a scăpat de toxinele care ne infectează sângele, care erau multe în organism înainte de începerea grevei foamei În acest moment, greva foamei s-a încheiat și începe foametea Greva foamei s-a încheiat, pentru că curățarea corpului și întinerirea lui au fost deja finalizate Acum organismul poate construi din nou celule noi sănătoase Cât ar trebui să dureze greva foamei? - Depinde în întregime de sănătatea pacientului, de stilul său de viață și, cel mai important, de natura bolii sale Desigur, că emaciat și slăbit de boala pa Pacienții nu trebuie să recurgă la postul prelungit, deși persoanele care nu încheie greva foamei nu vor obține rezultate favorabile În cazul unei boli inveterate care s-a agravat de-a lungul anilor și s-a dezvoltat într-o formă severă, este clar că, în afară de greva foamei încheiată, nimic în lume nu va ajuta După încheierea postului, revine mereu un apetit normal sănătos, placa de pe limbă dispare împreună cu un gust neplăcut în gură și respirație urât mirositoare Urina, care ar fi putut fi colorată, devine din nou limpede, iar temperatura și pulsul revin la normal Trecerea de la foame la alimentația normală este foarte importantă Există cazuri cunoscute când o persoană înfometată a mâncat prea mult ieri - iar a doua zi a fost ultima lui zi, așa cum s-ar fi așteptat Am fost deseori întrebat de ce foametei i se acordă o importanță atât de extremă Răspunsul este foarte simplu Foamea este cea mai radicală modalitate de a readuce un corp bolnav la o stare de sănătate vibrantă Corpul uman poate fi comparat cu o mașină de oxidare În de ore, arde combustibil egal cu g de grăsime Dacă întrerupem alimentarea cu un astfel de combustibil, organismul schimbă imediat procesul de alimentare Procesul de oxidare trebuie să continue Iar furnizarea acestui combustibil are loc în detrimentul rezervelor din interiorul corpului În ce constau ele? Economia, creată de natură, folosește drept combustibil particulele care sunt cel mai puțin necesare organismului În primul rând, țesuturile complet inutile și de prisos sunt folosite pentru combustibil, cum ar fi excrescențe, cruste, creșteri care s-au acumulat și doar interferează cu buna funcționare a organismului O persoană care cântărește kg, în medie, pierde aproximativ g pe zi în timpul unui post Cât de simplu și eficient poți scăpa de boală, doar încetează să mănânci pentru o perioadă scurtă de timp! Cum se simte o persoană în timpul grevei foamei? Care sunt impresiile dumneavoastră despre pacientul obișnuit? De obicei, senzația de foame din prima zi este însoțită de iritabilitate nervoasă S-ar putea crede că natura pregătește o persoană să răscumpere acel beneficiu enorm pe care trebuie să-l merite cumva De obicei, primele două zile de post sunt cele mai dificile După aceasta, spre marea surpriză a pacientului, apare o perioadă de ușurință, iar senzația de foame dispare complet Este adesea neplăcut pentru pacient să se uite chiar la mâncare În a doua și a treia zi de post, uneori se simte slăbiciune, alteori ușoare amețeli sau senzație de lene, această perioadă durează rar până în a -a zi de post Vine un moment când pacientul se simte mai puternic și mai vesel, iar gândurile lui devin mai clare Scăderea în greutate la pacienți variază între g și , kg pe zi, dar pierderea medie este de g pe zi, așa cum sa menționat anterior Oricât de ciudat ar părea, postul vindecă afecțiuni opuse precum obezitatea excesivă și subțirea excesivă După sfârșitul foametei, corpul uman își recăpătă greutatea normală Persoanele excesiv de grase nu revin la greutatea anterioară după un post adecvat, iar persoanele care sunt prea slabe de obicei se îngrașă după câteva zile superstiție și frică Postul de vindecare este asociat cu pericole cunoscute Prima și cea mai reală este frica Nimeni nu ar trebui să se angajeze într-un post de săptămâni decât dacă este convins că acesta este ceea ce are nevoie Prin urmare, este mai bine să efectuați postul pe termen lung în sanatoriile în care se practică această metodă de tratament Greva foamei la domiciliu este complicată de faptul că rudele, prietenii și medicul de familie protestează de obicei împotriva acesteia Ei susțin că arăți ca o persoană moartă, că pulsul îți este foarte slab și inima îți poate înceta să mai bată în orice moment Frica prinde o persoană suspectă și interferează cu tratamentul Superstiția că o persoană fără mâncare poate muri este foarte puternică, dar practica arată exact contrariul ULTIMA DURATA Posti zile? zile sau ? Cât timp poate rămâne o persoană fără mâncare? Majoritatea oamenilor nu cunosc diferența dintre vindecarea înfometării și epuizarea înfometată Unii oameni cred că, fără să mănânce - mese, încep deja să moară de foame În realitate, însă, situația este alta O persoană poate rămâne fără mâncare luni de zile Epuizarea de la foame începe atunci când toate țesuturile în exces și toate rezervele sunt epuizate și activitatea organismului continuă în detrimentul țesuturilor de care are nevoie Dar în organism există o cantitate semnificativă de țesut inutil sub formă de grăsime, iar utilizarea acestei grăsimi pentru combustibil se face fără niciun pericol pentru sănătate Eliberat de excesul de greutate, organismul nu pierde nimic care ar putea interfera cu funcționarea normală a organismului în activitatea sa vitală Foamea a fost unul dintre cele mai vechi fenomene practice din viața umană, iar utilizarea ei ca metodă de tratament este la fel de veche ca umanitatea însăși Tratamentul foametei nu este apanajul doar al unei persoane Animalele inferioare sunt ghidate de instinct Ce fac un câine, o pisică sau un cal când se îmbolnăvesc? Continuă să mănânce? Desigur că nu? Animalul în primul rând încetează să mănânce, începe tratamentul foamei Acest lucru se face instinctiv, iar animalul nu va mânca până când boala nu a trecut, iar natura însăși îi va spune că acum este posibil să revină la alimentația normală Și animalul își revine Singurul lucru pe care un animal bolnav îl va mânca este un fel de plantă laxativă Și asta se face instinctiv, dar totul este un leac al foametei, nu al foametei Să fim atenți la animalele care se scufundă în hibernare, cum ar fi urșii, bursucii Pe timpul verii, ei acumulează rezerve abundente de grăsime Odată cu apariția vremii reci, se retrag în peșteri, se înfundă în vizuini și dorm toată iarna Ei mor de foame luni de zile, cheltuind excesul de grasime stocata, dar deloc epuizat Odată cu debutul primăverii, ei ies din bârlogurile lor în stare excelentă și caută hrană pentru a începe să acumuleze din nou pentru următoarea grevă a foamei Toamna erau prea grași și neîndemânatici, leneși; acum sunt slabi, alerti si energici Durata grevei foamei ar trebui să fie de la la de zile Postul de la la zile este recomandat persoanelor angajate în muncă fizică grea; un astfel de post poate fi repetat la intervale de până la săptămâni până când rezultatele dorite sunt în sfârșit atinse Este de netăgăduit că postul prelungit produce rezultate mai decisive și mai eficiente Dar aceasta necesită: situația, observarea cu experiență și, în principal, asistența persoanei înfometate însuși Este nevoie de o înțelegere a procesului de tratament și o dorință sinceră de a le îmbunătăți sănătatea CE ESTE BOALA? De fapt, există un singur fel de boală: epuizarea nervoasă și toxemia, adică otrăvirea organismului Ce o cauzează? De obicei, cauza bolii este utilizarea medicamentelor stimulatoare, precum cafeaua, ceaiul, ciocolata, apa carbogazoasa, alcoolul, tutunul Instabilitatea emoțională - fricile, ura, grijile, gelozia și căutarea lacomă de bani - toate epuizează împreună sistemul nervos și ne slăbește depozitele de energie nervoasă Ca urmare, funcțiile glandelor noastre și ale sucurilor noastre digestive nu pot menține echilibrul metabolic necesar, iar următoarea etapă a bolii este toxemia Majoritatea dintre noi mănâncă meniuri de oraș Lipsa mineralelor din el ne face să mâncăm mult mai mult decât avem nevoie Excesul de hrană se depune în țesuturile corpului sub formă de grăsime, în timp ce o parte din alimentele ingerate rămâne nedigerată în organism și pune o povară grea asupra acestuia, care generează toxine și, ca urmare, apare boala Întreaga întrebare este cum să eliminăm organismul de aceste toxine Luați medicamente sau medicamente? Ne curăță corpul? Răspunsul este evident: nu există un astfel de medicament care ne-ar putea curăța corpul de toxemie Singura modalitate de a scăpa de otrăvurile formate ca urmare a malnutriției sau a excesului de alimente este foamea Postul este cel mai puternic și radical mod și cea mai rapidă metodă de a învinge boala Sângele nostru își finalizează circuitul complet în medie de de secunde Aceasta înseamnă că organele noastre în erupție și purificare au capacitatea de a purifica sângele mecanic și chimic Numărul de astfel de circuite ale aprovizionării noastre cu sânge pe zi este ușor de calculat Când alimentele nu intră în sistemul nostru, toată energia corpului se grăbește să curețe sângele, care, apropo, este în contact cu toate celulele corpului nostru tot timpul Toate căile de eliberare sunt astfel cele mai productive Respirația noastră capătă un miros neplăcut, deoarece multe deșeuri sunt excretate din organism prin plămâni Membrana mucoasă a tractului respirator se înfundă și ea, iar limba devine acoperită cu un înveliș maro Urina devine colorată și în ea apar precipitate Secrețiile crescute trec și prin intestinul gros: de aceea se recomandă o clismă zilnică în primele zile de post ISTORIA TRATAMENTULUI FOAMEI Nu numai Hristos, ci și Moise și Ilie au postit de zile David a postit frecvent și o perioadă a postului său de zile ne este cunoscută Iosafat a legalizat postul ca mijloc de vindecare în tot Iuda După cum știm din pilda vameșului și a fariseului (Evanghelia Sfântului Luca), fariseul era mândru că postește de două ori pe săptămână Cu mai bine de două mii de ani în urmă, tratamentul foametei a fost prescris de filosof natura Ascrepid Plutarh a spus odată: "În loc de medicamente, este mai bine să mori de foame o zi sau două" În multe scripturi antice, hinduse și chineze, același lucru este adesea recomandat Vechii călugări creștini refuzau adesea mâncarea, în principal din motive religioase Multe laude pot fi găsite printre popoarele antice ale curelor de foame ca unul dintre cele mai prețioase daruri ale vieții, până la încorporarea lui în credințele și practicile lor religioase Acesta este motivul pentru care remediile pentru foame sunt adesea menționate și recomandate în Biblie Cabala - știința secretă și filosofia mistică a evreilor - prescrie și postul Pentru aproape toate popoarele antice, refuzul alimentelor era considerată o modalitate de curățare a corpului Din vremea când omul a învățat să înregistreze istoria, înțelepciunea religiei s-a răspândit în toată Asia și de acolo în Europa, timp de mii de ani a înflorit în Egipt, Grecia, Roma, Babilon, Iudeea, Persia și Scandinavia, precum și printre Celți și gata Toți cei care doreau să accepte gradul de duhovnic au trecut printr-o lungă perioadă de rugăciune și post Preoții druizi ai celților au trebuit să treacă printr-un post lung pentru a se pregăti pentru inițierea în următorul grad al cultului lor Închinătorii soarelui din Persia s-au supus unui post de de zile Același lucru se practică și în India până astăzi Mahatma Gandhi, celebrul lider spiritual al Indiei, a postit adesea, uneori pentru o lungă perioadă de timp În notele sale, care, de altfel, pot fi numite literatură exemplară a timpului nostru, Gandhi prescrie în mod repetat postul nu numai pentru vindecarea corpului, ci și ca mijloc de dezvoltare mentală și spirituală a unei persoane Este adevărat că prescripțiile mai vechi ale foametei erau legate de o formă de penitență și făceau de obicei parte dintr-un anumit rit religios, dar este cert că trebuie să fi existat un scop în mintea legiuitorilor care l-au prescris Acesta a fost probabil rezultatul unei sume de observații privind efectele benefice ale postului involuntar În secolele al X-lea și al XI-lea, marele medic al arabilor și al Orientului, Avicena, prescriea adesea post pacienților săi, în special celor cu variolă și sifilis În timpul ocupației franceze a Egiptului, au fost înregistrate multe cazuri de sifilis vindecat în spitalele arabe prin post Asta a fost în Puțin mai târziu cunoaștem medici renumiti precum Sylvester Graham, care a inițiat "știința Graham", și alții care au recomandat foamea ca leac pentru multe boli Tratamentul postului a fost studiat cu acuratețe doar datorită Dr E Hokkar, care a definit postul ca fiind un fostul departament de noi științe Nu numai în cazurile acute, ci și în cazurile de boli cronice, a prescris post, și cu mare succes Aproximativ în aceeași perioadă, Dr G Tanner a avansat importanța tratamentului foamei El însuși a flămânzit de două ori timp de de zile, doar pentru a le arăta celorlalți că o persoană poate rămâne fără mâncare pentru o astfel de perioadă, fără să-i afecteze sănătatea În vremuri foarte recente, s-au făcut multe pentru a ne spori cunoștințele despre foame Au fost observate mii de cazuri de post de la la de zile, iar în fiecare caz în care s-a folosit postul pentru combaterea bolii s-au obținut doar rezultate favorabile Multe mii de oameni și-au recăpătat sănătatea urmând această metodă simplă și rațională de tratament EFECTUL FOAMEI ASUPRA ORGANISMULUI Majoritatea medicilor sunt de acord că, în conformitate cu legile naturii, particulele învechite ale corpului sunt primele care sunt aruncate din corp Acest lucru este cel mai evident în unghii, bavuri și păr și se arată mai ales în mod clar la șerpi atunci când își aruncă pielea veche În timpul foametei, procesele de eliberare și purificare decurg mult mai repede, iar forța vitală care este de obicei cheltuită în procesul de digestie este apoi folosită pentru a elimina țesuturile nedorite din organism Iată o idee bună care este recomandată pacientului în tratamentul foamei De fiecare dată când sări peste o masă obișnuită, corpul tău este la fel de curățat de impurități Cu alte cuvinte, ardem aproximativ g de țesuturi, grăsimi, excrescențe, mucus și alte lucruri dacă nu mâncăm, ceea ce poate fi ușor comparat cu distrugerea bolii Omul mediu nu realizează că pentru procesul de digestie, corpul nostru folosește o cantitate imensă de energie Acest lucru devine și mai evident atunci când ai în vedere că, pe lângă alimente, toxinele trebuie eliminate și din organism, ca să nu mai vorbim că toate alimentele trebuie împinse prin m de intestin În plus, elementele în mod normal și supraabsorbite trebuie trecute prin fiecare vas de sânge din organism iar și iar, de multe ori Lucrarea inimii trebuie crescută, precum și activitatea ficatului, splinei, rinichilor, pielii și multor amigdale: toate participă la procesul de asimilare completă a alimentelor Mulți oameni își epuizează corpul risipindu-și energia (nervoasă) într-un proces digestiv excesiv Autointoxicarea este rezultatul direct al unui proces digestiv excesiv, deoarece particulele suferă în mod continuu un fel de putrefacție și otrăvește țesuturile și vasele nervoase din tot corpul Mulți dintre noi observăm acest proces de otrăvire atunci când ne simțim obosiți și letargici, mai ales când ne trezim dimineața în ciuda odihnei unei nopți Acesta este motivul pentru care, apropo, există o dorință atât de obișnuită pentru majoritatea oamenilor de a bea o ceașcă de cafea, ceea ce creează un fals sentiment de vivacitate și forță și, de fapt, paralizează unele dintre vasele nervoase care controlează Este destul de evident că dacă ne abținem de la mâncare pentru o perioadă de timp, atunci o proporție uriașă din energia care ar fi cheltuită pentru un nou proces de digestie va fi eliberată pentru procesul de curățare a organismului Acum știm că în timpul foametei, deșeurile și particulele moarte sunt întotdeauna aruncate mai întâi, lăsând țesuturile sănătoase pentru funcții normale Dr Dune a spus foarte potrivit: "Luați mâncare de la bolnav și veți începe să înfometați nu bolnavul, ci boala lui" Hipocrate spunea cu multe secole în urmă: "Cu cât hrănești mai mult un loc dureros, cu atât starea lui se înrăutățește" Corpul nostru poate fi comparat cu un lanț, care este atât de puternic cât veriga lui cea mai slabă este puternică Mulți oameni cred că stomacul este cel mai important organ digestiv De fapt, toate organele corpului joacă un rol important în procesul de metabolism, numit metabolism Într-un organism bolnav, funcțiile tuturor organelor sunt slăbite Ca și în cazul unei defecțiuni a oricărei mașini, pentru a începe repararea acesteia, mașina trebuie mai întâi oprită Un corp bolnav este o mașină spartă Nu ar fi mai bine să-și aducă munca la minimum posibil în timp ce se desfășoară procesul de reparație-recuperare? Acest proces de vindecare necesită multă energie din partea corpului Este clar că toate lucrările inutile ar trebui suspendate pe cât posibil în timp ce procesul de vindecare se desfășoară În timpul unei febre, observăm că procesul distructiv este mult mai puternic decât cel creativ Indiferent de cantitatea de mâncare consumată (intră mai multe alimente, se aruncă mai multe), un singur lucru este clar: înfometăm pacientul și otrăvim în același timp Consider că este cea mai gravă greșeală să hrănești un pacient cu febră Fără îndoială, milioane de vieți au fost pierdute din cauza amăgirii că bolnavii trebuie hrăniți din greu pentru a "își păstra puterea" În toate cazurile, mai mare temperatura, trebuie să ne amintim cel mai important lucru: nu încercați să hrăniți pacientul BILELE DE SANG Este interesant de observat că, în timpul postului, calitatea sângelui se îmbunătățește și numărul de globule roșii crește S-a înregistrat un caz când, după un post de zile, numărul de globule roșii la un pacient a crescut cu , milioane la mm cub de sânge, cantitatea de hemoglobină a crescut de la la %, iar numărul de celule albe celulele sanguine au scăzut de la excesiv la normal Cu alte cuvinte, a fost un caz tipic de anemie acută Numărul de celule roșii din sânge a crescut cu peste % Este clar că calitatea sângelui în sine s-a îmbunătățit proporțional MUSCHI - INIMA - FORTA Trebuie de așteptat ca la postul prelungit să se producă o pierdere a volumului muscular, deși cea mai nesemnificativă Știm deja că țesuturile bolnave sunt folosite mai întâi ca combustibil, apoi zahărul muscular (glicogenul) și grăsimile sunt arse, iar apoi urmează arderea proteinelor Pierderea grăsimii și a unei părți a mușchilor nu va cauza niciun rău sănătății O foame scurta nu presupune scaderea numarului de celule musculare Scăderea volumului muscular se datorează contracției celulelor musculare În ceea ce privește mușchii inimii, contracția acestora nu depășește %, deoarece alimentația organismului are loc întotdeauna în detrimentul celulelor mai puțin importante Postul îndepărtează o mare greutate din toate organele, astfel încât acestea au mult mai puțină rezistență de învins pentru a pompa mai mult sânge pentru spălarea internă a întregului corp Tensiunea redusă ajută inima să se repare și să-și mărească activitatea De aceea, atât bolile funcționale, cât și cele organice sunt atenuate și chiar vindecate prin post În același timp, circulația sângelui se îmbunătățește într-un grad ridicat STOMIC ȘI INTESTIN Foamea îi afectează în primul rând: se odihnesc Erau suprasolicitați, iar în vremuri de foamete se odihnesc și se recuperează anormal tu- diviziunile sunt îndepărtate din ele, iar când greva foamei se încheie, puterea lor digestivă este mult crescută Ulcerele și inflamațiile se vindecă, iar expansiunea stomacului dispare, pe măsură ce își asumă volumul normal și își ia locul normal Senzațiile dureroase și pofta de mâncare anormală dispar Postul este cel mai rapid și mai sigur mod de a curăța bacteriile de descompunere din esofag În decurs de o săptămână, intestinele subțire sunt curățate de supa bacteriană și devin sterile Este nevoie de puțin mai mult timp pentru aceeași curățare a colonului, deși procesul de descompunere este mult redus în el De ce se obișnuiește să se gândească că este necesar să se umple stomacul cu alimente la capacitate, că trebuie să funcționeze tot timpul, zi și noapte, pentru a nu "slăbi" rămânând gol un minut, este greu de înțeles Stomacul este o pungă musculară și, ca toți mușchii corpului, are nevoie și de odihnă Legea fundamentală a naturii cere odihnă pentru fiecare organ Singura modalitate de a da odihnă stomacului este să nu iei mai multă mâncare El procedează imediat la repararea celulelor și la repararea daunelor, apoi se recuperează din munca excesivă care i-a fost acumulată anterior Acest lucru ne aduce la o altă considerație importantă Sucul gastric nu este secretat în timpul postului În condiții normale, sucul gastric și în special acidul clorhidric sunt excretați proporțional nu cu cantitatea de alimente primite, ci în conformitate cu cerințele organismului pentru substanțele din compoziția sa chimică dată De exemplu, atunci când iau proteine (ouă, carne etc ), stomacul are nevoie de mai mult din acest acid decât ar avea nevoie pentru a absorbi amidonul (pâine, paste, etc ) În timpul postului, aceste secreții încetează complet și nu există pericolul ca pereții stomacului să fie corodați de acest acid sau să se formeze ulcere ca urmare a unei supraproducție a acestui acid În practica mea, au existat multe cazuri în care ulcerul stomacal s-a vindecat prin foame Imediat ce ultima bucată de hrană este digerată, stomacul este eliberat și începe procesul de reparare, deoarece celulele învechite sunt înlocuite cu altele noi, sănătoase, care este sistemul de vindecare al organismului, de auto-reînnoire Dieta cu suc de fructe nu trebuie confundată cu postul Mă refer la o dietă cu suc de portocale, struguri sau alte fructe sau lichid neted Dieta nu este foamete Dietele sunt utile in lupta cu multe boli, dar in cazurile de afectiuni gastrice trebuie sa fim extrem de mult Ordinul nr aveți grijă să nu provocați secreții de acid clorhidric din pereții stomacului cu o astfel de dietă cu fructe În probleme de stomac, nu trebuie să înlocuim niciodată apa proaspătă cu sucuri de fructe Motivul acestei interdicții este simplu Când sucurile de fructe intră în stomac, ele provoacă o secreție abundentă și constantă de acid din pereții stomacului, deoarece în stomac cu o astfel de dietă nu există suficiente solide, în special proteine, care trebuie dizolvate, atunci acidul poate acționa direct pe membrana mucoasă, iar după câteva zile poate apărea un ulcer În timpul unui post, stomacul încetează deloc să producă acid clorhidric și, ca urmare, după sau zile, toate iritațiile dispar, iar stomacul are ocazia să înceapă întinerirea Este clar de ce, ca urmare a postului, stomacul se micșorează la dimensiunea normală și de ce organismul nu a avut nevoie de mai multă hrană decât ar trebui Imediat, procesele de digestie și asimilare a alimentelor se îmbunătățesc, iar nevoia de hrană scade, adesea la jumătate din ceea ce era odinioară Cea mai importantă explicație pentru această contracție este că stomacul a fost anterior mărit anormal Astfel, foamea readuce stomacul la elasticitatea inițială și la dimensiunea normală Ficatul și rinichii sunt, de asemenea, curățate în procesul de post, în ciuda faptului că la început li se atribuie o muncă dublă Splina mărită revine, de asemenea, la dimensiunea normală Abcesele și ulcerele hepatice au fost vindecate în mod repetat de foame Acest lucru este ușor de înțeles, deoarece aceste organe, pe care se află principala activitate de curățare a corpului, sunt complet eliberate de el în timpul foametei Plămânii se recuperează și ei în cel mai radical mod, pentru că au sarcina de a purifica sângele Orice acumulare de "deșeuri" în plămâni dispare chiar la începutul foametei, iar aerul are acces liber la vasele de sânge Cu bronșită, inflamație a cavităților pulmonare, răceli și gripă, chiar și o foame scurtă dă rezultate strălucitoare Epuizare de post Există o scădere în greutate în post și, desigur, postul prelungit nu este recomandat unui pacient slăbit, deși există dovezi ale unor rezultate uimitoare în tratamentul tuberculozei prin post În Elveția, unde sunt atât de mulți multe sanatorii, care se mândresc cu rezultatele tratamentului foamei, au înregistrat multe astfel de cazuri Creierul și sistemele nervoase se îmbunătățesc considerabil în timpul foametei, ceea ce a fost dovedit în mod repetat de cercetări științifice Trebuie să vezi singur pentru a crede rezultatele uimitoare ale postului în cazurile de boli psihice și nervoase Paralizia și chiar psihoza s-au vindecat prin foame La majoritatea pacienților, gândirea devine mai clară Acest lucru se datorează faptului că particulele invadatoare de "cimentare" sunt expulzate din țesuturile nervoase printr-un proces de purificare Ca rezultat, mai mult din creierul celular intră în contact cu sângele purificat și produce mai multă energie cerebrală Gândirea se ascuți și există o tendință spre optimism Dr A Haeg vorbește despre acest efect al foametei: "Eu cred că, ca urmare a unui post rațional, natural și corect, dând o circulație mai bună a sângelui în imensa mașinărie a corpului uman, nu vom fi doar eliberați de povară de boală, dar ne vom dezvolta, de asemenea, facultățile mentale, spirituale și mentale și, de asemenea, ne vom crește moralitatea și judecata sănătoasă, care în viitor vor fi la fel de diferite de trecut pe cât este lumina de întuneric Și cred că în viitor va fi mai multă armonie, forță, frumusețe, abnegație, iubire; într-un cuvânt, va fi mai mult adevăr și bun simț " Toate facultățile mentale sunt ascuțite de foame Atenția, asocierea ideilor și capacitatea de gândire sunt îmbunătățite Memoria este întărită, sinteza, intuiția și alte abilități spirituale sunt îmbunătățite Acesta, apropo, este cel mai valoros dar al foamei Nu numai că devenim puternici fizic, nu numai că ne eliberăm corpul de boli; foamea ne va ajuta să trăim în ton cu vibrațiile lumii lui Dumnezeu Prin urmare, foamea ne aduce mai aproape de Dumnezeu Evanghelia spune: când ucenicii l-au întrebat pe Hristos ce ar trebui să facă pentru a primi puterea Lui, el a răspuns că aceasta nu se poate realiza decât prin post și rugăciune Efectul benefic al foamei asupra celor cinci simțuri este uimitor Adesea, vederea este neobișnuit de ascuțită Am observat personal mai multe cazuri de cataractă, care s-au dizolvat literalmente în timpul postului Multe cazuri de surditate au fost complet vindecate de foame Poate că acest lucru se datorează faptului că trompa lui Eustath, care leagă urechea internă cu cavitatea nazală, este, de asemenea, eliberată de poluare și de depuneri catarale Simțul mirosului este foarte agravat, așa cum o demonstrează mulți dintre pacienții mei Gust plictisitor- * senzațiile tale devin în majoritatea cazurilor exacerbate Nimic din lume nu restabilește auzul acut ca foamea prelungită Pe scurt, putem rezuma că vederea se îmbunătățește, mirosul revine, plăcerea gustativă este restabilită, la fel și plăcerea auzului sporit Se pune întrebarea: care este mecanismul acestui proces, care este rezultatul foametei? Ce se întâmplă de fapt în corpul uman? Pentru a răspunde la această întrebare, să ne întoarcem la corpul însuși Știm deja că sistemul nostru circulator este împletit cu toate organele în cel mai complex mod și se întinde pe km, pătrunzând atât de dens în toate țesuturile încât dacă ne îndepărtăm toți mușchii, oasele și sistemul nervos, obținem totuși un contur complet în restul corp uman Trebuie amintit că această minunată rețea de vene, artere și vase limfatice se subțiază într-un număr infinit de vase capilare minuscule, vizibile doar la microscop Examinarea microscopică arată că cele mai mici capilare, la rândul lor, se ramifică la nesfârșit în altele și mai mici și sunt înconjurate de meridianele celei mai mici rețele - nervii Această rețea de nervi este cea care controlează cele mai mici vase de sânge Procesul vital al metabolismului, numit metabolism, constă în circulația fluidului principal, un astfel de proces nu afectează în niciun fel forma vaselor capilare Dar un astfel de lichid absolut pur poate fi teoretic într-un corp absolut sănătos Acest lucru, desigur, nu se aplică corpului omului modern Modul nostru de viață, consumul de conserve, surogate și ignoranța noastră în materie de alimentație adecvată prezintă o cu totul altă imagine Mineralele, vitaminele și enzimele de care avem nevoie nu sunt abundente în alimentele noastre, iar toate substanțele chimice adăugate pentru a le păstra sunt otrăvuri pentru procesul oxidativ al digestiei Astfel, devine clar că excesul de amidon în plasma limfatică împiedică treptat buna funcționare a glandelor paratiroide, care controlează aportul de calciu în plasmă Celulele de calciu se adună în cheaguri și înfundă rețeaua capilară În timp, aceste cheaguri, în combinație cu iritanti (droguri, cafea, nicotină și alte medicamente), formează depuneri pe pereții canalelor limfatice În urma acestei acumulări, se obține hipertensiune arterială, întărindu-se arterelor și acea stare de uzură a organismului pe care o numim bătrânețe Întrebarea este acum cum să evitați acest material de cimentare, a cărui depunere pe suprafața interioară a vaselor oprește alimentația vaselor și a întregului organism Există o singură cale, nu tocmai plăcută - foamea Este posibil ca înțelepciunea Creatorului să se manifeste în aceasta, că fiecare bine trebuie câștigat Poate că ideea de "luptă pentru existență" se aplică și aici? Sunt profund convins că așa este Sănătatea nu se vinde în magazin Dacă ar fi de vânzare, atunci oamenii bogați ne-ar uimi cu sănătatea lor magnifică Treaba este diferită Să revenim la restabilirea activității normale a celor cinci simțuri ale noastre Știm că un flux puternic de sânge se înfundă treptat și eliberează depuneri de calcar pe pereții vaselor de sânge Știm că nu există niciun medicament care să poată opri acest proces care cimentează vasele Foamea și numai foamea face treaba Trebuie să ne amintim că fluxul de sânge poartă hrană în întregul corp În timpul foametei, mâncarea se oprește Sângele și plasma reglează instinctiv procesul de nutriție Aceasta este binecuvântarea lui Dumnezeu Este posibil ca odată cu pierderea instinctului conștient, omul să supraviețuiască doar datorită inconștientului Acest proces instinctiv determină celulele să reorganizeze instantaneu procesul de nutriție pentru a păstra viața Fluxul sanguin trebuie să găsească acum o altă sursă de alimentare cu combustibil pentru procesul de oxidare El începe să "dezvolte depozite" de ciment, extragându-l din pereții interiori ai vaselor În cazurile de hipertensiune, am constatat cu mare plăcere că tensiunea arterială a pacientului a scăzut la normal, uneori în doar o săptămână de post Particulele îndepărtate de fluxul sanguin ajung la combustibil sau sunt aruncate Procesul de purificare nu se limitează la circulația sângelui, deși plasma lichidă pătrunde în toate cele mai mici celule ale corpului De aceea, articulațiile umflate ale unei persoane care suferă de reumatism articular scad, iar glandele umflate capătă elasticitatea inițială, scăpând de cimentarea și învelișurile grase Ca urmare a dizolvării blocajelor, mușchii ochiului și nervii optici sunt eliberați pentru funcții normale De aceea au fost semnalate atâtea cazuri în care, după un post de zile, pacientul nu mai avea nevoie de ochelari, ceea ce care au fost folosite de ani de zile Trebuie avut în vedere faptul că percepțiile vizuale ale ochiului sunt recepționate în creierul mare, în partea din spate Înfundarea țesutului cerebral are loc în același mod ca și în vasele de sânge Și același efect benefic în celulele creierului este procesul de curățare a foametei, având ca rezultat o ascuțire a vederii Din cele de mai sus știm că într-un organism otrăvit membranele nazale servesc la expulzarea substanțelor dăunătoare organismului Foamea eliberează de poluare toate țesuturile mucoasei olfactive, firele de păr și țesuturile olfactive și accentuează simțul mirosului în cel mai eficient mod Același lucru se întâmplă și cu organele sinusurilor Același lucru se întâmplă și în urechea umană Sunetul este captat de timpan și transmis prin vibrație acolo către oasele mici din spatele acestuia Depozitele cunoscute din organismul bolnav cimentează acest aparat delicat și încetinesc interacțiunea membranei și a oaselor în sine (etrierul, ciocanul și nicovala, care încetează să acționeze la unison) În urechea internă, cohleea, canalele semicirculare, și mai ales vezicula vestibulului suferă și mai mult de înfundare, iar persoana nu mai aude Foamea readuce urechea la normal Canalele semicirculare cimentate se fac simțite atunci când o persoană își pierde simțul echilibrului Foamea nu numai că restabilește sănătatea fizică în cel mai eficient mod, dar și claritatea și claritatea gândirii Îmi amintesc atât de viu conversația noastră cu marele Bernard Shaw cu câteva luni înainte de moartea sa Este puțin probabil ca cineva să conteste faptul că Bernard Shaw a fost una dintre mințile marcante ale secolului nostru, el însuși a atribuit succesul operelor sale literare efectelor benefice ale foametei Este atât de clar că prin îndepărtarea blocajului din jurul medulului gri, fluxul sanguin crescut către creier clarifică gândirea În cele din urmă, foamea este esențială pentru sănătatea noastră spirituală și mentală Acest lucru mi-a devenit clar când i-am vizitat pe Maeștrii Orientului și Indiei Postul este cerut tuturor studenților absolvenți pentru inițierea în cel mai înalt grad Acest lucru demonstrează încă o dată că postul este cel mai bun mod de a controla trupul și sufletul Unele grade de inițiere necesită un post de de zile Foamea aduce o persoană mai aproape de Dumnezeu Poate de aceea oamenii din tribul Khundza din nordul Indiei sunt cunoscuți pentru liniștea și liniștea lor Ei mor de foame cate saptamani la rand in luna iulie pana vine vremea recoltei Ei trăiesc în deplină armonie cu vibrațiile naturii și nu cunosc frica, boala și nebunia; sunt veseli si prietenosi Obiceiurile distructive ale unui om civilizat: lăcomia, ura, invidia - toate vor apărea într-o cu totul altă lumină unei persoane înviorate de foame Aceste cadouri sunt disponibile pentru toată lumea O lume mai bună populată de cei mai buni oameni este atât de ușor de realizat! Să dăm credit foametei OBSERVAȚII CLINICE GENERALE ÎN POST Oricine decide să se trateze cu foame ar trebui să fie conștient de câteva măsuri de precauție În unele cazuri, reacția firească a unei persoane care postește pentru prima dată este frica Pacientul obez, care a ratat mai multe mese, se plânge adesea de o durere de cap și de o stare de depresie Uneori, aceasta este însoțită de greață și amețeli, iritabilitate Toate acestea trebuie cunoscute dinainte pentru a i se opune cu hotărâre și voință Renașterea benefică a întregii persoane, fizică și spirituală, este atât de mare încât ar fi nerezonabil să ne temem de micile dificultăți în drumul către ea Un proces complex are loc în miliarde de celule, care purifică întregul corp și ridică o persoană ca ființă spirituală Persoana înfometată experimentează comuniunea cu o vibrație de ordin superior, așa cum a trăit uriașii spiritului în trecut Nimic în viață nu se dă gratis, fiecare "realizare" este cumpărată la un anumit preț Aceasta este o lege imuabilă a naturii Fără o dorință și un efort puternic, ar fi nerezonabil să ne așteptăm la rezultate foarte benefice Și victoria asupra obiceiului lăcomiei și confortului este necesară pentru a le atinge Scriptura spune că omul este făcut după chipul și asemănarea lui Dumnezeu, iar foamea este cel mai bun mod de a trezi această "scânteie a lui Dumnezeu" într-o persoană Hristos a dovedit adevărul prin învierea morților și vindecarea bolnavilor Trebuie să ne încordăm imaginația pentru a înțelege toate beneficiile enorme ale postului? Desigur, este mult mai ușor să ne plângem și să găsim scuze pentru care "nu putem" să murim de foame În luptă, cel mai puternic câștigă, iar într-o persoană se luptă constant două principii - Divinul și umanul SFATURI PRACTICE De ce sunt atât de puțini medici care prescriu cure de post? - Parțial pentru că postul nu este suficient și nu este studiat complet și parțial pentru că medicul se teme că foamea este un șoc prea puternic pentru un organism bolnav Experiența clinică a arătat că nu este dificil pentru un medic să convingă un pacient de necesitatea postului Este necesar doar ca el să înțeleagă pe deplin acest proces complex Este necesar ca el să creadă că numai foamea îl poate elibera de boală și îi poate readuce sănătatea la o stare înfloritoare De asemenea, este necesar ca pacientul să fie conștient de sănătatea mentală și spirituală care urmează pe cea fizică Dacă pacientul era obez, supraponderal și suferea de indigestie, mai întâi i se prescriea o dietă de zile cu sucuri de fructe sau legume pentru a-i goli intestinele Pe parcursul acestor zile, un laxativ a fost prescris dimineața devreme Pacientul bea apoi suc de portocale, roșii, ananas, struguri sau alte fructe sau legume În cazul unei ușoare inflamații intestinale, sucul de fructe trebuie înlocuit doar cu suc de legume După zile de o dietă lichidă, pacientul poate merge pe post și i se permite să bea numai apă curată, proaspătă, "moale", fără clor (adică nu apă de la robinet din oraș) Se recomanda apa distilata in cantitate de - pahare pe zi, dar numai pe masura ce pacientului ii este sete Un astfel de post durează de la la de zile, în funcție de starea de sănătate a pacientului, de tipul de boală și de situația din jurul acestuia În acest sens, este necesar un avertisment: postul prelungit ar trebui să aibă loc sub supravegherea unui medic familiarizat cu acest proces și cu toate simptomele acestuia De aceea, postul mai lung de zile nu trebuie să aibă loc acasă, ci într-o instituție specială Persoana înfometată ar trebui să se abțină de la activități obositoare, să se odihnească și să-și țină picioarele calde În cazurile severe de boli de inimă și de rinichi, pacientul are înroșirea picioarelor, în jurul calcaneului și gleznelor, care este vizibilă prin umflarea în jurul articulațiilor extremităților În astfel de cazuri, mierea "crudă" (încălzită), luată pe cale orală cu apă, ajută foarte mult activitatea inimii și a rinichilor pentru a depăși această dificultate În astfel de cazuri, mierea este singurul aliment permis, altul decât apa, pacientului în cantitate de până la linguri pe zi În majoritatea cazurilor, această acumulare de apă în extremități se observă la pacienții care au fost tratați cu medicamente și injecții Astfel de medicamente includ digitala, adrenalina etc , ceea ce face tratamentul foarte dificil Organismul acestor pacienți trebuie să fie treptat înțărcat de obiceiul de a fi tratat cu medicamente, care uneori durează câteva luni În toate cazurile, practica a arătat că în timpul postului, masajul adecvat și "frământarea" articulațiilor conform sistemului chiropractic ajută foarte mult DIETOTERAPIE Multe pericole înconjoară sănătatea umană în viața lui de zi cu zi Unul dintre aceste pericole, dacă nu și cel principal, este malnutriția Prin urmare, alimentația adecvată este una dintre cele mai importante condiții pentru un stil de viață sănătos Celebrul nutriționist Evenshtein M în cartea sa "Dietica populară" spune: "Dieta unei persoane ar trebui să conțină aproape întotdeauna mai mult de șase sute de substanțe sau, așa cum sunt numite în mod obișnuit, nutrienți Aproximativ % dintre ele au anumite proprietăți medicinale Câte dintre ele sunt în produs, în ce proporții sunt combinate și depinde efectul său alimentar Pentru o alimentație adecvată și, prin urmare, pentru a utiliza în mod corespunzător aceste proprietăți ale produselor, trebuie să le cunoaștem compoziția chimică, valoarea nutritivă și prelucrarea corectă a produselor (gătit) și să alcătuiți corect o dietă, respectând o dietă favorabilă cursului a bolilor si prevenirea Pentru terapia dietetică, este necesar să se pregătească în mod corespunzător alimentele, deoarece este o parte integrantă a tratamentului complex al multor boli , În ultimii ani, au existat numeroase diete ale diverșilor autori, direcții variate, printre care găsim sugestii utile, dar și adesea combinația greșită de alimente, precum și diete nesănătoase, uneori chiar dăunătoare unei anumite boli Prin urmare, se recomandă dietele dietetice special concepute, testate și recomandate Mai jos cititorul va găsi cele mai comune diete * Dietele №№ , Іа, , d Aceasta este o nutriție specială terapeutică și anti-recădere pentru boli ale stomacului, uneori ale intestinului subțire În funcție de severitatea și severitatea procesului bolii, aceasta include alimente lichide, semi-licchide sau piure, care ar trebui să asigure economisirea mecanică, chimică și termică a membranei mucoase a stomacului și a duodenului În funcție de setul de produse (pâine de grâu, biscuiți, vermicelli, carne slabă, pește slab, legume, cu excepția varzei și leguminoaselor, cereale, piure sau întreg, ou de pui, lapte, smântână, brânză de vaci cu conținut scăzut de grăsimi, acru non-acid smantana, ceai slab, sucuri de fructe si legume, unt nesarat) aceste diete sunt complete Cu toate acestea, fibrele alimentare, extractele din carne, pește și ciuperci sunt limitate în ele Odată cu o exacerbare a bolilor, este necesară și limitarea utilizării sării de masă, mesele sunt frecvente, în porții mici Conform celor mai stricte diete Nr Іа și , este mai bine să dați carnea fiartă doar piure Prelucrare culinară - toate felurile de mâncare sunt fierte sau fierte la abur Dieta numarul Este prescris ceva mai puțin frecvent decât dietele nr , Іа, , d, în principal pentru normalizarea funcțiilor motorii și secretoare ale tractului gastrointestinal în gastrita cronică cu insuficiență secretorie În special, este indicat pentru procesele de fermentație pronunțate în intestine și pentru constipație Este, de asemenea, nutriție completă din punct de vedere fiziologic, dar cu o restricție în alimentație de lapte integral, sare, condimente, fibre alimentare grosiere Carnea fiartă poate fi prăjită ușor înainte de a o mânca Cotletele de vita prajite se prepara fara pane Și totuși, sunt de preferat felurile de mâncare piure și piure, care este principalul lucru în procesarea culinară Dietele nr , , c Aceste diete sunt indicate în principal pentru boli ale intestinului subțire - enterită, atunci când este necesar să se asigure * Evenshtein M "Dietologie populară", Moscova, chit scutindu-i mucoasa O astfel de mâncare conține relativ puțini carbohidrați și, în consecință, mai puține calorii Fibrele vegetale grosiere, laptele integral, felurile întâi și secunde cu lapte, sare de masă și condimente, în funcție de starea pacientului, sunt semnificativ limitate sau complet excluse În plus, sunt excluse și preparatele foarte reci și calde Conform setului de produse, dieta numărul este completă Prelucrare culinară - toate felurile de mâncare sunt fierte sau fierte la abur Dietele nr , a, p Toate acestea sunt un remediu eficient în tratamentul multor boli ale ficatului, tractului biliar, pancreasului și intestinului gros Aceste diete limitează ficatul gras (funcția lipopatică), contribuind simultan la acumularea de glicogen în el și, în același timp, stimulează secreția biliară, motilitatea intestinală De asemenea, se disting printr-o cantitate suficientă de proteine, fibre alimentare, lichide și carbohidrați ușor digerabili Însă conținutul de grăsimi refractare, alimente bogate în colesterol, sare și extracte azotate din aceste diete este limitat și chiar și alimentele suprarăcite semnificativ nu sunt de dorit Prelucrare culinară - toate felurile de mâncare sunt fierte sau fierte la abur Primele feluri sunt vegetariene sau pe bulion foarte slab Dietele nr , y, , i, a De regulă, acestea sunt diete deosebit de stricte, care ar trebui să asigure economisirea sistemului cardiovascular, a rinichilor și, odată cu acesta, a tuturor organelor digestive Ele contribuie la crearea și menținerea condițiilor favorabile pentru circulația sângelui, eliminarea produselor metabolice incomplet oxidate și a zgurii de azot din organism De asemenea, sunt considerate utile pentru prevenirea proceselor inflamatorii Principala cerință pentru toate aceste diete este absența sau o restricție bruscă pentru o anumită perioadă a unor substanțe care excită sistemul nervos și ajută la reținerea excesului de lichid în organism Prin urmare, nu includ murături, produse afumate, marinate, cafea naturală, ciocolată, cacao, ceai tare, ciuperci, feluri principale prăjite și primele feluri de carne, bulion de pește și ciuperci, cârnați, varză albă, leguminoase, carbogazoase apă Severitatea și durata unor astfel de restricții depind de natura, severitatea bolii, vârsta, starea generală a pacientului și, în toate cazurile, sunt reglementate de medicul curant Sunt utile caisele uscate, caisele uscate, stafidele, merele, coacazele negre, ceaiul verde slab cu lapte Cea mai strictă dintre aceste diete este nr y, care este prescrisă pentru formele severe de insuficiență renală și prevede excluderea din dietă nu numai a sării, ci și a produselor proteice Prelucrare culinară - toate felurile de mâncare sunt fierte, fierte la abur și pregătite ușor sărate sau deloc sărate Primele feluri - numai vegetariene sau lactate Dietele nr și a Sunt în egală măsură terapeutice și preventive, deoarece ajută la reducerea excesului de greutate corporală Pentru a influența metabolismul în acest fel, aceste diete sunt sărace în carbohidrați, conțin mai puține grăsimi decât de obicei și ceva mai mult decât norma fiziologică a proteinelor Sarea, lichidul, condimentele, extractele din carne, pește, ciuperci, carne afumată care conțin azot sunt puternic limitate Conținutul de calorii al rației zilnice a dietei nr nu ar trebui să depășească, de obicei, kcal, dar numai cu permisiunea unui medic Prelucrare culinară - în funcție de starea generală și de prezența bolilor concomitente - felurile obișnuite sau principale sunt gătite la abur Dietele nr , a În ceea ce privește setul de produse și procesarea culinară, acestea nu sunt foarte diferite de dieta nr , deoarece sunt destinate în principal pacienților cu diabet Cu această boală, un exces de carbohidrați, grăsimi, sare și extracte care conțin azot este dăunător Carbohidrații ușor digerabili și în principal zaharoza sunt excluse din dietă Dieta numărul În spitale, se mai numește și masa comună Aceasta este o nutriție completă pentru mulți pacienți convalescenți, de exemplu, după boli infecțioase, pneumonie, nevroză, leziuni anterioare și leziuni ale sistemului musculo-scheletic O astfel de dietă este prescrisă și ca dietă de tranziție de la spital la acasă Prelucrare culinară - cea obișnuită, dar de preferință cu căpcăun sare, preparate din carne prajita si peste, carnati, afumaturi, condimente Există mult mai multe diete terapeutice și profilactice, terapeutice și de reabilitare înalt specializate Unele dintre ele sunt incluse în complexul de măsuri terapeutice pentru alăptarea pacienților grav bolnavi Altele sunt destinate prevenirii și tratarii unei singure boli sau a complicațiilor acesteia Una dintre aceste diete este dieta F K Carell Se bazează pe proprietățile laptelui degresat de vacă pentru prevenirea și eliminarea edemelor în caz de insuficiență a sistemului cardiovascular Profesorul V M Dilman a propus recent o nutriție care poate preveni neoplasmele maligne Deci, de exemplu, s-a constatat că, dacă cineva din familia femeilor avea cancer la sân, atunci toate fetele din această familie ar trebui să se ferească de obezitate În plus, înainte de pubertate, li se arată zilnic o activitate fizică destul de mare Dacă una dintre cele mai apropiate rude a fost tratată pentru cancer de stomac, intestine, ficat, atunci dieta membrilor rămași ai acestei familii ar trebui să conțină mai multe vitamine A, C și fibre alimentare decât de obicei Majoritatea persoanelor care sunt indicate după o boală pentru o dietă de reabilitare sau o nutriție menită să prevină o complicație a unei boli vindecate, de regulă, iau micul dejun și cina acasă În consecință, sarcina principală asupra cantinelor dietetice la ora prânzului Prin urmare, la prânz în fiecare dintre ele ar trebui să existe în primul rând un set de feluri de mâncare conform dietelor nr și În cantinele alimentare ale întreprinderilor industriale pentru lucrătorii cu boli cronice ale tractului gastrointestinal, se consideră, de asemenea, adecvată pregătirea dietei nr Valoarea biologică nutrițională și conținutul caloric al rațiilor alimentare din cantinele întreprinderilor industriale, desigur, trebuie să corespundă costurilor energetice și stresului neuro-emoțional la locul de muncă Deci, conform recomandărilor Institutului de Nutriție al Academiei de Științe Medicale a URSS, conținutul caloric al principalei variante a dietei unificate (conform planului de dietă nr ) pentru pacienții cu profil gastroenterologic este de kcal, iar conținutul caloric al dietei zilnice a opțiunii de economisire (conform planului de dietă nr ) este de kcal Utilizarea unei diete unificate, potrivit experților cearșafuri, reduce timpul de adaptare psihică medicală și biologică a lucrătorilor și angajaților la alimentația alimentară și, în general, crește eficacitatea unui set de măsuri care asigură recuperarea deplină a persoanei pentru care această hrană este organizată de cantină Numai dieta numărul trebuie pregătită fără sare, apoi va îndeplini și cerințele dietei numărul Pentru ca dieta nr să îndeplinească cerințele dietei nr , trebuie să includă mâncăruri la abur și fierte, iar unele dintre primele feluri nu trebuie preparate cu bulion de carne, pește și ciuperci În plus, toate felurile întâi și secunde ar trebui să fie subsărate Acum să aruncăm o privire mai atentă la dietele nr , și Valoarea nutrițională optimă a dietei numărul (în g): proteine - , grăsimi - , carbohidrați - - Conținutul caloric al dietei - - kcal Sare - - g, calciu - , , fosfor - , , fier - mg, magneziu - , g Pâine - coacere de ieri sau uscată Supe: supe de lapte cu piure de cereale; piure din morcovi, cartofi; lactate cu vermicelli Făina pentru pansamentul supelor cu grăsimi nu este sotă Al doilea fel de carne și pasăre: cotlet de vită fierte sau aburite (slabă, slabă și veche); stroganoff de vită din aceeași carne de vită fiartă; pui fiert Al doilea fel de mâncare din pește: biban fiert, biban, cod, merluciu argintiu; cotlet la abur din același pește Garnituri și feluri principale din legume: budinci din piure de legume; piure fiert dovlecel timpuriu, dovleac, cartofi cu morcovi Al doilea fel de mâncare din cereale: cereale, budinci, vermicelli, tăiței fierți Cerealele (cu excepția grisului) sunt zdrobite înainte de gătire Ou de pui fiert moale sau omletă la abur Din produse lactate se folosește lapte integral pasteurizat, lapte praf, lapte condensat, smântână, smântână proaspătă fără acid, piure de vaci proaspăt fără acid Sosurile sunt permise numai lapte sau lapte-ou Dintre fructe, mere dulci coapte, pere, căpșuni, cireșe, banane și sucuri întregi de bună calitate din fructe dulci sunt incluse în dietă Merele - de preferință coapte, iar dacă sunt proaspete, atunci fără coajă Al treilea fel de mâncare: pupături, mousse, jeleu, inclusiv lactate Ceai - slab cu lapte sau smântână Unt nesarat, floarea soarelui, mereu proaspat Valoarea nutrițională optimă a dietei numărul (în g): proteine - - , grăsimi - - , carbohidrați - - Conținutul caloric al dietei zilnice este de - kcal Sare de masă - g Calciu - , g, fosfor - , g, magneziu - , g, fier - mg Vitamine: C - mg, B! - , B - , PP - , A - mg (excluzând provitamina A) Primele feluri: supe vegetariene cu cereale, legume, paste Făina și legumele pentru primele feluri nu se rumenesc Pentru prepararea felurilor secunde se folosesc: carne de vită slabă, slabă, nu veche; iepure, pui slab, curcan, pește cu cel mult % grăsime (codul, apă dulce și biban de mare, navaga, smelt, merluciu argintiu, știucă, biban) Mâncărurile din carne sunt de preferință porționate, fierte, precum și peștele Dar sunt permise și cotleturile cu abur, găluștele, chiftelele Legume pentru garnituri: aproape toate fierte, inclusiv ceapa Puteți gusta din morcovi rasi sau mărunțiți cu smântână sau ulei vegetal, castraveți proaspeți, varză albă tocată mărunt, vinegrete fără oțet și ceapă proaspătă Mâncăruri și garnituri din cereale: orice cereale cu lapte Ou de pui fiert moale - unul pe zi sau o omleta dintr-un ou Toate fructele coapte și dulci și sucuri întregi din ele Lapte și aproape toate produsele lactate, cu excepția brânzeturilor feta, a brânzeturilor sărate, a smântânii și a brânzei de vaci Sosurile pentru felurile secunde sunt doar lactate, smântână, bulion de legume și sosuri de fructe și fructe de pădure Faina pentru sosuri cu unt nu se rumeneste Ceai obișnuit, cu lapte și smântână Cacao este contraindicată, cafeaua naturală este foarte slabă sau complet exclusă Unt nesarat, ulei de floarea soarelui (totul trebuie sa fie proaspat) Pâine de grâu din făină de clasa a II-a, pâine de secară din făină cu semințe, pâine din făină integrală - toate ieri sau uscate Produsele de patiserie insipide sunt permise în cantitate mică Nu sunt recomandate clătitele și hash browns Condimentele nu sunt afișate Valoarea nutrițională optimă a dietei numărul (în g): proteine - , grăsimi - , carbohidrați - până la Calorii maxime Conținutul dietei zilnice este de kcal După cum sa menționat deja, scopul său principal este de a contribui la normalizarea metabolismului carbohidraților în tratamentul diabetului zaharat cu sau fără utilizarea preparatelor de insulină Normalizarea metabolismului carbohidraților este, de asemenea, una dintre sarcinile principale în prevenirea și tratarea obezității elementare Prin urmare, cea mai importantă diferență în dieta numărul este excluderea zaharozei și înlocuirea acesteia (cu permisiunea medicului) cu cantități mici de miere naturală sau fructoză pură Foarte des trebuie să includeți înlocuitori de zahăr în această dietă - xilitol sau sorbitol Un exces de sare de masă pentru pacienții cu diabet este de asemenea nedorit, ca în obezitate Prin urmare, toate alimentele din dieta numărul ar trebui să fie subsărate Restul dietei numărul include o varietate de produse de origine animală și vegetală Nu sunt recomandate doar grisul și terciul de orez Dacă se folosesc preparate cu insulină, la micul dejun și la cină sunt incluse anumite cantități de hrișcă, fulgi de ovăz sau piure de cartofi și morcovi recomandate de medic Primele feluri și garniturile pentru a doua carne, preparatele din pește pentru prânz se prepară din morcovi fierți, varză, rutabaga, dovlecel, mazăre verde, uneori napi Pâinea pentru dieta numărul se servește cel mai bine cu făină de secară sau de grâu de clasa a II-a Ambele sunt de ieri Nu este recomandat să includeți mai mult de g de pâine în dietă RESPIRAȚIA CONFORM SISTEMULUI BUTEYKO PRIMA LECTIE Bolile de respirație profundă includ: Astm bronșic, bronșită astmatică, emfizem pulmonar, bronșiectazie, pneumoscleroză, hipertensiune pulmonară (boli de inimă) Hipertensiune arterială, angină pectorală, accident cerebrovascular, endarterită obliterantă, boala Renaud, diabet senil, nefrită cronică (scleroza vaselor renale), scleroza vaselor cerebrale Rezultatul acestor boli este scleroza organelor individuale, culminând cu infarct cerebral și, respectiv, infarct miocardic Conducerea în toate aceste boli este: Tonus crescut al mușchilor netezi și spasmul acestora Rezultatul final al tuturor acestor boli este hipoxia tisulară Prin urmare, aceste boli sunt rezultatul respirației tisulare afectate Ele reprezintă aproximativ - % din toate bolile A/D și T Acestea sunt constantele bolii De aici putem concluziona că boala este o schimbare a constantelor vitale dincolo de limitele normei fiziologice Cu cât constanta este mai importantă, cu atât corpul o menține mai precis la un nivel constant Scopul sistemului respirator este de a menține nivelul adecvat de O și CO în alveole Care constantă este mai importantă pentru organism: O sau CO ? Aerul conține % O dacă cantitatea de O este redusă la % sau crește la %, atunci organismul practic nu reacționează la acest lucru Dacă modificați cantitatea de CO cu , % într-o direcție sau alta, atunci organismul observă imediat acest lucru și încearcă să readucă CO la normal În consecință, CO este de - de ori mai important pentru organism decât O , iar funcția respirației externe poate fi determinată de nivelul de CO din alveole Funcția insuficientă a respirației externe duce la o creștere a CO în alveole și o funcție excesivă la scăderea acestuia La o persoană sănătoasă, volumul respirației externe este de litri, iar la un astmatic - - litri Astfel, astmaticul nu are respirația slăbită, așa cum scriem, ci crescută Astmul bronșic este o reacție de protecție a organismului la creșterea respirației, reacție care vizează menținerea CO la nivelul de , %, în timp ce la un astmatic CO este de - , % SIMPTOME DE HIPERVENTILAȚIE: Supraexcitarea sistemului nervos, exprimată în iritabilitate, irascibilitate, insomnie, frică nerezonabilă Tulburări autonome - transpirații, crize de slăbiciune, simptome diencefalice Pierderea sau obezitatea asociată cu dereglarea grăsimilor și a altor metabolisme Hipertiroidism Tot ceea ce pacientul avea asociat cu hiperventilația, atunci când respirația este normalizată după metoda VID (normalizarea volitivă a respirației), se agravează mai întâi și apoi dispare (persoanele slabe se îngrașă, cele pline slăbesc etc ) Oamenii deștepți cu voință puternică sunt vindecați Simptome de bronhospasm - o senzație de presiune în spatele sternului: bronșită cronică, răceli frecvente, boli etc Hiperventilația este un fel de lăcomie de aer! La astmatici, respirația nu are pauze (nu o întârziere automată la expirație), au o respirație profundă alternată cu o expirație rapidă, în timp ce elimină CO din organism, conținutul de CO scade sub normal (normal , %), iar fluidul mușchii bronhiilor simt o scădere a CO chiar și cu , %, ea încearcă să încetinească eliminarea CO - apare un alt atac de astm Respirația normală a unei persoane sănătoase este o respirație lentă și superficială ( - secunde), o expirație lentă ( - ) și apoi o pauza ( - secunde), timp in care plamanii se odihnesc dupa expiratie Toată atenția trebuie acordată scăderii adâncimii inhalării și creșterii pauzei după expirație În plus, este necesar să se efectueze reținerea maximă periodică a respirației Cu cât sunt mai des întârzieri (mai ales în timpul unui atac de astm), cu atât mai bine Astmaticilor li se recomanda sa faca intarzieri dupa minute, pacientilor hipertensivi dupa minute La început, durata întârzierii este scurtă - până la secunde, apoi durata crește La o persoană sănătoasă, ajunge la un minut sau mai mult Trebuie să începeți antrenamentul de la - ore pe zi cu pauze de - , ore ȚINEREA RESPIRAȚIEI SE FACE NUMAI DUPĂ EVACUARE În timpul antrenamentului, este necesar să vă asigurați că respirația este superficială, adică incompletă, astfel încât pieptul să nu se ridice și să existe o senzație de lipsă de aer tot timpul Când țineți respirația, este indicat să închideți nasul, iar după ce țineți respirația, respirați puțin Femeile pot face har, iar bărbații își pot strânge cureaua Dacă atacurile au loc noaptea, atunci cu aproximativ o oră înainte de atac, trebuie să vă ridicați și să efectuați un exercițiu de respirație Dimineața, antrenamentul se efectuează din nou Cu atacuri la fiecare - respirații se face întârzierea maximă a expirației (Fără mult stres) Ținerea respirației ameliorează rapid atacul Schema VNB conform K P BUTEYKO Inspirați Expirați Pauză Țineți respirația prima parte este ușoară, controlul a doua parte este dificilă, volitivă, vindecatoare, respirația dorită Inspirație Expirație completă Expirații suplimentare Pauză = / max, întârzieri Inspirație necesară SESIUNEA A DOUA REACȚIA DE RECUPERARE (BOALA DE FRIZARE) Orice boala incepe brusc, sub forma unor crize De exemplu, astmul bronșic (deși este pregătit de ani de zile), hipertensiunea arterială, angina pectorală etc Uneori simptomele hiperventilației încep în copilărie (spasmofilie, diateză, pneumonie, tuse convulsivă, crupă de piele etc ) Boala începe cu o criză și trebuie să se termine cu o criză Astmul se destramă cu un atac de astm, angina pectorală cu o criză de angină, hipertensiunea arterială cu creșterea tensiunii arteriale etc Întârzierea și frecvența respirației sunt doi indicatori care determină boala și trebuie monitorizați în mod constant Starea de bine a pacientului nu are nimic de-a face cu asta În timpul sevrajului în astmul bronșic, crizele sunt mai ușoare și mai scurte și se secretă o cantitate mare de spută, cu angină pectorală în timpul sevrajului, în loc de dureri dureroase în zona inimii, apar senzații de arsură în spatele sternului Înainte de rupere, pacientul simte, parcă, rezistență (este neplăcut să antrenezi respirația, dezgustul, frica), întârzierea se scurtează, respirația se accelerează, iar indicatorii se înrăutățesc oarecum Simptome generale de sevraj: insomnie, dureri de cap, greață, vărsături, aversiune față de alimente, slăbiciune, apatie, durere în mușchii gambei, pieptului, părților laterale ale gâtului, tinitus, pulsații, tulburări ale scaunului - lichid și chiar cu mucus - săptămâni La astmatici, tusea cu dopuri purulente copioase se intensifică Dureri de natură diferită în toate părțile corpului, dureri de rinichi și ficat, urinare frecventă, crampe, sete, salivație Manifestări cutanate - mâncărimi ale pielii, urticarie, edem Quincke Scade umflarea, scade greutatea, dureri in gingii, orbite, dureri in palme, talpi Sângerări de la gingii, nas, creșterea menstruației Există sânge în spută (la pacienții vasculari în decurs de o lună), lacrimi, temperatură de până la ° C Majoritatea astmaticilor au frisoane Scaunul este negru, există o restructurare a rețelelor capilare ale intestinului Crește A/D, în special la pacienții coronarieni care au avut hipertensiune arterială latentă Agravarea acestor fenomene indică faptul că aceste fenomene sunt asociate cu respirația profundă necorespunzătoare Toate fracturile osoase vechi încep să doară grav Retragerea poate începe la o zi după începerea cursurilor sau o lună mai târziu Timpul de retragere depinde de severitatea și durata bolii și de modul în care pacientul este angajat Simptomele de sevraj nu apar neapărat în același timp Ceea ce ține de ani de zile dispare în câteva zile Dacă pacientul își schimbă mediul sau locul de reședință, atunci retragerea poate reapari Prin urmare, este de dorit să rămâneți într-un singur loc timp de un an (ciclu de retragere) După ruperea bolii, starea pacientului se îmbunătățește imediat În timpul perioadei de întrerupere se pot administra medicamente, dar în jumătate din doză Evitați ACTH și medicamentele proteice Dacă pacientul era pe hormoni, atunci în timpul perioadei de sevraj, se pot administra hormoni corticosteroizi, se administrează medicamente cardiace de putere scăzută Când apare o aversiune față de mâncare, nu uitați să mâncați, nu este indicat să folosiți alimente (lactate), pește și bulion de pui Nu înghițiți saliva, clătiți-vă gura cu apă plată Nu limitați consumul de lichide Evita apele minerale La pacientii obezi, mentine greva foamei, evita zaharul Este recomandabil să folosiți produse într-o formă ușor fiartă În decurs de o lună, acest aliment se extinde În timpul retragerii bolii, este imperativ să continuați antrenamentul de respirație, altfel retragerea va dura și se poate transforma într-o exacerbare Pacienții serioși, dacă nu există insuficiență hepatică, se administrează clorură de potasiu ( , g de trei ori pe zi), se reduce sarea de masă la g Se administrează alimente cu fosfor (mei, hrișcă) Faceți exerciții de respirație înainte de a merge la culcare pe burtă ACTIVITATEA A TREIA Dimineața, asigurați-vă că faceți o întârziere - pentru a vă verifica (așa vă petreceți toată viața) Dacă întârzierea este scurtată, atunci boala se apropie Întârziere record mondial - min Cașlot - min Yoga - min Dar acesta este deja un sport, nu o respirație normală Pentru pneumoniile recurente, apărarea este astmul, dar pneumonia se oprește și atacurile de astm provoacă respirație profundă și duc la insuficiență cardiacă pulmonară Odată cu apariția insuficienței cardiace pulmonare, crizele de astm se opresc (sindromul protector de conservare a CO ), dar e prea târziu, se duce la moarte Moartea nu vine din astm, ci din insuficienta cardiaca pulmonara Dacă întârzierea dimineții crește, atunci numărul de ore Nirovki după o lună poate fi redus la ore - o oră dimineața și o oră seara BARIERE DE OBSTACULE Prima barieră - - de secunde, timp în care sângele din plămâni va trece printr-un cerc mic și o parte dintr-un cerc mare și va ajunge la țesuturi Dacă această barieră este depășită, atunci o întârziere de - de secunde va fi usor A doua barieră - de secunde, timp în care sângele trece prin întregul cerc mare și se întoarce înapoi în plămâni De asemenea, este greu să treci peste Bariere ulterioare după sec A -a barieră - sec A -a barieră - sec A -a barieră - sec A -a barieră - sec etc UN PICĂ ISTORIE Pământul s-a născut acum aproximativ , miliarde de ani, când nu exista atmosferă Și apoi a început sublimarea gazelor (degazare) și a elementelor volatile la suprafața Pământului (azot, hidrogen, carbon) Acest proces de degazare a mantalei continuă până în zilele noastre În acel moment nu era O în aer În urmă cu aproximativ miliarde de ani, a început să apară prima viață, viață anoxică sau anaerobă O astfel de viață există acum Procesele anaerobe au continuat până la miliard de ani într-un mediu în care a existat mult CO , dar nu a existat oxigen Substanțele organice terestre care au apărut (algele) au început să emită O ca o risipă a existenței lor, ca urmare, oxigenul a început să se acumuleze în atmosfera pământului Nivelul de oxigen din atmosferă a început să crească, iar nivelul de CO a început să scadă În prezent, nivelul de O este de %, iar nivelul de CO este de , % Când conținutul de O în aer și apă a fost de %, iar CO - %, a început să apară o celulă vie Ea a început să absoarbă oxigenul din aer și să elibereze dioxid de carbon (plantele fac contrariul) Ca urmare, echilibrul a intrat în atmosferă și un nou proces a apărut pe Pământ - faza aerobă a respirației sau respirația oxigenului Aerul din jurul nostru conține de de ori mai puțin dioxid de carbon decât ar trebui Prin urmare, aerul din jurul nostru, dacă îl inspirăm complet, devine otrăvitor pentru celulele noastre Suntem salvați de o barieră de protecție - pielea, impermeabilă la gaze, și bronhiile, care au un aspect piele Cu toate acestea, respirația crescută ne aduce mai aproape de moarte ROLUL BIOLOGIC AL OXIGENULUI ȘI AL DIOXIDULUI DE CARBON Oxigenul a intrat târziu în viața noastră, este necesar proceselor oxidative pentru a satisface nodurile energetice ale corpului Dacă nivelul de oxigen din țesuturi este redus, atunci acestea nu vor muri, iar o scădere a conținutului de dioxid de carbon duce la paralizie Dioxidul de carbon din organism este reglat de sistemul respirator, centrul vasomotor, conținutul său este asociat cu procesele metabolice pH-ul sângelui este reglat de conținutul de dioxid de carbon (un factor important) Dacă respirați aer curat, și apoi există o leziune a plămânilor - pneumonie ityrotică La munte este mai puțin oxigen, așa că acolo se tratează de obicei astmaticii Probabil, % oxigen este suficient pentru astmatici, și nu %, ca în atmosferă LECȚIA A PATRA EVOLUȚIA RESPIRAȚIEI ÎN PATOGENEZĂ (FETUS) Toate cele nouă luni de viață intrauterină în sângele fătului conțin de trei ori mai puțin oxigen decât în sângele unui adult Se spune că fructele sunt albăstrui Un astfel de conținut normal de oxigen în sângele fătului asigură pe deplin dezvoltarea țesuturilor Un conținut ridicat de oxigen duce la moartea țesuturilor, sângele arterial al unui adult este % oxigen, în sângele venos - %, la făt - % oxigen Sistemul respirator se alătură sistemului circulator deja la a treia etapă de evoluție Aceste două sisteme au apărut pentru a asigura schimbul corect în organism, pentru a determina nivelul de dioxid de carbon și oxigen Conținutul de dioxid de carbon este reglat în alveole cu o precizie de , % Conținutul de oxigen poate fi modificat și nu se va întâmpla nimic semnificativ Importanța CO în sistemul de reglare respiratorie poate fi judecată din conceptul lui Anokhin Întregul sistem respirator este reglat de CO Cea mai importantă constantă în sistemul respirator este CO Prin respirație profundă, CO este eliminat din organism și se dezvoltă leziuni ale principalelor organe vitale Pentru a preveni acest lucru, organismul dezvoltă un mecanism de apărare (adaptare) împotriva intemperiilor cu CO PROTECȚIE ÎMPOTRIVA METEORILOR CO Polipii de pe mucoasa nazală nu permit respirația profundă Rinite vasomotorie alergice Laringoscoape Bronhospasme Nivelul critic de CO în alveole este de , %, dacă acest nivel este subestimat, atunci apare bronhospasmul În perioada inexpugnabilă, CO în alveole este de , % Bronhospasmul crește CO într-o oarecare măsură, dar nu îl normalizează Tonusul bronșic este un factor important în reglarea alveolelor Mușchii netezi ai bronhiilor reglează respirația Conceptul lui Anokhin este următorul: dacă conținutul de CO este aproape de normal, atunci reglarea sa ulterioară în organism este efectuată de centrul respirator, dar dacă conținutul de CO este redus, atunci sistemul de urgență este conectat - bronhospasm Nivelul de CO afectează mușchii bronhiilor după de secunde Ventilația neuniformă a alveolelor oferă o imagine a raliilor rătăcitoare Daca bronhia care hraneste alveolele este spasmodica, atunci aerul sparge alveolele si se obtine pneumotoraxul spontan La un pacient cu bronhospasm, lumenul bronhiilor scade, nu numai că apare bronhospasm, ci și deteriorarea țesutului pulmonar - pneumoscleroză În procesul vieții, compoziția celulelor se modifică Doar celula nervoasă nu se modifică, enzima reglează resorbția cicatricilor formate pe țesuturi LECȚIA CINCA PROTECȚIA METEO CO (continuare) a -a barieră Din cauza pneumosclerozei, permeabilitatea membranei celulare scade, ceea ce face dificilă degradarea CO a -a barieră Vasele unui cerc mic cu hiperventilație la un pacient sunt îngustate Alveolele și capilarele, care au fost spălate anterior cu sânge, devin grosiere, acum sângele trece într-un cerc mic, ocolind alveolele Se dezvoltă leziuni ale țesutului pulmonar, protejat de hiperventilație a -a barieră Funcțională, este asociată cu funcția vaselor cercului mic Se dezvoltă hiperventilația pulmonară, apare spasmul arterei, A/D cercului mic crește și mai mult sânge este descărcat în cercul mic, ca urmare, apar monturi funcționale, iar sângele care curge prin ele nu este ventilat Simptomele de albastru astmatic se explică prin: spasm al bronhiolelor, spasm al unei artere, creșterea A/D într-un cerc mic Există o creștere a cantității de sânge neoxidat într-un cerc mare și persoana devine albastră a -a barieră Genodinamic, asociat cu reacția unui cerc mare de circulație a sângelui Cu respirație profundă A/D la pacienții hipertensivi în primele - secunde scade, apoi crește din nou, iar o persoană sănătoasă respirația profundă va duce la hipoxie și va intra în șoc Atunci poate veni moartea Hipotensiunea arterială este prima etapă a hipertensiunii arteriale Sensul hipertensiunii este de a se asigura că mai puțin sânge trece prin vase și apoi CO va fi spălat mai puțin și va fi reținut în țesuturi a -a barieră Spasme ale mușchilor netezi ai vaselor arteriale Întregul sistem arterial spasme, în special la nivelul arteriolelor, pentru că sunt mai puțini pereți și sunt, parcă, robinete, care reglează fluxul de sânge SESIUNEA A SASEA CO acţionează asupra muşchilor netezi în două moduri: a) acţiune centrală, b) acţiune periferică sau locală Aceste două acțiuni sunt exact invers Acțiunea centrală este constricția vaselor de sânge, cea locală este expansiunea acestora Cu cât este mai departe de centru, cu atât influența mai puțin centrală și mai periferică (locală) Influența locală asupra vaselor le reduce tonusul, le relaxează Arată acțiune locală pentru o lungă perioadă de timp și cu fermitate Odată cu hiperventilația, apare un spasm al întregului corp, iar cu scăderea hiperventilației, vasele se dilată Respirația profundă cu oxigen pur este mai rău decât cu aer, deoarece hipoxia creierului se instalează rapid Cantitatea de O din țesuturi nu depinde de O din mediu Cantitatea de O din țesuturi este direct proporțională cu cantitatea de CO din țesuturi țesuturi și sânge Cu cât este mai mult CO în țesuturi și sânge, cu atât mai mult O și invers Factorul determinant este CO , dar nu se poate spune că cu cât mai mult O , cu atât mai mult CO Cu cât respirația este mai adâncă, cu atât mai puțin O intră în corp și invers, cu cât respirația este mai mică, cu atât mai mult O intră în corp Aerul se deteriorează din cauza produselor toxice emise de producție, și nu din faptul că undeva este mai mult CO , ci undeva mai puțin (CO în aer este de doar , %, iar în corpul uman , % sau mai mult) Fluctuațiile minore ale CO atmosferic nu joacă niciun rol Pentru a crește conținutul de O în țesuturi, este necesară creșterea CO în sânge Numai în pneumonia acută este necesar să se administreze O , deoarece în acest caz plămânii nu funcționează aproape complet și O este necesar, dar nu este necesar să se administreze O des, deoarece dăunează țesuturilor În caz de vasospasm, în niciun caz nu trebuie să administrați antispastice (dibazol, eufillin etc ), deoarece acestea ameliorează instantaneu vasospasmul și, prin urmare, cresc eliberarea de CO , ceea ce duce la infarct miocardic, accident vascular cerebral și alte patologii Cu cât mai mult O în sânge, cu atât vasele sunt mai înguste Spasmele vasculare determină o scădere a CO și o creștere a O CO este principalul factor vasomotor Dacă O în alveolele sanguine este mai mic decât norma, atunci ar trebui să se administreze oxigen, dacă norma nu este necesară, deoarece aceasta crește lipsa de oxigen FACTOR ASOCIAT VERIGO-VERI Dacă CO este redus în sânge, sângele începe să rețină ferm O și nu îl eliberează în țesuturi Hemoglobina oxidată este un acid slab, iar hemoglobina redusă este un alcali slab, atunci când CO este adăugat în sânge, dioxidul de carbon descompune hemoglobina oxidată și sângele își renunță oxigenul către țesuturi Cu cât respirația este mai adâncă, cu atât mai puțin O va intra în țesuturi - al -lea factor al hipoxiei tisulare Al treilea factor de hipoxie este o încălcare a activității enzimelor respiratorii Acest factor reduce CO în țesuturi, provoacă o încălcare a metabolismului tisular, deoarece hipoxia tisulară este cauzată, în ciuda vasospasmului, scade conținutul de CO în țesuturi Hipoxia tisulară este periculoasă, perturbă metabolismul în celule, dăunându-le astfel Toate următoarele simptome ale hipoxiei tisulare sunt rezultatul lipsei de CO în țesuturi Acestea includ: ateroscleroză, nefrită, astm, rinită, endacrit, migrenă, urticarie, angioedem, eczeme Aceste simptome dispar atunci când CO se normalizează TEORIA ALERGICĂ A ASTMULUI bronșic Găsirea unui alergen este o muncă nejustificată Alergia în sine este un simptom secundar al hiperventilației Factori asociați cu o scădere a CO în sânge (hipocarbie): Primul factor - spasmul mușchilor netezi Al doilea factor - deteriorarea țesutului vascular, o creștere a permeabilității acestuia Peretele vascular este deteriorat de lipsa de CO Odată cu hiperventilația, CO intră atât în sângele arterial, cât și în cel venos, prin urmare apare tromboflebita al -lea factor Colesterol crescut (hipercolesterol) Sinteza colesterolului are loc numai în ficat și doar / din acesta provine din alimente Colesterolul este un izolator biogen pentru învelirea celulelor pentru a reține CO în ele Când pereții vaselor de sânge sunt deteriorați, colesterolul pătrunde în deteriorare și se depune acolo CO reglează depunerea colesterolului O scădere cu / a CO în alveole și în sânge crește conținutul de colesterol din sânge cu % al -lea factor Creșterea coagularii sângelui Acest factor este cauza multor boli HIPERTENSIUNE O creștere a A/D este un factor compensator pentru hipoxia tisulară Majoritatea medicilor sunt de părere că tensiunea arterială crește odată cu vârsta, dar acest lucru nu este adevărat Hipertensiunea arterială și angina pectorală corectate Cifrele medii A/D nu depind de vârstă și sunt egale cu / (constante de viață) La femei, acestea sunt cu mm mai mici Hiperventilația cronică duce la o scădere a CO , ceea ce duce la toate patologiile ulterioare etiologie Primul factor este conceptul de beneficii ale respirației profunde Al -lea factor - emoțiile negative și sistemul nervos Emoțiile negative nereacționate sunt deosebit de dăunătoare, cresc brusc respirația profundă Factorul - lipsa mijloacelor de tensiune - boala hipodinamica Aceasta este o boală a lipsei de muncă fizică constantă Al -lea factor - creșterea respirației în poziție orizontală Este mai bine să dormi pe scaun, să stai, să mergi, să stai mai mult în picioare În timpul somnului, respirația se intensifică Al -lea factor sunt obiceiurile noastre: cafeaua, ceaiul, nicotina, cresc respiratia Țigările reduc CO în - , ore cu , % Al -lea factor - substanțele proteice și grăsimile cresc respirația, mâncărurile vegetariene - o reduc Al -lea factor - postul reduce respirația Factorul - intoxicația cu metale grele (mercur, plumb) Al -lea factor - infecții cronice (streptococ, stafilococ auriu) Factorul - Dormitul pe spate crește respirația profundă (somn normal pe stomac sau pe partea stângă) SESIUNEA ȘAPTE Reduce respiratia - mentol, validol, menta, bromuri, valeriana, preparate rauwolfia, somnifere Codeina, dispinul, heroina măresc tonusul mușchilor netezi Expectorant - pătlagină La persoanele sănătoase, respirația în timpul somnului scade Boala hiperventilației este polietiologică PATOGENEA BOLII DE HIPERTENSIUNE Odată cu hiperventilația, CO din sânge este scăzut, prin urmare apare spasmul vaselor arteriale În capilare, O pleacă, iar celula ia mai mult O Procedurile cu apă reduc respirația, în timp ce temperatura apei ar trebui să fie plăcută Exercițiul fizic este necesar, dar fără respirație profundă Se recomanda plaja in martie, aprilie, septembrie si octombrie cand soarele este slab Centrul respirator poate fi suprimat de voința Hiperventilația reduce CO în celulele nervoase, ceea ce duce la excitarea acestora, la creșterea sensibilității lor, emoțiile sunt percepute mai accentuat Creșterea respirației reduce CO - un cerc vicios La astmatici, hiperventilația duce la afectarea plămânilor Conținutul de CO din sânge scade, iar acest lucru excită centru respirator, îmbunătățește respirația și duce la scăderea CO în alveole, provocând hipoxie sanguină Hipoxia sângelui, stimulând continuu centrul respirator, crește respirația și în cele din urmă duce la pneumonie, pneumoscleroză și emfizem Fără astm fără emfizem Primul atac de astm durează ani de zile pentru a se pregăti Întârzierea după expirare este principalul indicator al astmului, hipertensiunii arteriale, anginei pectorale MODALITĂȚI DE PRELUNGIREA ÎNTÂRZIEI Utilizarea simptomului (darea ochii peste cap) Distragerea atenției (automasaj, mângâiere) Mișcări de schi Acceptarea procedurilor de apă Întârzieri în aerul curat Relaxarea completă a mușchilor înainte de întârziere și tensiunea lor ascuțită până la sfârșitul întârzierii PARADOXURI ALE RESPIRAȚIEI Respirația profundă, considerată un panaceu pentru toate bolile, dimpotrivă, este sursa acestor boli Cu cât respirația este mai adâncă, cu atât mai puțin oxigen intră în celulele corpului Cu cât mai mult dioxid de carbon în celule, cu atât mai mult oxigen Cu cât respirația este mai adâncă, cu atât persoana este mai bolnavă Este ușor să adâncești respirația (se închide un cerc vicios sau, cu alte cuvinte, apare un feedback pozitiv), dar este dificil să o faci superficial Cunoașterea ritmului respirației este foarte importantă, dar nu este scris nicăieri despre asta La oamenii sănătoși, în vis, respirația devine mai puțin frecventă, la un pacient, dimpotrivă, se adâncește În timpul efortului, CO crește la oamenii sănătoși, iar la pacienți scade Notă: această copie poate conține erori de tipar din cauza inexactităților în luarea de note și reproducere Electroterapie Pentru tratamentul cu electroterapie, din ebonită este realizat un cerc cu diametrul de mm și grosimea de mm De vârf este atașat un mâner din ebonită sau lemn Ebonită de gradul "A" sau "B" Când ebonita este frecată de corp, se creează biocurenți De asemenea, organismul produce biocurenți Se creează un flux de biocurenți, care acționează asupra unui loc dureros METODA DE TRATAMENT Ideea descoperirii - "Biostimularea electromagnetică a metabolismului anti-plasmă cu o reacție redusă a organismului" - este de a introduce electricitate bioplasmatică suplimentară prin piele, mângâind pielea timp de minute Sarcinile negative ale electricității statice din cercul de ebonită trec în bioplasma organismului, formând în organism biocurenți de - - mA, a căror energie stimulează prin molecule funcțiile trofice ale celulozei Luați cercul în mână, astfel încât degetele să atingă partea superioară, atașați-l pe locul dureros Produce o frecare ușoară împotriva corpului Mișcare în sensul acelor de ceasornic Dacă nu efectuați singur procedura, ci a doua persoană, atunci pentru a crea un circuit închis, a doua persoană ține un cerc într-o mână și cu cealaltă mână atinge corpul pacientului în orice loc convenabil, mișcări circulare Pentru o alunecare bună, stropiți corpul cu pudră de talc sau pudră pentru copii * Din art în revista "Niva" nr - ( ) Despre invenția lui Goncharov P T O sesiune de tratament - nu mai mult de minute Pentru copii - nu mai mult de minute bolnavi de boli de inima - min PRACTICA DE TRATAMENT Panaritium - un abces la nivelul membrelor Tratamentul se efectuează astfel: persoana care însoțită trebuie să ia un deget în palmă, iar cu cealaltă mână deasupra mâinii pacientului, să maseze cu un cerc de ebonită Timp - min In - zile nu va mai exista panaritium Nu este nevoie de operație La masaj după - minute, se vor simți lovituri ușoare în palmă, iar pacientul se va zvâcni în degetul dureros Durerea încetează Procedura se efectuează dată pe zi După procedură, puneți cercul pe un loc dureros, bandați-l cu un prosop, eșarfă, rochie și păstrați-l toată noaptea Inflamația urechii medii Se stabilește că cel mai cald degetul de pe mână este cel mijlociu Persoana care se îngrijește trebuie să introducă degetul mijlociu (după spălare) în urechea pacientului, cu mâna a doua să conducă un cerc în cerc: frunte, obraz stâng, bărbie, obraz drept Timp min Repetați până când durerea încetează ( - zile) După procedură, trebuie să vă atașați la ureche și să vă legați cu o eșarfă În timpul procedurii, moștenind, vreau să dorm După - minute, trebuie să ridicați cercul cu - mm deasupra corpului și să continuați să vă mișcați prin aer Veți simți o ușoară senzație de furnicături, continuați timp de minut Apoi masează din nou corpul timp de - minute Epidemie de gripă Înainte de epidemia de gripă, masați fața (ca o inflamație a urechii) timp de minute cu zile înainte, apoi aplicați un cerc pe gură și nas timp de - minute Dacă nu ați făcut-o înainte de epidemie, atunci când vă îmbolnăviți, faceți aceste proceduri Constipație, colită Persoana însoțitoare efectuează un cerc de mișcări de-a lungul abdomenului strict în sensul acelor de ceasornic, după - minute pot apărea zgomot în abdomen, eliberarea de gaze și după - min nevoia de a merge la toaletă Mâna a doua a persoanei mincinoase poate fi pusă sub spatele inferior sau atinge orice parte a corpului Timp min După zile opriți timp de zile Apoi la nevoie Astfel de proceduri pot fi efectuate copiilor care au pofta de mancare Apendicită Foarte atent și numai cu durere inițială Cu dureri minore și în partea dreaptă (inghinală), mângâierile ușoare pot fi efectuate timp de - minute Puteți lăsa cercul aprins toată noaptea Persoana însoțitoare ține o mână pe partea inferioară a spatelui Pietre în ficat, rinichi, ureter Masarea spatelui inferior timp de - minute Mișcarea în cercuri mici Mâna a doua a vindecătorului este sub buric Pietrele se dizolvă Poate ieși nisip Numărul de proceduri este de - Ulcer de stomac, intestine Mișcarea în cercuri mici Cealaltă mână a vindecătorului se află pe partea inferioară a spatelui sau pe stomac Masând abdomenul strict în sensul acelor de ceasornic timp de - minute Pneumonie Ajută mucusul și expectorația Masarea omoplaților (din spate) - minute, mâna secundă pe piept Astm, dificultăți de respirație Ca pneumonia Poti sa faci farfurii si sa le porti ca niste margele, sub gat, de mm grosime Pachet de buc Masaj de făcut o dată la două zile din partea laterală a pieptului și a omoplaților Ziua - piept, secunda - omoplați - - minute Boală de ficat Masaj hepatic din abdomen A doua mână este pe partea inferioară a spatelui Este util să dormi noaptea cu un cerc Sesiune - minute Poliartrita Asistentul (nu contează sexul și vârsta) mângâie cercul, ținându-l în mâna dreaptă, trunchiul, stomacul sau spatele pacientului într-o mișcare circulară, cu mâna stângă ține pacientul de degetele piciorului stâng (scurtcircuit) ) - minute Apoi - degetele celuilalt picior - minute, continuând să mângâiați trunchiul Închiderea lanțului, ține mâna stângă, apoi mâna dreaptă În absența asistenților - auto-mângâierea articulațiilor bolnave într-un cerc Noaptea, bandajează un cerc de ebonită pe cele mai dureroase articulații Radiculita Masaj lombar - min A doua mână este acolo unde este mai convenabil Este bine să porți o curea din plăci de ebonită, grosime - mm, - minute Purtați sub o cămașă pe un corp gol Masați și purtați centura până când durerea încetează Noaptea, bandajați zona dureroasă a coloanei vertebrale Reumatism, boli de inimă reumatismale Cu sarcini mici pe inimă - locuri de masaj timp de - minute Ordin nr Sinuzita Masarea feței, ca în inflamația urechii medii - min Pune un cerc noaptea pe frunte și pe nas Orz pe ochi Cu roșeață sau un abces care nu a izbucnit, masează fața și în jurul ochiului timp de - minute Când se deschide un abces, frecați cercul de pe palma mâinii și aplicați-l pe ochi, puneți tifon pe ochi timp de - minute Furunculi Persoana care însoțește trebuie să pună mâna pe furuncul (a pus în prealabil tifon), iar cu cealaltă mână cu un cerc să maseze partea corpului din apropierea furunculului Puteți face singur masajul, dacă este convenabil să aveți un loc dureros La începutul supurației sau înroșirii, când încă există întărire, puteți masa în sine locul dureros timp de - minute pe zi, până îngheață, sparge și până la vindecare - - minute Miozită (umflarea umărului) Masaj umerilor - min , - proceduri Și noaptea, bandajează cercul la locul dureros Toate procesele supurative se opresc la masaj sub actiunea ebonitei După un atac de cord Puteți folosi ebonită, dar aveți mare grijă Cu o ușoară furnicătură în regiunea inimii, opriți masa timp de zile, frecând timp de - minute Tromboflebită (boală a venelor) Tromb - frecați zona inflamată sau înroșită, o puteți mângâia ușor în apropierea zonei Puteți pune o centură de ebonită pe un loc dureros sau puteți aplica un cerc pentru noapte și o bandajați Cangrenă După - proceduri de câte minute fiecare, în locul dureros va apărea o senzație de căldură Masajul în sine este normal, așa cum am menționat mai devreme hemoroizi Faceți o lumânare din ebonită Ungeți lumânarea și anusul cu vaselina și introduceți ușor înăuntru Păstrați toată noaptea pentru ca lumânarea să nu cadă, legați cu un bandaj peste lateral și în jurul corpului Cu crăpături și dureri în timpul introducerii unei lumânări - puneți-o între fese timp de - nopți, apoi injectați-o în interior Repetați procedura până când durerea sau sângerarea încetează Opriți constipația, scaunele moi Inflamația amigdalelor, amigdalită Se maseaza gatul, fata, fruntea timp de - minute Puteți face margele din ebonită și le puteți purta la gât In acelasi mod se trateaza: laringita, faringita, limfodenita, amigdalita, conjunctivita, sinusurile frontale, sinuzita, corzile vocale Hipotensiune Se masează partea superioară a umărului, spatele capului, partea occipitală a capului, partea din față a capului - până la minute Pauza dupa zile Hipertensiune Nu mai mângâiați ușoară pe față minute Dacă apare furnicături în regiunea inimii, opriți-vă Amorțeală a membrelor, boli articulare Masați articulațiile dureroase După - zile, faceți o pauză de - zile Ebonita nu trebuie expusă la lumina directă a soarelui (iluminare), din cauza aceasta îmbătrânește și devine verde Ebonita, atunci când este frecata în palma, emite un miros de cauciuc, ceea ce confirmă originea sa de ebonită Dureri de cap, dureri de dinți, hipertensiune I și grade, boli respiratorii și virale, sinuzite, sinuzite frontale etc Mângâierea feței cu un cerc în rotații circulare (frunte, obraz stâng, bărbie, obraz drept) - în sensul acelor de ceasornic Gripa - de ori pe zi timp de minute Orice altceva - dată pe zi timp de minute În caz de gripă severă, bandați un cerc de ebonită pe piept sau pe omoplat (pentru pneumonie) noaptea Inflamația plămânilor și a căilor respiratorii Asistentul în cerc mângâie spatele cu mâna dreaptă, punând mâna stângă pe pieptul pacientului mai aproape de gât Endarterita obliterantă Bandajați cercul la locul dureros * CERCUL MEDICAL PENTRU ELECTROTERAPIE LUI GONCHAROV Mângâiați încet pielea O mișcare pe secundă într-un cerc, fără efort, blând Dacă apare disconfort, opriți Procedura minute Lipiți mânerul cănii sau atașați-l la filetul șurubului Pentru o alunecare mai bună - talc Se spală cu apă fierbinte cu săpun Dimensiuni cana: PO mm diametru, cm grosime De la abaterile în mm sunt nesemnificative Cursul este Yudney Puteți repeta mai târziu Nu puneți ebonită la soare - îmbătrânește (devine verde) Definiția acțiunii - atunci când este frecat, miros de cauciuc ars Din experiență - este nevoie de un cerc de ebonită în fiecare familie pentru a mobiliza forțele interne ale corpului și a preveni perversiunile în acesta MAGNETOTERAPIE APLICAREA UNUI MAGNET PENTRU FRACTURE Fuziunea oaselor poate fi accelerată semnificativ dacă asupra zonei de fractură acţionează câmpul toroidal al unui magnet inel permanent cu un diametru de aproximativ mm Veți găsi un astfel de magnet în driverele de difuzoare dinamice vechi de - wați și dispozitivele de procesare magnetică apă tip CO- , CO- , care sunt vândute în magazinele de hardware Magnetul trebuie scos nevătămat Găsiți un borcan de plastic curat cu cremă de pantofi, atașați-i și un mâner de plastic lung de - mm Puneți magnetul inel într-un borcan pe lipici precum "Moment- ", "Phoenix" Dispozitivul este gata, rămâne să îndepărtați particulele mici din aliajul magnetic, deoarece sunt toxice pentru piele Impactul se efectuează prin mișcări circulare ale dispozitivului în sensul acelor de ceasornic peste zona rănită (vezi fig ) timp de de minute De - ori pe zi Jumătate din timp magnetul ar trebui să se îndrepte spre corp cu un plan, apoi cu celălalt Câmpul magnetic pătrunde fără pierderi prin ipsos și îmbrăcăminte, ceea ce simplifică procedura După - de zile, în cele mai multe cazuri, durerea și umflarea dispar, iar procesele regenerative din țesuturile moi și vasele de sânge sunt activate Puteți efectua cursuri repetate de terapie magnetică la domiciliu, dacă este necesar, cu un interval de - , luni Contraindicație: Câmpurile magnetice pot fi contraindicate în cazuri de hipotensiune arterială, infarct miocardic, accident vascular cerebral, tumori, boli de sânge și osteomielita BRATARA MAGNETICA Brățara magnetică este considerată o metodă de prevenire și tratament fără medicamente prin expunerea țesuturilor biologic active la un câmp magnetic cu gradient ridicat Orez Proiecția organelor pe încheietura mâinii Orez Bratara magnetica punctul încheieturii mâinii umane Trebuie remarcat faptul că această metodă a fost aprobată pentru utilizare în practica medicală de către Ministerul Sănătății al URSS încă din Astfel de brățări sunt atraumatice și concepute pentru utilizare pe termen lung Merge bine cu reflexoterapie, exerciții de fizioterapie și antrenament sportiv Trebuie remarcat faptul că magnetoterapia este utilizată pentru a corecta starea sistemului cardiovascular, hipertensiunea în stadiu incipient, durerile de cap, bolile respiratorii, toxicoza medicamentoasă, suprasolicitarea, condițiile de stres, pentru a crește funcțiile adaptative în timpul aclimatizării, tulburările heliomagnetice și fluctuațiile bruște ale vremii Brățara magnetică creează, de asemenea, o bună dispoziție, crește tonusul corpului și stabilizează tensiunea arterială Brățara se poartă pe încheietura mâinii mâinii stângi sau drepte Este destinat purtării pe termen lung în caz de deteriorare a sănătății în timpul zilei Conform medicinei chineze antice, există puncte meridiane vitale pe articulația încheieturii mâinii, așa cum se arată în figură Purtarea unei brățări este contraindicată: în timpul sarcinii (oricand); infarct miocardic acut, boli infecțioase; boli sistemice ale sângelui, intoleranță individuală Este foarte important de reținut că nu este recomandat să depozitați brățara magnetică lângă surse magnetice puternice și împreună cu instrumente de precizie CUREA MEDICALĂ MAGNETOFER * Cureaua de tratament magnetoforică poate fi utilizată eficient pentru tratamentul și prevenirea bolilor sistemului musculo-scheletic, sistemului nervos și cardiovascular Scopul și domeniul de aplicare Cureaua cu magneți elastici poate fi utilizată pentru tratamentul și prevenirea următoarelor boli: * Aprobat pentru utilizarea M URSS în Artroza-artrita articulatiilor sacro-vertebrale - se recomanda purtarea pe regiunea vertebral-sacrala timp de de minute de - ori pe zi Cursul tratamentului este de - de zile Menstruație dureroasă - se recomandă purtarea pe zona suprapubiană de la la ore pe zi, - zile Osteocondroza coloanei vertebrale - se recomandă purtarea de minute pe zi Cursul tratamentului este de - zile Sciatică - se recomandă purtarea lui constant pe zona dureroasă (punctul de ieșire al rădăcinilor afectate) până la ameliorarea sindromului dureros, dar nu mai mult de - zile După o pauză de - zile, cursul de tratament poate fi repetat Pentru toate aceste boli, doza de medicamente poate fi redusă cu / din cea inițială sau anulată complet Contraindicații de utilizare - toate tipurile de electroterapie; - sarcina (oricand); - boli sistemice ale sângelui; - intoleranță individuală Îngrijirea centurii Este permisă spălarea curelei, după ce au îndepărtat în prealabil elastomagneții din buzunarele celulei După spălare, elastomagneții trebuie plasați în celule cu partea netedă (de lucru) îndreptată spre corp CLIPURI MAGNETICE* Clipurile magnetice sunt, de asemenea, folosite ca metodă fără medicamente de tratament și prevenire prin auricular * Aprobat pentru utilizare în practica medicală de către Ministerul Sănătății al URSS în , Orez Proiecția organelor interne pe auriculă magnetoterapie și presopunctură în ambulatoriu și la domiciliu Scopul și domeniul de aplicare Clipurile magnetice sunt atraumatice și sunt dispozitive reutilizabile Merge bine cu reflexoterapie, exerciții de fizioterapie și antrenament sportiv Magnetoterapia auriculară și presopunctura sunt folosite pentru a corecta starea sistemului cardiovascular, cu dureri de cap, amețeli, cu stadiile inițiale de hipertensiune arterială, cu boli respiratorii și răceli, toxicoză medicamentoasă, greață, cu rău de mișcare, stări stresante, surmenaj, pentru creșterea adaptivității funcţionează în aclimatizare, perturbări heliomagnetice şi fluctuaţii bruşte ale vremii Clipurile sunt plasate pe punctele de proiecție ale organelor interne de pe auriculă, care sunt prezentate în Figura Numele biopunctelor indicate pe auriculă Degetele de la picioare; glezna- Limba zona piciorului Ochii Uter Degetele mâinii Nervul sciatic încheietura mâinii Intestinul gros Genunchi Anexă Rinichi Intestinul subțire Burta Diafragma Jeleu pancreatic Gura in spate Traheea Cot Inima Ficat Plămânii Umăr Trei părți ale corpului Zona pieptului Vedere I Stomac Splina Coloana cervicală Articulația umărului Umăr Gât Than-mon punct Fese Hemoroizi Genitale externe Ureter Partea inferioară a rectului Esofag Vârful tragusului Gât Nasul Glanda suprarenală Cavitatea nazală Viziunea II Testicul (scrot) Reglarea respirației Frunte Puncte de analgezie Calmarea durerii la îndepărtarea dinților superiori Calmarea durerii pentru extracția dinților inferiori Urechea internă Amigdalele Dacă în - minute efectul terapeutic nu apare, este necesar să se rotească clemele cu ° (adică să se schimbe polaritatea) una câte una Când purtați cleme magnetice pentru o perioadă lungă de timp, se recomandă efectuarea a - mișcări de rotație la - ° o dată pe oră în raport cu axa magneților Aceste cleme sunt rezistente, deoarece nivelul inducției magnetice CO-Fig Clemă magnetică, păstrată mai mult de ani Nu se recomandă depozitarea clipurilor magnetice împreună cu instrumente de precizie și ceasuri Contraindicații Nu puteți folosi cleme magnetice în timpul: sarcinii (oricand); boli sistemice ale sângelui; infarct miocardic acut; boli infecțioase; intoleranță individuală Astfel de clipuri sunt produse de industrie și vândute în magazine APA MAGNETICĂ (Puterea băilor magnetice) Doctorul în științe medicale E Utekhin a scris în "Industria Socialistă" pe noiembrie următorul articol despre puterea băilor magnetice - Apa magnetizata devine biologic activa si prin urmare poate avea un efect terapeutic Experimentele au arătat că ingestia de apă magnetizată crește permeabilitatea membranelor biologice ale celulelor țesuturilor, reduce cantitatea de colesterol din sânge și ficat, reglează tensiunea arterială, crește metabolismul și promovează eliberarea de pietre mici din rinichi Rezultate pozitive s-au remarcat și în tratamentul pacienților care suferă de eczeme și diferite afecțiuni ale pielii - dermatită cu apă magnetică În , la Conferința Uniune pentru Magnetobiologie și Terapie Magnetică, au fost discutate în detaliu efectele benefice ale băilor și ale masajului subacvatic turbulent asupra pacienților cu pneumonie prelungită, poliartrită infecțioasă nespecifică, artrită reumatoidă și alte câteva boli articulare Deoarece apa magnetică are un efect de normalizare asupra metabolismului colesterolului afectat în ateroscleroză și are un efect pozitiv asupra evoluției bolii, o serie de oameni de știință recomandă să o bea nu numai în scopuri medicinale, ci și pentru prevenirea aterosclerozei Trebuie remarcat faptul că proprietățile fizice și chimice în timpul tratamentului magnetic se modifică într-o măsură mai mare în apă, în care se dizolvă mai multe săruri, prin urmare, efectul său terapeutic va fi mai mare Pe baza acestui fapt, în , sanatoriile din Soci au început să folosească pentru prima dată metoda de tratare cu apă de mare magnetică Băile au fost prescrise pacienților care sufereau de hipertensiune arterială După cursul tratamentului, majoritatea pacienților s-au plâns de dureri de cap, tinitus, oboseală și dureri în zona inimii La aproape toți pacienții, tensiunea arterială a scăzut și somnul nocturn a revenit la normal Astăzi, băile minerale cu apă magnetică sunt folosite în multe stațiuni din țară Cu toate acestea, este necesar să se organizeze aceste băi de acasă Iată ce oferim pentru magnetizarea băilor minerale acasă Este necesar să cumpărați un dispozitiv pentru tratarea magnetică a apei UMOV- într-un magazin de hardware (Fig ) Orez Dispozitiv pentru tratarea magnetică a apei Este format dintr-un corp, două fitinguri și un set de magneți Acest dispozitiv, conceput pentru tratarea magnetică a apei în zonele de grădină, poate fi folosit pentru aceste băi Aparatul este montat pe un furtun cu diametrul interior de mm Și apa este magnetizată pe măsură ce trece prin dispozitiv Presiunea apei trecute prin dispozitiv nu trebuie să depășească atmosfere, ceea ce este destul de potrivit pentru utilizarea sa acasă Notă Pentru a evita demagnetizarea magneților permanenți, dispozitivul nu trebuie să intre în contact cu piesele din oțel și fontă și nici să fie supus la șocuri Orez I I Aparat pentru dizolvarea sării de mare în apă Apoi, trebuie să obțineți sau să vă faceți un dispozitiv simplu pentru dizolvarea sării de mare în apă Figura prezintă dispozitivul dispozitivului Corpul (cutia) trebuie să fie nemetalic Cum să organizezi o baie Trebuie să aveți următoarele: Dispozitiv pentru tratarea magnetică a apei Dispozitiv pentru dizolvarea sării Furtun cu un orificiu de mm Sare de mare (comercializata in farmacii) Astfel, la deschiderea robinetului, apa trece prin dispozitivul de dizolvare a sării de mare, apoi trece prin dispozitivul magnetic de tratare a apei, după care iese apa magnetică sărată Este necesar ca apa să iasă încet din robinet pentru ca sarea să aibă timp să se dizolve De asemenea, apa nu trebuie să fie foarte fierbinte Din când în când deschideți aparatul și adăugați sare de mare Orez Schema băii CUM SE PROTEJAȚI DE FURTUNELE MAGNETICE Furtunile magnetice*, modificările presiunii atmosferice, schimbările de temperatură au un efect negativ asupra sănătății oamenilor Un număr mare de oameni simt schimbarea viitoare a vremii În ajun, persoanele cu sănătate precară experimentează dureri de articulații, inimă, dureri de cap, dorm prost etc În timpul furtunilor magnetice, starea pacienților care suferă de boli cardiovasculare se înrăutățește, tensiunea arterială crește și circulația coronariană se înrăutățește Furtunile magnetice provoacă exacerbări în corpul unei persoane care suferă de boli ale sistemului cardiovascular (infarct miocardic, accident vascular cerebral, criză hipertensivă etc ) Acum, când știm dinainte momentul declanșării furtunilor magnetice, putem preveni din timp aceste exacerbări Pentru a proteja corpul uman de deteriorarea sănătății, este necesar să se întărească sănătatea prin orice mijloace înainte de apariția vremii nefavorabile Acest lucru se realizează nu numai cu medicamente Furtunile magnetice au un efect negativ asupra pacienților care suferă de boli respiratorii Bioritmurile se modifică sub influența furtunilor magnetice Starea unor pacienți se înrăutățește înainte de furtunile magnetice, în timp ce alții după Adaptabilitatea acestor pacienți la condițiile furtunilor magnetice este foarte mică În timpul furtunilor magnetice, există o deteriorare a stării persoanelor care suferă de boli mintale Uwe * Mizun Yu G , Mizun M G Furtuni magnetice și sănătate Moscova, numărul accidentelor și rănirilor în transport este în creștere Sistemele nervos central și autonom sunt foarte sensibile la fenomenele geofizice Cu cât este mai la nord, cu atât perturbarea câmpului magnetic este mai intensă în timpul furtunilor magnetice Și cu cât este mai departe la nord, cu atât este mai puternic impactul asupra sănătății oamenilor în timpul furtunilor magnetice Numărul nașterilor premature, toxicoza crește, în această perioadă cea mai mare incidență a cancerului, exacerbarea bolilor oculare Regula principală este creșterea capacității de rezervă a organismului Pentru a nu reacționa la condițiile meteorologice, este necesar să se îmbunătățească în mod constant sănătatea, pentru care este necesar să se utilizeze nu numai medicamente, ci și să se angajeze în educație fizică, să se organizeze în mod corespunzător regimul de muncă și odihnă și nutriție TRATAMENT MEDICAL La pacienții care suferă de boală coronariană, adaptarea la afecțiuni noi, mai severe, este perturbată În ajunul unei furtuni magnetice, acestor pacienți li se recomandă să utilizeze medicamente - regulatori psihovegetativi, somnifere, bellaton și beluid, dibazol, acizi ascorbic și glutamic Compoziția preparatelor medicinale include aspirina și preparatele cu acid nicotinic Pacienții care suferă de boală coronariană nu trebuie să utilizeze kinetoterapie terapeutică Pacienților care suferă de boli cardiovasculare li se recomandă: ) În timpul furtunilor magnetice, limitați activitatea fizică ) Creșteți doza de medicamente prescrise de medicii bolnavi ) Conectați medicamente precum: tinctură de valeriană, mușcă, bujor, seduxen, eleniu ) Pentru pacienții care suferă de distonie neurocirculară se recomandă utilizarea diureticelor ) In legatura cu cresterea potentialului de coagulare a sangelui si cresterea functiei trombocitelor, se recomanda administrarea de degenerative (aspirina, trental, acid nicotinic) ) Datorită faptului că procesele de oxidare sunt accelerate în timpul furtunilor magnetice, este necesar să se compenseze acest lucru cu medicamente antioxidante (acid glutamic, acid ascorbic etc ) Pentru a preveni exacerbările hipertensiunii arteriale și ischemiei cardiace în ajunul zilelor geofizice și meteorologice nefavorabile, se recomandă: ) În perioada furtunilor magnetice și în perioadele de primăvară-iarnă și toamnă se folosește valeriană, mușca, seduxen, mepro-bomat, trioxazin, tazepan etc ) Pentru a îmbunătăți terapia preventivă pentru persoanele cu disfuncție severă a hipotalamusului (crize vegetativ-vasculare), se recomandă utilizarea piroxanului, amino-zinei, beta-blocantelor ) Pacienții cu semne de hipoxie circulară a creierului și insuficiență cerebrocirculară din cauza osteocondrozei cervicale sau aterosclerozei în timpul furtunilor magnetice ar trebui să utilizeze medicamente care îmbunătățesc circulația sângelui în creier (cavinton, complamin, gizental, eufillin, stugeron, cinarizine) în combinație cu analgin sau amidopirină, tencuieli de muștar, masaj ușor al zonei gât-guler ) Pacienții care suferă de boală coronariană ar trebui să mărească aportul prelungit de nitrați (nitrong, sustak - forte- sau nitrosorbid) de până la - ori pe zi, reducând doza în zilele calme la - ori EDUCAȚIE FIZICĂ Cultura fizică ajută la creșterea rezistenței organismului la acțiunea factorilor externi adversi și la întărirea adaptabilității organismului Activitatea fizică îmbunătățește metabolismul și circulația sângelui, activează procesele de recuperare, hrănește organele și întărește sistemul nervos Este oferit un set de exerciții Exercițiul numărul Poziția de pornire - în picioare, mâinile pe șolduri Respirați lentă, moderat adânc, trageți stomacul, expirați brusc și puternic Exercițiul numărul Aceeași poziție de plecare Faceți o expirație ascuțită și puternică, trageți în stomac cât mai mult posibil și țineți respirația timp de - secunde Relaxați liber mușchii abdominali Exercițiul numărul Poziția de pornire - stând pe podea cu picioarele înfipte Spatele este îndreptat, mâinile pe genunchi Capul este coborât, ochii sunt închiși sau ridicați în sus, mușchii feței, gâtului, umerilor, brațelor și picioarelor sunt complet relaxați Respirați lent, moderat adânc și țineți din nou respirația timp de - secunde Exercițiul numărul Inspiră încet timp de - secunde, ține-ți respirația timp de secunde Repetați de mai multe ori Exerciții circulare ) Mers pe loc într-un ritm rapid sau alergare pe loc ) Mâinile cu un expander se întind înainte Întindeți expansorul - inspirați, eliberați - expirați Repetați de - de ori ) Pune-ți picioarele mai late decât umerii, ridică-ți brațele cu un expander deasupra capului Întindeți extensia, aplecați-vă înainte și în jos ) Întins pe spate, cu mâinile în spatele capului Așezați-vă, ajungeți la degetele picioarelor întinse cu mâinile, trageți în stomac Aplecare - expirare Repetați de - de ori ) Întins pe spate, întindeți brațele de-a lungul corpului Ridicați picioarele îndreptate, continuând să vă mișcați, atingeți podeaua cu degetele de la picioare în spatele capului ) Picioarele depărtate la lățimea umerilor, mâinile în spatele capului, coatele în lateral Fără a înclina corpul înainte sau înapoi, transferați greutatea corpului pe piciorul îndoit Faceți o semi-ghemuire profundă - expirați CUPRESIUNE Presopunctura este o dezvoltare ulterioară a acupuncturii Folosește aceleași puncte (și meridiane) ca și acupunctura, dar în loc de ace se folosesc degetul mare și arătătorul Efectul este același Apăsarea pe punctele potrivite ameliorează multe afecțiuni Presopunctura nu numai că ameliorează durerea, dar reduce și timpul de boală, elimină încălcările activității funcționale a organelor, elimină consecințele organice ale nevrozei (anxietate, neliniște, boală) și tulburările de tensiune (starea de stres) Afișele, publicate în milioane de exemplare, explică detaliile metodelor de tratament Fotografia de mai jos arată unul dintre aceste postere care explică cum să aplicați presopunctura pe fața frontală și pe zona ochilor Toți cei care vor urma regulile ușor de reținut ale presopuncturii se vor putea ajuta singuri Cunoașterea celor mai importante puncte ale corpului și a indicațiilor medicale este ceea ce ar trebui să cunoască pacienții Presopunctura ameliorează durerea și tratează acele boli care sunt cauzate de insuficiența sistemului nervos, iar aceasta este fiecare a doua boală în timpul nostru agitat Dar mai presus de toate, este un remediu de încredere, sigur și eficient pentru durere și asta fără efecte secundare Presopunctura nu provoaca nici durerea unei intepaturi de ac, nici sangerare si elimina introducerea infectiei prin presiunea degetelor in corp, este SIMPLA, DE FINE SI SIGURA CUPRESIUNEA este o metodă de AUTO-VINDECARE Între timp, specialiștii-experți cunosc deja de puncte - puncte de acupunctură pe corpul uman, dar, în același timp, descoperirea unor puncte speciale pline de secret nu a fost încă finalizată Alături de liniile principale (meridiane) și punctele testate îndelung, se descoperă constant noi puncte "speciale", care (atunci când sunt expuse la acestea) au un efect pozitiv asupra anumitor tulburări și tulburări funcționale ale organelor umane Aceasta include descoperirea de noi puncte anestezice, localizate prin expunerea la auriculă CE TIPURI DE PUNCTE SUNT DISPONIBILE Locațiile punctelor de acupunctură și presopunctură sunt cunoscute de mult timp Ele sunt situate pe linii (meridiane), care au fost mult timp explorate Aceste meridiane au anumite denumiri precum "Big Heart" (Mastor of the Heart), "Three-degree Heater" sau "Guverneur Meridian", și în același timp indică întotdeauna trei tipuri de puncte: * "Puncte de armonizare" - situată la începutul și la sfârșitul liniei (meridianului) Când sunt expuse la ele prin metoda presopuncturii, se observă ecouri armonioase ale acestui efect în toate organele legate de acest meridian "Punctul emoționant" - pe fiecare linie (meridian) există un singur punct Presopunctura sa activeaza reactia si eficienta organelor legate de acest meridian "Punctul de calmare" - există, de asemenea, doar unul pe fiecare linie (meridian) Suprimă, calmează, ameliorează starea nervoasă Sentimentele cu presopunctura ei sunt cele mai favorabile Ușurarea este adusă de presopunctura reușită a sistemului așa-numitelor "Puncte de semnal" (alarmant) Fiecare organ major are propriul punct de semnal Corect, conform tuturor regulilor, presopunctura efectuată în acest punct contribuie la o îmbunătățire imediată a stării unei persoane (reducerea stării de rău) și, în special, la o scădere a durerii (sindromul durerii) În sfârșit, în ultimii ani, au fost descoperite o serie de puncte, așa-numitele "puncte speciale", legate de afecțiuni (boli) strict definite INDICAȚII TERAPEUTICE ALE ACUPRESIEI Cine vrea (sau poate) să se ajute singur nu trebuie să cunoască și să folosească întregul sistem de meridiane și puncte de presopunctură În această secțiune, destul de deliberat, nu toate punctele derivate sunt date pentru utilizare de către pacienți Pentru a obține eficacitatea tratamentului, este suficient să știți care punct este situat unde și durata expunerii la acesta Presopunctura ajută împotriva principalelor boli ale timpului nostru Acestea nu includ pacienții cu boli precum variola, ciuma, holera, a căror infecție este aproape învinsă În prezent, o persoană suferă de supraexcitare, suprasolicitare și stres Consecința acestui lucru este epuizarea organismului, depresia, insuficiența cardiacă și insuficiența circulatorie, hipotensiunea și răceala O perturbare eronată a nervilor inconștienți (vegetativi) poate duce, totuși, la o schimbare completă a funcționării organelor, adică la un atac de cord, arterioscleroză sau ulcere gastrice etc În plus, tulburări mai simple, dar adesea dureroase - somn , dureri de cap și dureri de dinți Toate acestea ar trebui prevenite Presopunctura este o armă cu care umanitatea este protejată de tot felul de stres Restabilește echilibrul sistemului nervos CARE PUNCT SE LEGĂ LA CARE BOALA Fiecare sistem de organe al corpului uman are o legătură puternică cu anumite puncte de presopunctură La fel de puternice sunt conexiunile punctelor de presopunctură cu tulburări funcționale nedorite ale corpului (de exemplu, hipertensiune arterială, dificultăți de respirație sau stări asemănătoare gripei) Mai jos sunt imagini cu cele mai importante puncte de presopunctură, a căror influență, în funcție de circumstanțe, este un factor de vindecare pentru cele mai frecvente boli Acesta poate fi un "punct de calmare" (pentru tulburările de somn) și un "punct de excitare" (pentru tensiune arterială scăzută) și un "punct de armonizare" (pentru o stare anxioasă de nevroză generală) și un "punct de semnal" (pentru colici în articulații) sau "Punctul special" (cu impotență) unu la tratament nu se aplică indiferent de originea diferită a punctului CUM SĂ GĂSEȘTI CORECT PUNCTUL DE ACUPRESIUNE Fotografiile și imaginile grafice date (desenele) arată locațiile exacte ale punctelor numai dacă informațiile anatomice conțin doar date de bază, generale Aproape întotdeauna se întâmplă ca punctul de presopunctură dorit să răspundă la o presiune puternică cu un semnal de durere (impuls) ascuțit (clar), care îl evidențiază în zona dorită a corpului Datorită individualității compoziției corporale, a diferențelor sale, în practică, nu fiecare pacient are puncte de presopunctură situate în locul exact indicat pe diagramă Abaterile locației pot fi în moduri diferite, prin urmare, în figuri (diagrame), linia punctată indică amploarea acestei abateri, reflectând caracteristicile individuale CUM SĂ INFLUENȚI PUNCTUL DE ACUPRESIUNE Chinezii împart gradele de influență asupra punctelor de vindecare în trei moduri: - pentru durerea acută și tratamentul primar este indicată utilizarea unui masaj circular ușor al punctului, care se efectuează cu vârful degetului arătător al mâinii Durata masajului este de la unu la cinci minute; - în bolile cronice, în funcție, totuși, de starea generală a pacientului, cel mai bine și mai fiabil este să folosiți presopunctura de putere medie Sunt recomandate mai multe masaje pe parcursul zilei Durata presopuncturii este de până la treizeci (în funcție de circumstanțe) secunde; - presiune puternica - produsa in principal cu ajutorul degetului mare Cu toate acestea, alte opțiuni sunt posibile în cazuri speciale Când se găsește punctul dorit pe corp, atingeți ușor pielea cu vârful indexului sau al degetului mare, apoi începeți să faceți mișcări circulare cu degetul, mișcând pielea față de piele sau țesutul muscular într-un ritm de două rotații pe corp al doilea În acest caz, ar trebui să acordați atenție faptului că degetul rămâne întotdeauna într-un punct (necesar) al corpului Cu un efect simetric pe ar trebui să fie deosebit de atent puncte de presopunctură Cefalee Reumatism Durere de dinţi Cervical radiculita Răceala dorinței Tuse Stomac comun Lombar radiculita Orez Locuri Locație puncte presopunctura stare (teama Tensiune arteriala inima reprimat CONTRAINDICAȚII Acest lucru poate fi doar o întâmplare rară Presopunctura în forma sa elementară simplificată nu poate înlocui tratamentul medical necesar (de exemplu, intervenția chirurgicală pentru apendicita și apendicita purulentă), dar poate fi folosită ca tratament suplimentar pentru ameliorarea durerii, precum și în primul ajutor Presopunctura este contraindicată în: - boli organice severe ale inimii și sistemului circulator; - în timpul sarcinii; - cu oboseală severă Deoarece orice modificări locale (locale) ale pielii sunt contraindicate în timpul presopuncturii, în astfel de cazuri ar trebui să așteptați vindecarea completă a bolii de piele Odată cu o schimbare bruscă a stării de sănătate a pacientului, bunăstarea acestuia în timpul presopuncturii ar trebui oprită imediat, deși acest lucru este extrem de rar ACEST VA FACE TOTUL BINE! AȘEDAȚI SAU ÎNtindeți-vă pe spate, relaxați-vă Asigurați-vă că nu există iritanți (convorbiri ale rudelor, apeluri telefonice și alte apeluri etc ) și DECONECTAȚI UN TIMP DE LA TOT Așezați ușor vârful degetului arătător pe punctul dorit al corpului (punctul de presopunctură dorit) Apăsând ușor pe piele, începeți să faceți simultan mișcări circulare cu degetul, asigurându-vă în același timp că degetul nu părăsește acest punct în timpul mișcării DURATA ACUPRESIUNEA DE LA JUME DE MINUT LA CINCI MINUTE Acțiunea vine întotdeauna rapid și se simte întotdeauna mult timp CUPRESIA SE POATE REPETA DE MULTE DORI ÎN TIMPUL ZILEI ASTM (respiratie scurta, tuse, renuntarea la fumat) Proprietăți - Punct special Impact - presiunea se efectuează cu degetul arătător într-o formă ușoară timp de până la un minut Presiune g / poate fi repetat la orice "^Eu timp În cazul renunțării la fumat CUPRESIUNE Orez Astm bronșic (respirație scurtă, tuse) se realizează când dorinta venoasa de a fuma În acest caz, se efectuează o presopunctură pe termen scurt, dar intens (până la durere) Este de dorit să se efectueze o astfel de terapie pentru hipotensiune (tensiune arterială scăzută) BOLI DE OCHI (onduri în ochi, tremur al pleoapelor, dureri oculare) Proprietăți - Punct liniștitor Impact - presopunctură ușoară a orbitelor în ordinea indicată de cifre În timpul presopuncturii, ochii sunt închiși Orez Boli ale ochilor POFET CREȘT Proprietăți - Punct emoționant Impactul asupra punctului stimulează apetitul și metabolismul Impact - presiunea, în funcție de circumstanțe, se aplică în mod repetat în timpul zilei înainte de mese, efectuată ritmic timp de de secunde forță medie prin apăsarea alternativă a unghiei mici pe ambele mâini (degetele mici) REDUCEREA APETENȚEI Orez Absența poftei de mâncare Proprietăți - Punct liniștitor Impactul este presiune Se foloseste ca masaj usor in caz de pofta de mancare Durata - de secunde Presopunctura se efectuează alternativ la ambele mâini Impactul asupra punctului tocește pofta de mâncare și reglează (stabilizează) metabolismul DURERE DE VEZICA BILIARĂ (colici) Proprietăți - Punct liniștitor Impact - presopunctura usoara cu degetele aratatoare ale ambelor maini in acelasi timp Durata presopuncturii este până când starea se îmbunătățește Utilizare eficientă ca măsură preventivă Orez Durere în vezica biliară DUREREA DE CAP (durere în partea din spate a capului) Orez Cefalee (durere în ceafă) Proprietăți - Punct simetric special Impact - ritmic și sincron cu ambele mâini presopunctură puternică Presopunctura poate fi efectuată atât cu degetul arătător, cât și cu cel mare DURERE DE CAP (durere în partea frontală) Proprietăți - Punct liniștitor (simetric) Impact - presopunctura ușoară este neapărat sincronă din ambele părți cu ajutorul degetelor mari În timpul presopuncturii, ochii trebuie să fie închiși Orez Cefalee (durere de cap) cefalee (migrenă) Orez Cefalee (migrenă) Proprietăți - Punct liniștitor Impact - ținând un punct între arătător și degetul mare al mâinii de masaj, efectuați o presopunctură ritmică ușoară (cu ajutorul degetului arătător) Durata presopuncturii este de până la cinci minute HIPERTENSIUNE (tensiune arterială crescută) Proprietăți - Punct de armonizare Impact - presopunctură ușoară cu degetul arătător Durata presopuncturii este de până la cinci minute Odihna obligatorie În cazul utilizării prelungite, trebuie luată o pauză de o săptămână Orez Hipertensiune arterială AMEŢEALĂ Orez Vertij Proprietăți - Punct de armonizare Impact - presopunctură puternică, intensă, dar de scurtă durată cu ajutorul degetului arătător Dacă este necesar, trebuie combinată cu presopunctura punctului (pentru hipertensiune arterială), efectuată cu ajutorul unghiei micii prin apăsare intensă pe zona patului unghial al degetului mic de la mâna opusă GRIPĂ Proprietăți: - Punct emoționant - Punct de calmare Impact - presopunctura se efectuează într-o formă ușoară cu vârfurile degetelor arătător sincron din ambele părți Alternativ, fiecare punct este masat timp de un minut Orez Gripa distonie Proprietăți - Punct special Impact - strângând piciorul cu mâna, presopunctura se realizează cu degetul mare cu efort mediu Presopunctura trebuie făcută dimineața sau seara la intervale lungi Un efect benefic este asigurat de presopunctura suplimentara - muscatura usoara cu dintii (incisivii) varfului limbii intr-un ritm de X secunde DUREREA GASTROINTESTINALĂ (indigestie) Proprietăți - Puncte de armonizare Impactul este doar ușor, dar pe termen lung, presopunctura pacientului Este de dorit să se efectueze presopunctura în timp ce stați întins pe pat Presopunctura se realizează folosind degetele arătător În cazul presopuncturii pentru diaree, este necesară sincronia pe ambele părți Orez Dureri gastrointestinale SETE Proprietăți - Punct de calmare (singurul punct al membranei mucoase a corpului uman) Impact - presopunctura punctului membranei mucoase, care se află la o distanță de aproximativ un centimetru de vârful limbii, se efectuează sub formă de mușcătură ușoară a limbii (în acest moment) cu dinții din față ( incisivi) cu un ritm de x sec Particularitatea punctului este că până acum în corpul uman nu a fost posibilă determinarea (localizarea) altor puncte ale membranei mucoase Prin urmare, acest punct, situat pe linia centrală (meridianul) a corpului, este singurul Nici în zona nasului, cavității bucale și a laringelui (faringelui), nici pe organele genitale sau intestine, nu există zone de acupunctură și presopunctură, precum și puncte de presopunctură și zone bogate în nervi de durere crescută Deci, o excitare puternică a acestei regiuni se realizează prin influențarea sistemului nervos (control) DURERE DE DINŢI Proprietate - Punct special Impact - presopunctură puternică, intensă în ritm de secunde cu ajutorul degetului arătător (cu unghia degetului arătător) Orez Dureri de dinți RESPIRATORII SUPERIOARE QATAR Proprietăți - Punct special (simetric) Influență - stai liniștit Ochii sunt închiși Presopunctura se realizează cu efort moderat cu degetele arătător ale ambelor mâini (degetele mari susțin bărbia) Durata presopuncturii este de de mișcări circulare (de ori în mișcări circulare) Orez Catar al căilor respiratorii superioare CIRCULARE INTENSA (colaps) Orez Circulația sanguină intensivă De asemenea, este utilizat pentru tensiune arterială scăzută (hipotensiune arterială) Proprietăți - Punct emoționant Impact - intens (până la durere), dar de scurtă durată (cu unghia degetului mare) a degetului mic de la mâna opusă Cu presiune redusă, se recomandă efectuarea presopuncturii dimineața în pat Odihna este o necesitate TULBURĂRI DE CIRCULAȚIE (blocarea vaselor de sânge, flux sanguin slab etc ) Orez Încălcarea circulației sanguine Proprietăți - Punct emoționant Impact - prindeți degetul mijlociu al unei mâini între arătător și degetul mare al celeilalte mâini Presopunctura se realizeaza prin apasarea cu forta medie cu unghia mare in ritmul batailor inimii Presopunctura se realizeaza simultan la ambele maini, dupa un minut schimbarea degetelor mijlocii NASUL CURGE Toate punctele sunt simetrice Impact - presopunctura se efectuează într-o formă ușoară cu vârfurile degetelor arătător sincron din ambele părți Presopunctura fiecărei perechi de puncte durează un minut Secvența de realizare este - - - Presopunctura ajută și ca remediu preventiv, profilactic Orez Curge nasul Ordinul nr transpiraţie Orez Transpirație Proprietăți - Punct special Impact - presopunctură ușoară cu degetul arătător Durată - până la trei minute Acțiunea este rapidă cu presopunctura pe partea dreaptă Acțiunea din partea stângă este mult mai lungă ŞTIINŢA SACRALĂ Proprietăți - Punct special Impact - presopunctura puternică se realizează cu ajutorul degetelor mari simultan din două părți Durata presopuncturii este de până la două minute Orez Sciatică RADICULITA LA GAT (lumbago) Orez Sciatică cervicală (lumbago) Proprietate - Punct de armonizare Impact - puneți degetele arătător pe puncte și prindeți corpul în acest loc cu degetele mari Presopunctura se efectuează cu degetele arătător sincron pe ambele părți Presiune ușoară la început, apoi în creștere Repetați presopunctura dacă este necesar TULBURĂRI DE VÂRĂ (vârsta de tranziție) Proprietăți - Punct de armonizare Impact - presopunctura usoara se realizeaza cu varful degetului aratator, daca este posibil dimineata, cu respectarea regimului de odihna completa Orez Tulburări legate de vârstă (vârsta de tranziție) * TULBURĂRI ÎN TIMPUL MENSTRUCȚIEI Orez , Tulburări în timpul menstruației Proprietăți - Punct de armonizare Impact - presopunctură ușoară, repetată de multe ori în "Zilele critice" Durata presopuncturii este până când starea se îmbunătățește TULBURĂRI SEXUALE (impotență la bărbați, răceală a dorinței la femei) Proprietăți - Punct special Impact - realizat prin alternarea presopuncturii ușoare și puternice (intense) cu degetul arătător Presopunctura partenerului este de preferat Este necesară o stare de odihnă Orez Tulburări sexuale (impotența unui bărbat, răceala dorințelor unei femei) TULBURĂRI SEXUALE (erecție slabă la bărbați) Proprietăți - Punct special Impact - presopunctură ușoară cu degetul arătător Presopunctura partenerului este de preferat Odihna trebuie respectată Orez Tulburări sexuale PROBLEME CU SOMNUL Proprietăți - Punct special (de armonizare) Impact - presopunctura usoara cu degetele aratatoare in stare de repaus total Acțiunea este mai eficientă în partea dreaptă decât în stânga Orez Tulburări de somn DUREREA REUMATICĂ Orez Dureri de natură reumatică Proprietăți - Punct liniștitor Impact - presopunctură ușoară, dar prelungită (până la șapte minute) cu degetul arătător Presopunctura se efectuează continuu la ambele mâini Pentru durerea cronică, punctul de presopunctură este selectat din partea afectată a corpului Monitorizați odihna DUREREA INIMII Proprietăți - Punct liniștitor Impact - presopunctura se efectuează cu degetele mari, ținând ușor peria cu indexul și degetul mare al mâinii de masaj Presopunctura este ușoară, cel mai bine este în decubit dorsal Pace deplină Orez Durere în inimă FRICĂ (stare depresivă) NEVROZA GENERALĂ Proprietăți - Punct de armonizare Impact - presiunea se efectuează în poziție șezând cu degetele arătător ale ambelor mâini sincron Presopunctura este ușoară până la cinci minute Orez Frica DUREREA ÎN ARTICULAȚIILE Proprietăți - Punct de armonizare Impact - presopunctura se efectuează cu degetul arătător Pentru dureri acute - doar presopunctura usoara În bolile cronice, presopunctură puternică (intensă) Durata - până când starea se îmbunătățește OBOSEALĂ Orez Oboseala Proprietăți - Punct (special) interesant Impact - ține degetul mic al mâinii drepte între degetul mare și arătătorul mâinii stângi Cu vârful degetului mare, se efectuează o presopunctură cât mai puternică (acceptabil de puternică) Procedura durează o oră Se recomanda repetarea OBOSOARE, Transpirație (oboseală după alergare sau mers mult timp) Proprietăți - Punct emoționant Impact - presopunctura se realizează cu un efort mediu cu ajutorul degetului arătător, fără a strânge piciorul inferior al piciorului masat Dacă este necesar, presopunctura se repetă Orez Oboseală, transpirație (oboseală excesivă după alergare sau mers mult timp) DUREREA DE URECHI Proprietăți - Punct de armonizare Impact - presopunctura ușoară se efectuează cu degetele arătător Eficient numai în zona urechii afectate Durata - până la îmbunătățire Orez Dureri de urechi Masaj ACUT* Presopunctura se bazează pe același principiu ca și acupunctura și moxibusția, cu singura diferență că în timpul masajului "punctele vitale" sunt expuse până la vârful degetului fără a deteriora pielea În total, au fost descrise aproximativ de astfel de puncte, dar aproximativ sunt cele mai frecvent utilizate Presiunea degetelor asupra punctelor strict definite poate fi dozată, selectiv și direcționată pentru a influența funcțiile diferitelor organe și sisteme, pentru a regla procesele metabolice și de recuperare Tehnica presopuncturii nu poate fi învățată în câteva zile, veți avea nevoie de atenție, perseverență și antrenament Evitați afectarea zonelor învecinate, unde pot exista și alte puncte care nu pot fi afectate Frecați-vă mâinile înainte de masaj Acest lucru va revitaliza circulația sângelui în mâinile tale și le va menține calde Simțiți ușor punctul cu vârful degetului Vă rugăm să rețineți că atunci când apăsați pe el, apare o senzație de durere sau dureri Acest lucru este foarte important pentru a găsi "punctul de viață" Presiunea nu trebuie să fie aspră și ascuțită, nu trebuie să lase vânătăi Degetul trebuie aplicat cu grijă, perpendicular pe suprafața pielii și strict în punctul indicat Ar putea fi: - atingere - mângâiere ușoară, non-stop, - presiune ușoară - care folosește greutatea unui deget sau a unei perii, * Golitsyn S În Auto-masaj, plante medicinale, horoscop Moscova, - presiune profundă, în care se formează o gaură vizibilă pe piele în zona punctului de sub deget Mișcarea degetului poate fi orizontală în sensul acelor de ceasornic sau vibrând, dar trebuie să fie întotdeauna non-stop Se aplică presiunea cu ajutorul degetului mare și mijlociu Se folosesc două metode: ) liniștitor - expunere continuă, mișcări de rotație netede, lente, cu o creștere treptată a presiunii și ținând degetul la adâncime Recepția se repetă de - ori cu revenirea de fiecare dată la poziția inițială, fără a ridica degetul din punct Durata - minute; ) tonic - presiune scurtă și puternică și îndepărtarea rapidă a degetului din vârf Durata / - min Înainte de a efectua presopunctura, se recomandă să luați o poziție confortabilă, să vă relaxați, să vă distrageți atenția de la tot ce este străin, deranjant, neplăcut și să vă concentrați asupra masajului Orez Pentru dureri de cap Orez Cu rinită Orez Cu durere în regiunea nervului capului Orez Cu angină Orez Cu durere în sinusurile maxilare, frontale, paranazale Orez Cu durere în articulația umărului Orez Cu sciatică, lombago Orez Presopunctura pentru hipertensiune arterială Orez Cu durere în articulația genunchiului Efectul pozitiv al procedurii se manifestă în diferite moduri: pentru unii imediat, pentru alții după mai multe ședințe Presopunctura este indicata atat adultilor cat si copiilor peste un an Există însă și contraindicații: neoplasme maligne și benigne; boli febrile acute; forme active de tuberculoză; ulcer peptic al stomacului și duodenului; epuizare severă; boli de sânge; sarcina; boli severe ale inimii, rinichilor și plămânilor DEFINIȚIA PUNCTULUI - Sub cea de-a -a vertebră cervicală, cea mai proeminentă când capul este înclinat înainte La - degete distanță de linia mediană a spatelui la nivelul spațiului dintre a -a și a -a vertebre toracice - Sub al -lea punct pe o vertebra - În afară de patul unghial al primului deget cu mm - Pe spatele antebrațului deasupra capului ulnei - În intervalul dintre degetul L-lea și al -lea, mai aproape de al -lea - Partea superioară a coroanei pe linia care leagă vârfurile auricularelor - , cm spre exterior din unghiul frontal al scalpului - În exterior și în sus dinspre occiput - La mijloc între capetele sprâncenelor I - Punctul superior al brazdei nazolabiale - Trei degete sub punctul exterior al cotului - Anterior și în sus din unghiul maxilarului inferior - În orificiul de deasupra buzei superioare - Deasupra mijlocului sprâncenei - În centrul crestăturii sternului - Pe spatele piciorului în adâncitură - Între al -lea și al -lea deget de la picioare - Între primul și al doilea deget de la picioare - Anterior și în sus din tragusul urechii - În adâncitura din spatele lobului urechii - Deasupra mijlocului omoplatului - La mijlocul distanței dintre procesul xifoid al sternului și buric - Un deget de la buric - Două degete transversale sub rotulă pe suprafața exterioară a piciorului inferior - În golul dintre primul și al doilea deget de la picior deasupra punctului - La nivelul taliei, la doua degete distanta de linia mediana a spatelui - În regiunea sacrului - Marginea interioară a fosei poplitee - Trei degete deasupra pliului articulației încheieturii mâinii - Pe cot - În centrul fosei poplitee - La punctul de tranziție al mușchiului gastrocnemian la tendonul lui Ahile Notă: cu gripă, dureri în gât, dureri de cap (dacă acoperă tot capul), rinită, cu dureri spastice în abdomen, cu sciatică (dacă durerea te deranjează pe ambele părți), punctele simetrice trebuie masate Desenele prezintă puncte de masaj pentru fiecare boală MASAJ PUNTUAL CU PRESIUNE CREȘTE Punctele și sunt masate printr-o metodă incitantă, folosind presiune profundă cu vibrație timp de / - min Acest lucru va duce la o îmbunătățire a stării generale și la o scădere a tensiunii arteriale Punctele rămase din acest grup sunt masate cu o metodă liniștitoare, cu o presiune ușoară și rotație într-un ritm mai lent Orez Presopunctura pentru ateroscleroza MASAJ PUNCT PENTRU ATEROSCLEROZA (presiune cu rotatie lenta timp de - minute din fiecare punct) MASAJ ACU PENTRU CONSTIPATIE În perioada de presopunctură, laxativele nu trebuie luate Ar trebui să se efectueze - ședințe pe zi timp de săptămâni: a) constipatie atonică - ca urmare a scăderii tonusului intestinal Maseaza cu metoda tonica, folosind presiune profunda cu vibratii timp de / - minut; Orez Presopunctura pentru constipatie b) constipaţie spastică - constipaţie datorată spasmului muşchilor netezi ai intestinului Metoda este liniștitoare, luând o presiune ușoară cu rotație într-un ritm încetinit timp de - minute Orez Cu constipatie spastica MASAJ ACUT PENTRU SLABIBILITATE SEXUALA Înainte de a începe presopunctura, este necesar să se echilibreze starea psihologică Expunerea zilnică (de - ori pe zi) la puncte va avea un efect pozitiv asupra funcției sexuale Impactul asupra punctelor - , - , - , se efectuează prin metoda tonică folosind presiune profundă cu rotație timp de / - min Impactul asupra punctelor - , , , se realizează printr-o metodă de calmare, printr-o lovitură ușoară Orez Presopunctură pentru slăbiciune sexuală BIBLIOGRAFIE Altylyshev A A , Korchubekov B K Ce știm despre mumie - Frunze, - Andreev S , Baranov V Farmacia acasă - Moscova, Armstrong D Apa vie Pe din engleza Astapenko A , Kapkov A Dintr-o sută de boli - Moscova, Atlas al habitatelor și resurselor plantelor medicinale ale URSS Moscova, BergoltsM X Medicamente noi - Moscova, Blinova K F , Yakovlev G P Dicționar botanic-farmacognostic - Moscova, Farmacia Borovoy B M în grădină - Leningrad, Brekhman I I Omul și substanțele biologic active, Moscova, Vasilyeva L , Pukhova O A Tratamentul nespecific al bolilor cronice - Leningrad, Vorobyov R I Nutriție și sănătate - Moscova, Voronina G A , Voronina A V Ierburi ale medicinei populare rusești -Moscova, Gammerman A F , Grom I I Plante medicinale sălbatice ale URSS Moscova, HammermanA F , Yurkevichi D ed Plante medicinale - sălbatice - Minsk, Golitsyn S V Automasaj; medicina pe bază de plante, horoscop Moscova, Gub și N despre în I A și alții Plante sălbatice utile ale URSS - Moscova, Gubergritsa I , Solomchenko N I Plante medicinale din Donbass -Donețk, Zhur P Apă puternică - Zh-l "Star", nr , IvancenkoV A Plante și performanță, "Biologie" - Moscova, Și despre r și sh N P Albinele în viața oamenilor - Kiev, Iordanov D , Nikolov P , Boichinov A Fitoterapie - Sofia, Kapranov V , Hashim R Înțelepciunea veacurilor, ed III Dușanbe, Kneipp Sevastyan Hidroterapia mea - Kiev, Kovaleva N G Tratamentul cu plante, Moscova, Korpachev V V Fauna vindecătoare - Moscova, Koshcheev V K Plante sălbatice comestibile în alimentația noastră Moscova, Krylov G V , Kozakova N F , Camp A A Plants of health, Novosibirsk, Kuzmina K A Tratament cu miere de albine și otravă - Saratov, Kuznetsova M A Materii prime și preparate din plante medicinale, Moscova, Kurenkov P M Rețete de vindecare - Moscova, Plante medicinale în viața de zi cu zi /L Ya Sklyarevsky și alții - Moscova, Plantele medicinale ale regiunii noastre / A A Trizna și alții - Tula, Malakhov G P Forțe de vindecare - Stary Oskol, Makhalyuk V P Plante medicinale în medicina populară - Saratov, Mizun Yu G , Mizun P G Furtuni magnetice și sănătate, Moscova, Minaeva V G Plante medicinale din Siberia - Ed a -a - Novosibirsk, Dr M i t ha l terapie urinară Traducere din engleză, Muravieva D A , Hammerman A F Plante medicinale subtropicale, Moscova, Știința respirației "Yogi Ramacharka" ediția a -a - Sf Petrograd, N despre cu l M A , N despre cu l I M Plante medicinale și metode de utilizare a acestora în rândul oamenilor - Kiev, Nurashev Yu P , Mumia Denichenko P P și proprietățile sale medicinale - Dușanbe, Prin pov L; P Plante medicinale în medicina populară - Kiev, Rabinovici A M Medicina în paturi - Moscova, Reznikova A S și colab Plante medicinale din zona Oka - Tula, Samsonova A N , Usheva V B Sucuri de fructe și legume, Moscova, Sinyakov A F Stimulantii vietii - Moscova, Sklyarevsky L Ya Proprietățile vindecătoare ale plantelor alimentare - Moscova, Sklyarevsky L Ya , Gubanov I A Plante medicinale în viața de zi cu zi - Moscova, Slastensky I V Albine: miere și alte produse - Leningrad, Sokolov S Ya , Zamotaev I P Manual de plante medicinale - Moscova, Sokolova N S , Panfilova T G , Panfilov G A Plante sălbatice și cultivate în medicina populară, Moscova, Cămara de sănătate Sotnik V F - Moscova, Syrov N M Dezvăluirea secretului mumiei - Tașkent, Timareva G Travnik - Moscova, Tokuiro Namikoshi Terapia japoneză prin presiune cu degetul Kiev, T u p h i y V G , Karaban V G Tratament medical - Moscova, Turova A D , Sapozhnikova E N Plantele medicinale ale URSS și utilizarea lor Moscova, , Shakirov A Sh Secretul balsamului antic - asil - Tașkent, Shakirov, A Sh DAN Uz SSR, nr , Shaposhnikov V L Individualizare și prognoză în sport - Cultură fizică și sport, Chasse E Yu Fitoterapie - Moscova, Shemenberg V Sucurile de plante sunt o sursă de sănătate Moscova, Schobinger U Sucuri de fructe și fructe de pădure și legume, Moscova, lovireS E , IvanovS I Alfabetul naturii (plante medicinale) - Moscova, Shreter A I Flora medicinală a Orientului Îndepărtat sovietic, Moscova, Evenshtein M Dietologie populară - Moscova, Yurkevich I D , Mishenin I D Plante medicinale și utilizarea lor - Minsk, Yagodinsky V N Ritm, ritm, ritm - Moscova, Jurnalul "Știință și viață" Despre mumie - Moscova, , nr Jurnalul "Natura" Despre mumie - Moscova, , nr Jurnalul "Facultatea de Sănătate" pentru anii - Lunar "Sănătatea ta" pentru , CONŢINUT Introducere Tratament cu plante medicinale si remedii populare Colectarea, uscarea și depozitarea materiilor prime vegetale Modalități de preparare a medicamentelor la domiciliu Rețete pentru diferite boli Abcese Avitaminoza si scorbutul Adenom de prostată Alcoolismul Alergie Angina pectorală , Artrită Astm bronșic Ateroscleroza Atonia intestinală Insomnie Negi Bronșită, pleurezie, pneumonie, traheobronșită Vegetonevroze Dilatarea venelor, tromboflebită Hidropizie Stimulante ale apetitului Întărirea părului Inflamația membranei mucoase a gurii și a gingiilor Inflamația intestinului subțire Sinuzita Gastrită Hemoroizi * • • • Hepatită, ciroză hepatică Hipertensiune arterială Hipertrofia prostatei Hipotensiune arterială Boala oculară Durere de cap Gripa, răceli Diabetul Dizenterie, diaree Difteria Icter Coleretic Boli gastrointestinale Căi biliare, boli ale vezicii biliare Boli ale organelor genitale feminine Constipație Pietre în căile biliare și ficat Pietre în vezica biliară Pietre la rinichi și la vezica urinară Tuse - catarală și cronică Punct culminant Boli de piele Colita Urticaria Hemostatic Sângerări nazale Lactic Laringita Lichen roșu plat Boala de radiații Lumbago Anemia (anemie) Malarie, febră Flatulență Calusuri Boli ale vezicii urinare, rinichilor și ale tractului urinar Incontinență urinară Abcese, furuncule, chirie Secreția nasului Nevralgie Neurastenia Nevroza sistemului cardiovascular Epuizare nervoasă Excitare nervoasă Transpirația picioarelor Umflarea picioarelor Metabolism Dificultăți de respirație și angina pectorală Arsuri Roseata de la scutec - SW Intoxicația cu alcool Osteomielita Edem Paralizia Paralizie tremurând Fracturi Boala hepatică Guta, depozite de sare Slăbiciune sexuală, impotență Diaree DIN Diareea la copii Slăbire Colica renală Proctită și paraproctită Răceli Antihelmintic Cosuri si puncte negre Sciatică Răni, tăieturi, zgârieturi, ulcere Plăgi purulente, abcese Tulburări ale stomacului Reumatism, poliartrite Erizipel Boala splinei Boli cardiovasculare Scleroza Scleroza senilă Laxative Infirmitatea senilă Angina pectorală Stomatita Frica Condiţii stresante Crampe ale picioarelor, brațelor Tonice Ulcer trofic Tuberculoza Sedative Echimoze, vânătăi, tumori, escoriații Cistită Pinten calcanean Eczeme, vitiligo, neurodermatite, psoriazis Eczeme alergice Endarterita Epilepsie Ulcerul gastric și ulcerul duodenal Inflamația ovariană (anexală) Orz pe ochi Tincturi din plante medicinale Uleiuri din plante medicinale Contraindicații Calendarul de colectare a plantelor medicinale Sfaturi utile Halitoza Balsam facial Pentru întinerirea feței Mască de față Mască pentru piele uscată Mască pentru ten gras Pistrui Ridurile de pe pielea feței Șampon pentru păr Din muşcătura unei tarantule Din muşcătura şerpilor Mijloace de tratare a tuturor tipurilor de reumatism (în special articular) Diabet Tratament cu ulei de floarea soarelui Metoda indiană de tratament cu iod pentru hipertensiune arterială Ceapă și usturoi Trusa de prim ajutor pentru legume Oțet Despre lapte Primul ajutor pentru otrăvirea cu plante otrăvitoare Tratament cu sucuri, fructe, legume, plante salbatice comestibile Tratament cu produse apicole Mumiyo Apă "vie" și "moartă" Hidroterapie Terapia urinară Foametea terapeutică ^ Dietoterapia Respirația conform sistemului Buteyko Electroterapie Magnetoterapia Cum să te protejezi de furtunile magnetice Presopunctură Presopunctură Referințe MANUAL-CARTE SĂNĂTATE PENTRU MEDICINA PUBLICA SI NETRADITIONALA Predată în platou Semnat pentru tiparire Format X / Hârtie de ziar Font literar Conv cuptor l Uch -ed l Adăuga tiraj exemplare Ordinul nr Societate cu Răspundere Limitată "Ariel", Tula, st Turghenievskaia, de ani Cu participarea companiei "Az Buki Vedi" Tipografia Ordinului Regional "Insigna de Onoare" Smolensk Smirnova , Smolensk, pr Y Gagarina, 